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ÂâåäåíèåÇàæèâàþùèå ñàìîñòîÿòåëüíî ãëóáîêèå äåð-ìàëüíûå îæîãè ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äëè-òåëüíîãî, ïîðîé áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ, âûðàæåí-íûõ ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé, ÷òî ïðèâîäèò íå òîëü-êî ê ïëîõèì êîñìåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì, íî è âçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óõóäøàåò ôóíêöèîíàëüíûåèñõîäû. Ïðîáëåìà îïòèìèçàöèè ðåçóëüòàòîâ èñðîêîâ ëå÷åíèÿ ãëóáîêèõ îæîãîâ ó äåòåé â ïîñëå-äíèå ãîäû ñòàëà îñîáî àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñî çíà-÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì îæîãîâûõ òðàâì ó íàñå-ëåíèÿ â öåëîì è ó äåòåé â ÷àñòíîñòè. Ïðèíöèïûõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîñòðà-äàâøèõ îò îæîãîâ äåòåé çàñëóæèâàþò ñåðüåçíîãîèññëåäîâàíèÿ [1, 3].Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çà ðóáåæîì ïðèëå÷åíèè òàê íàçûâàåìûõ ãëóáîêèõ äåðìàëü-íûõ îæîãîâ ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå àêòèâ-íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà (ðàííÿÿ íåêðýêòî-ìèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè � ïåðâè÷íàÿ èëèîòñðî÷åííàÿ êîæíàÿ ïëàñòèêà). Îíà áûëà âû-ðàáîòàíà Z. Janzekovic [6] è òåïåðü ïðèçíàåò-ñÿ  ìíîãèìè êîìáóñòèîëîãàìè. Â Ðîññèè è ñòðà-
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Çàæèâàþùèå ñàìîñòîÿòåëüíî ãëóáîêèå äåðìàëüíûåîæîãè ó äåòåé òðåáóþò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ÿâëÿþò-ñÿ ïðè÷èíîé âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé. Ýòîïðèâîäèò ê ïëîõèì êîñìåòè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûìðåçóëüòàòàì. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 1853ðåáåíêà ñ îæîãàìè III-A ñòåïåíè. Ó ÷àñòè äåòåé îæîãèçàæèëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ðóá-öîâûõ äåôîðìàöèé óæå â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ. Äðóãèìäåòÿì áûëî âûïîëíåíî ðàííåå òàíãåíöèàëüíîå èññå÷å-íèå ñòðóïà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òîðàííåå îïåðàòèâíîå ïîñîáèå ó äåòåé ñ ãëóáîêèìè äåð-ìàëüíûìè îæîãàìè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷å-íèÿ, à òàêæå ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò êîñìåòè÷åñêèå èôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû òðàâìû.

Healing independently deep dermal burns in childrenneed continuous care and they are the cause of evidentcicatricial deformities. It leads to poor cosmetic andfunctional results. 1853  children with third A-degree  burnswere  under our surveillance. In some  of the  childrenburns healed independently that led to the  developmentof cicatricial deformities already in first 6 months. Theearly tangential excision of eschar was carried out to theother children. The analysis of treatment results showedthat early operative intervention in children with deepdermal burns allows to reduce  the  period of treatment aswell as substantially improves the cosmetic and functionalresults of trauma.

íàõ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿ-ùåíû åäèíè÷íûå ðàáîòû [2, 4].Ãëóáîêèå äåðìàëüíûå îæîãè, çàæèâàþùèå ïðèêîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè â ñðîêè 3 íåäåëè è áî-ëåå îáðàçóþò ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû è ðóáöî-âûå äåôîðìàöèè â 60% ñëó÷àåâ [2]. Îíè ïðåä-ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó íå òîëüêî âñëåä-ñòâèå äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷àñòîòû ãëóáîêèõäåðìàëüíûõ îæîãîâ â îáùåé ñòðóêòóðå îæîãîâîéòðàâìû ó äåòåé, íî è èç-çà ñâîèõ íåóäîâëåòâîðè-òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåì íå ìåíåå, â îòå÷åñòâåí-íûõ êëàññèôèêàöèÿõ, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâàçàðóáåæíûõ, ïîíÿòèå «ãëóáîêèé äåðìàëüíûéîæîã» îòñóòñòâóåò. Òàêèå îæîãè âõîäÿò, ñîãëàñíîîòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè, â ãðóïïó îæîãîâIII-A ñòåïåíè. Ýòî ñîçäà¸ò èçâåñòíûå òðóäíîñòèäëÿ ñàìîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà î ðàííåì õèðóð-ãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãëóáîêèìè äåðìàëü-íûìè îæîãàìè, ïîñêîëüêó áîëåå ïîâåðõíîñòíûå,áåçóñëîâíî, ïîäëåæàò êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ.Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôóíê-öèîíàëüíûõ è êîñìåòè÷åñêèõ èñõîäîâ îæîãîâ III-
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A ñòåïåíè ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíûîæîãà, åãî ëîêàëèçàöèè, ìåòîäà ëå÷åíèÿ è âîçðà-ñòà ïàöèåíòîâ.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÏîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 1853 ðå-áåíêà ñ îæîãàìè III-A ñòåïåíè, ÷òî ñîñòàâèëî52,2% îò âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ â êëèíèêå äåòåé ñòåðìè÷åñêîé òðàâìîé çà 5 ëåò. Âñå áîëüíûå áûëèâ âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò. Äåòè äî îäíîãî ãîäàñîñòàâèëè 4,6%, ìëàäøåãî è ñòàðøåãî øêîëüíî-ãî âîçðàñòà � 37,4%. Îñíîâíàÿ ìàññà ïîñòðàäàâ-øèõ ñ îæîãàìè III-À ñòåïåíè � ýòî äåòè ÿñåëü-íîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (57,3%). Â ïîäàâ-ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (86,3%) îæîãèáûëè âûçâàíû ãîðÿ÷èìè æèäêîñòÿìè.Ó 731 (39,5%) ðåáåíêà ðàíû ñàìîñòîÿòåëüíîýïèòåëèçèðîâàëèñü â ñðîêè áîëåå 14 ñóòîê ñ ìî-ìåíòà òðàâìû, è â äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàëèñüãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû. Äèàãíîç ãëóáîêîãîäåðìàëüíîãî îæîãà ó ýòèõ äåòåé áûë óñòàíîâëåííà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé (êà÷å-ñòâî ðàíû, ñðîêè ýïèòåëèçàöèè) è äàííûõ èíô-ðàêðàñíîãî çîíäèðîâàíèÿ.Ìåòîä èíôðàêðàñíîãî çîíäèðîâàíèÿ (ÈÊÇ)çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì îáëó÷åíèè çäî-ðîâîé è îáîææåííîé êîæè èíôðàêðàñíûìè (ÈÊ)ëó÷àìè, äëèíà âîëíû êîòîðûõ ëåæèò â îïòè÷åñ-êîé ïëîòíîñòè ÈÊ-ñïåêòðà, ñ ïîñëåäóþùåé ðåãè-ñòðàöèåé òîé ÷àñòè ëó÷åé, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ îòòêàíåé, ïîäëåæàùèõ èññëåäóåìîé ïîâåðõíîñòè.Î ãëóáèíå îæîãà ñóäÿò ïî ñîîòíîøåíèþ êîýô-ôèöèåíòà îòðàæåíèÿ ÈÊ-ëó÷åé íà îæîãîâîé ïî-âåðõíîñòè è çäîðîâîé êîæå [5]. Ìåòîä ÈÊÇ ðå-àëèçóåòñÿ ïðè ïîìîùè äèàãíîñòèêî-òåðàïåâòè-÷åñêîãî àïïàðàòà Ê-ÈÊ. Óñòðîéñòâî ñîñòîèò èçäàò÷èêà, áëîêà îáðàáîòêè è èíäèêàòîðà ðåçóëü-òàòîâ èçìåðåíèÿ. Â äàò÷èê ïðèáîðà âìîíòèðî-âàíû ñîãëàñîâàííûå ïî ñâîèì ñïåêòðàëüíûì õà-ðàêòåðèñòèêàì èñòî÷íèê è ïðèåìíèê èçëó÷åíèÿ.Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëèñüñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ è âûðàæåííîñòü ðóáöî-âûõ èçìåíåíèé â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè.Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãîìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûëà ââåäåíà áàëëüíàÿîöåíêà ïðèçíàêîâ ñîñòîÿíèÿ âîññòàíîâëåííîéêîæè è ðóáöîâîé òêàíè. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñüïî ñëåäóþùåé øêàëå: òîíêèå àòðîôè÷íûå ðóá-öû ïðè îòñóòñòâèè äåôîðìàöèè � 5 áàëëîâ; ïëîñ-êèå, íåñêîëüêî óïëîòíåííûå áëåäíûå ðóáöû áåçÿâëåíèé çóäà è äåôîðìàöèè � 4; âîçâûøàþùèå-ñÿ, óïëîòíåííûå, ðîçîâûå ðóáöû ñ ÿâëåíèÿìè çóäàè íàëè÷èåì äåôîðìàöèè â îáëàñòè èõ ëîêàëèçà-öèè � 3; ãðóáûå áàãðîâî-êðàñíûå ðóáöû ñ ÿâëå-íèÿìè çóäà è âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé íå òîëü-êî â çîíå èõ ëîêàëèçàöèè, íî è â ñîïðåäåëüíûõîáëàñòÿõ, ïëîòíî ñïàÿííûå ñ ïîäëåæàùèìè òêà-íÿìè � 2 áàëëà.

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ. Êîíñåðâàòèâíîå ìåñòíîåëå÷åíèå îæîãîâûõ ðàí âêëþ÷àëî ïåðåâÿçêè ñèñïîëüçîâàíèåì ìàçåé (äåðìàçèí, ñèëüâàäåðì,èðóêñîë, ãèîêñèçîí) è ôèçèîòåðàïèþ (ÓÂ×, ýëåê-òðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ëàçåðîòå-ðàïèÿ).Ðàííåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãëóáîêèõ äåð-ìàëüíûõ îæîãîâ âûïîëíÿëîñü íà 2 � 3 ñóòêè ñìîìåíòà òðàâìû è çàêëþ÷àëîñü â òàíãåíöèàëüíîìèññå÷åíèè íåêðîçà äî æèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé.Ïîñëå èññå÷åíèÿ íà ðàíó íàêëàäûâàëè ñåò÷àòóþïîâÿçêó Áðàíîëèíä-Í. Åñëè ó÷àñòêè ãëóáîêîãîäåðìàëüíîãî îæîãà «ìîçàè÷íî» ðàñïîëàãàëèñüðÿäîì ñ ó÷àñòêàìè ãëóáîêîãî îæîãà, òî ãëóáèíàèññå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî ãëóáîêîìó îæîãó. Âýòîì ñëó÷àå ïîñëå òàíãåíöèàëüíîãî èññå÷åíèÿ âû-ïîëíÿëè ïåðâè÷íóþ ñâîáîäíóþ êîæíóþ àóòîïëàñ-òèêó ñïëîøíûì ðàñùåïëåííûì òðàíñïëàíòàòîìòîëùèíîé 0,25 ìì.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÁûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ïðèñïîíòàííîé ýïèòåëèçàöèè ïîñëå êîíñåðâàòèâíî-ãî ëå÷åíèÿ ãëóáîêèõ äåðìàëüíûõ îæîãîâ â 51,7%ñëó÷àåâ îáðàçîâûâàëèñü ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóá-öû. Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ðîñòå ðåáåíêà ýòîñîçäàâàëî óãðîçó ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíûõ ðóá-öîâûõ äåôîðìàöèé. ×àñòîòà îáðàçîâàíèÿ ðóá-öîâ íàïðÿìóþ çàâèñåëà îò ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè.Ïîñëåäóþùèé àíàëèç ãðóïïû áîëüíûõ ñ îæîãà-ìè III-À ñòåïåíè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü åùå äâåçàêîíîìåðíîñòè. Âî-ïåðâûõ, â 70% ñëó÷àåâ ðóá-öîâûå äåôîðìàöèè â ïåðâûå ïîëãîäà âîçíèêàþòïîñëå ãëóáîêèõ äåðìàëüíûõ îæîãîâ, ëîêàëèçó-þùèõñÿ íà ëèöå, øåå, òûëå êèñòåé, òûëå ñòîï,âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòÿõ áåäåð. Âî-âòîðûõ, íàè-áîëåå ÷àñòî òàêèå äåôîðìàöèè âîçíèêàëè ó äå-òåé â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò.Ñðåäíèå ñðîêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàæèâëåíèÿãëóáîêîãî äåðìàëüíîãî îæîãà ñîñòàâèëè 28,4 äíÿ;ïîñëå òàíãåíöèàëüíîãî èññå÷åíèÿ ñòðóïà ðàíûïîä ïîêðûòèåì Áðàíîëèíä�Í ýïèòåëèçèðîâà-ëèñü â ñðåäíåì 11,3 äíÿ; ïðè òàíãåíöèàëüíîéíåêðýêòîìèè, çàâåðøåííîé êîæíîé ïëàñòèêîé,ñðåäíèå ñðîêè çàæèâëåíèÿ ñîñòàâèëè 10,2 äíÿ.Íàáëþäåíèå çà äåòüìè â îòäàëåííîì ïåðèîäåòàêæå äîêàçàëî ïåðñïåêòèâíîñòü àêòèâíîé õè-ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ëå÷åíèè ãëóáîêèõ äåð-ìàëüíûõ îæîãîâ. Ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé, òðåáó-þùèõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ,íå íàáëþäàëîñü. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ äå-òåé õîðîøèå ðåçóëüòàòû (4 áàëëà) îòìå÷åíû â87% íàáëþäåíèé. Â ïîñëåäóþùåì, åñëè è âîçíè-êàëè ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ, òî äëÿ èõ óñòðàíåíèÿïðèìåíÿëèñü ïðèåìû ìåñòíîé êîæíîé ïëàñòèêè.Äëÿ óñòðàíåíèÿ ðóáöîâûõ ìàññèâîâ íà ìåñòå ñà-ìîñòîÿòåëüíî çàæèâøèõ ãëóáîêèõ äåðìàëüíûõðàí âûïîëíÿëèñü êîìáèíèðîâàííûå êîæíûå ïëà-
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ñòèêè, ïðè÷åì íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ îïåðà-öèé áûëà íåèçáåæíà ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ èí-òåíñèâíîì ðîñòå ðåáåíêà.
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