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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê (ÏÊÐ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó íàèáîëåå òÿæåëûõ îíêîóðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ 90�97 % îïóõîëåé ïî-
÷åê è 3,5 % âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó
âçðîñëûõ [2, 4]. Ðàê ïî÷êè îáëàäàåò âûðàæåííîé òåí-
äåíöèåé ê äèññåìèíàöèè. Óæå ïðè ïåðâîì îáðàùå-
íèè ó 25�30 % áîëüíûõ äèàãíîñòèðóþòñÿ îòäàëåí-
íûå ìåòàñòàçû, ó 25 % � ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé
ÏÊÐ è òîëüêî ó 45 % ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ ëîêàëèçî-
âàííàÿ îïóõîëü [3, 6].

Ðåçèñòåíòíîñòü ÏÊÐ ê ëó÷åâîé òåðàïèè, íèçêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíî- è õèìèîòåðàïèè îïðåäåëÿ-
þò øèðîêèå ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
[5, 7]. Îäíàêî äàæå ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ åùå
ó 40�50 % áîëüíûõ ÏÊÐ ïîÿâëÿþòñÿ ìåòàñòàçû, ïðè-
÷åì ó 80 % ïàöèåíòîâ îíè âîçíèêàþò â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà [6]. Ýòè ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
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Îïòèìèçàöèÿ ðåæèìà àäúþâàíòíîé èíòåðôåðîíîòåðàïèè ïðîâåäåíà ó 55 áîëüíûõ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì
ïî÷êè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ êðîâè ê ðåàôå-
ðîíó in vitro. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óêàçàííûé ðåæèì àäúþâàíòíîé ðåàôåðîíîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè
áîëåå àäåêâàòíóþ èììóíîðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ, óìåíüøèòü òîêñè÷íîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ïî÷êè.

OPTIMIZATION OF REGIMEN OF ADJUVANT INTERFERONOTHERAPY IN PATIENTS
WITH RENAL CELL CARCINOMA
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Optimization of regimen of adjuvant interferonotherapy in 55 patients with locally advanced renal cell carcinoma on the basis
of results of cellular sensitivity analysis of neutrophils to reaferon in vitro was carried out. The comparative analysis showed, that
the optimization of regimen of adjuvant reaferonotherapy allowed to carry out more adequate immunorehabilitation in patients, to
reduce toxicity of treatment, and also to increase efficiency of the combined treatment in patients with renal cell carcinoma.

äèìîñòè ðàçðàáîòêè íîâûõ êîìáèíèðîâàííûõ è êîì-
ïëåêñíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòî-
ðîâ, ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî ÏÊÐ
ÿâëÿåòñÿ àäúþâàíòíàÿ èììóíîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíòåðôåðîíà-àëüôà (ÈÔÍ-�) [5, 9, 11]. Ïðîòèâî-
îïóõîëåâîå äåéñòâèå ÈÔÍ-� îïîñðåäóåòñÿ íåñêîëü-
êèìè ìåõàíèçìàìè: àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ýôôåêòîì,
ðåãóëÿöèåé êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè, èíãèáèðî-
âàíèåì îíêîãåíîâ è àíãèîãåíåçà, ïðîòèâîâèðóñíîé è
èììóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ [1, 8].

Ýôôåêòèâíîñòü èíòåðôåðîíîòåðàïèè ïðè ðàêå
ïî÷êè, ïî ñâåäåíèÿì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò
10 äî 40 %, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì åäèíûõ
ïîäõîäîâ ê îöåíêå ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ àäú-
þâàíòíîé èììóíîòåðàïèè è âûáîðó äîç, ðåæèìîâ è
ïóòåé ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà [5, 8].
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Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ðåæèìîâ èñïîëüçîâà-
íèÿ ÈÔÍ-" ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåñòíîðàñïðî-
ñòðàíåííûì ðàêîì ïî÷êè çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè ðå-
æèìà àäúþâàíòíîé èíòåðôåðîíîòåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 81 áîëüíîé ñ ãèñòîëî-
ãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì ìåñòíîðàñïðîñòðàíåí-
íûì ÏÊÐ, íàõîäèâøèéñÿ íà ëå÷åíèè â óðîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà. Âñåì ïàöèåíòàì íà ïåðâîì ýòàïå
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëîñü õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â îáúåìå ðàäèêàëüíîé íåôðýê-
òîìèè, çàòåì íà âòîðîì ýòàïå, ÷åðåç 4 íåä ïîñëå îïå-
ðàöèè, ïðîâîäèëàñü èììóíîòåðàïèÿ. Â çàâèñèìîñòè
îò èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè èíòåðôåðîíîòåðàïèè
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâóþ (îñ-
íîâíóþ) ñîñòàâèëè 55 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèå ðåà-
ôåðîí ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé êëåòî÷íîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïðåïàðàòó (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à  1

Äîçû ðåàôåðîíà, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîâåäåíèè

àäúþâàíòíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé

êëåòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

Ò à á ë è ö à  2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âî âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) âîøëè 26 áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ êëåòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü in vitro îòñóò-
ñòâîâàëà è ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå: 3 ìëí ÌÅ ðåàôåðîíà âíóòðèìûøå÷íî, åæåä-
íåâíî. Êîëè÷åñòâî èíúåêöèé íà öèêë â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ � 12, êîëè÷åñòâî öèêëîâ � 4. Ñðàâíèâàåìûå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó
(òàáë. 2), õàðàêòåðó âûïîëíÿåìîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ñòàäèÿì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (òàáë. 3),
ãèñòîëîãè÷åñêîìó âàðèàíòó ÏÊÐ (òàáë. 4) è òå÷åíèþ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (áåç îñëîæíåíèé).

Ò à á ë è ö à  3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì îïóõîëåâîãî

ïðîöåññà

Ò à á ë è ö à  4
Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îïóõîëåé ó

íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ

Îöåíêó èíäèâèäóàëüíîé êëåòî÷íîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ðåàôåðîíó in vitro ïðîâîäèëè, èññëåäóÿ õå-
ìèëþìèíåñöåíòíûé îòâåò íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ìåòîäó P. De Sole et
al. (1983) [10].

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ èììóí-
íîãî ñòàòóñà â õîäå èíòåðôåðîíîòåðàïèè ïðîâåäåíî
ó 28 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è 20 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ïîïóëÿöèîííûé è ñóáïîïóëÿöèîííûé ñî-
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ñòàâ ëèìôîöèòîâ êðîâè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäà ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè, èñïîëüçóÿ
FACS-Ñalibur (Becton Dickinson, USA) è ðåàãåíòû
Simul Test IMK-lymphocyte Kit (USA). Êîíöåíòðàöèþ
èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà A, M è G â ñûâîðîòêå îï-
ðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â
ãåëå. Ñîäåðæàíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìï-
ëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè òóðáèäèìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì øêàëû òîêñè÷íîñòè (êðèòåðèè CTC-
NCIC) è ïîêàçàòåëåé îáùåé è áåçðåöèäèâíîé âûæè-
âàåìîñòè (ìåòîä Êàïëàíà � Ìåéåðà). Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïü-

þòåðíîé ïðîãðàììû Statistica 6,0. Î äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ñóäèëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ
Ìàííà � Óèòíè, Ïèðñîíà, Ãåõàíà � Âèëêîêñîíà, Êîê-
ñà � Ìåíòåëà, Ïåòî � Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ èììóííîãî ñòàòóñà ó
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå ïåðâîãî öèêëà
ëå÷åíèÿ ðåàôåðîíîì õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, à òàêæå àáñîëþòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ çðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ è öèòîòîêñè÷åñêèõ
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Ò à á ë è ö à  5
Ïàðàìåòðû êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â õîäå àäúþâàíòíîé

ðåàôåðîíîòåðàïèè ( � ±m)

Ïðèìå÷àíèå: ð
1 

� ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ÏÊÐ äî íà÷àëà èììóíîòåðàïèè, ð
2 

� ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ÏÊÐ ïîñëå 1-ãî öèêëà èììóíîòåðàïèè, ð

3 
� ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ÏÊÐ ïîñëå 2-ãî öèêëà èììóíîòåðàïèè, ð
4
 � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ

ÏÊÐ ïîñëå 3-ãî öèêëà èììóíîòåðàïèè.
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Ò-ëèìôîöèòîâ (CD8+-êëåòîê), ÷òî îáúÿñíÿåò ñíèæå-
íèå âåëè÷èíû èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (ÈÐÈ),
êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå CD4+/CD8+,
îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàðàìåòðà äî íà÷à-
ëà èíòåðôåðîíîòåðàïèè (òàáë. 5). Ïîñëå âòîðîãî öèê-
ëà ëå÷åíèÿ ðåêîìáèíàíòíûì ÈÔÍ-"2à ó ïàöèåíòîâ
íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ãóìîðàëü-
íîì çâåíå èììóííîé ñèñòåìû íà ôîíå ñòàáèëüíûõ
ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå êëåòî÷íî-
ãî èììóíèòåòà. Óñòàíîâëåíà ïîâûøåííàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ IgÀ è IgM è ñíèæåííûé óðîâåíü IgG â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
äî íà÷àëà èììóíîòåðàïèè. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ
òðåòèé öèêë èíòåðôåðîíîòåðàïèè, óñòàíîâëåíî ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ è Ò-ëèìôîöèòîâ
(CD3+-êëåòîê) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà õåëïåð-
íî-èíäóêòîðíîé ñóáïîïóëÿöèè (CD4+) ëèìôîöèòîâ

íà ôîíå ñíèæåíèÿ àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ CD8+-
êëåòîê è ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ÈÐÈ. Îáíàðóæåíà
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà
êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ àíòèãåí CD16+  (åñòåñòâåí-
íûå êèëëåðíûå êëåòêè), è êëåòîê, íåñóùèõ íà ñâîåé
ïîâåðõíîñòè àêòèâàöèîííûé ìàðêåð HLA-DR. Êîëè-
÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî îòíîñè-
òåëüíî ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå áîëüíûõ ÏÊÐ äî íà÷àëà
èììóíîòåðàïèè, îäíàêî êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ êëàññîâ À, M è G â ñûâîðîòêå êðîâè ñîõðà-
íÿåòñÿ íà òàêîì æå óðîâíå, êàê äî íà÷àëà èíòåðôåðî-
íîòåðàïèè. Ñîñòîÿíèå ïàðàìåòðîâ èììóííîé ñèñòå-
ìû ÷åðåç 3 íåä ïîñëå ÷åòâåðòîãî öèêëà èììóíîòåðà-
ïèè â öåëîì îñòàåòñÿ òàêèì æå, êàê ïîñëå òðåòüåãî. Â
òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè Â-ëèìôîöèòîâ è
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ àê-
òèâàöèîííûé ìàðêåð HLA-DR.
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 Ïðèìå÷àíèå: ð
1
� ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå  ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ÏÊÐ äî íà÷àëà èììóíîòåðàïèè.

Ò à á ë è ö à  6
Ïàðàìåòðû êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â õîäå àäúþâàíòíîé

ðåàôåðîíîòåðàïèè ( � ±m)



Îïòèìèçàöèÿ ðåæèìà àäúþâàíòíîé èíòåðôåðîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè
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×òî æå êàñàåòñÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òî íàèáîëåå âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ â êëåòî÷íîì çâåíå èììóíèòåòà,
òàê æå êàê è â îñíîâíîé ãðóïïå, íàáëþäàëèñü ïîñëå
òðåòüåãî öèêëà ðåàôåðîíîòåðàïèè (òàáë. 6). Óñòàíîâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ,
ïðîöåíòíîãî è àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôî-
öèòîâ (CD3+) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòíîñèòåëüíî
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ äî íà÷àëà èììóíîòå-
ðàïèè. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
CD8+-êëåòîê è ïîíèæåíèå âåëè÷èíû ÈÐÈ â ýòîé ãðóï-
ïå îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòå-
ëåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà áîëüíûõ ÏÊÐ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèõ äâà öèêëà ðåàôå-
ðîíîòåðàïèè, îòìå÷åíû îäíîíàïðàâëåííûå ñ îñíîâ-
íîé ãðóïïîé èçìåíåíèÿ: ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
IgÀ è IgM è ñíèæåííûé óðîâåíü IgG â ñûâîðîòêå
êðîâè îáñëåäóåìûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïåðåä ïåðâûì öèêëîì èììóíîòåðàïèè. Îäíàêî åñëè
â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå òðåòüåãî öèêëà
èììóíîòåðàïèè ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèé IgÀ, IgM
è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè âîññòàíàâëèâàþòñÿ äî íîð-
ìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ, òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíè

îñòàþòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå äàæå ïîñëå ÷åòâåðòîãî
öèêëà òåðàïèè ðåàôåðîíîì. Íåîáõîäèìî òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîñëå ÷åòâåðòîãî öèêëà ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïîâûøàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ñîäåð-
æàíèå ëèìôîöèòîâ è ñíèæàåòñÿ ïðîöåíòíîå êîëè÷å-
ñòâî àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê îòíîñèòåëüíî ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ ïîñëå òðåòüåãî öèêëà èíòåð-
ôåðîíîòåðàïèè.

Èç ïîêàçàòåëåé íåãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñ-
òè íàèáîëåå çíà÷èìûì â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà ëåêàð-
ñòâåííàÿ ëèõîðàäêà (òàáë. 7). ×àñòîòà è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ãèïåðòåðìèè â õîäå ïåðâûõ äâóõ öèêëîâ
ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè íèæå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé (ð<0,05).

Ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü ðåàôåðîíà ïðî-
ÿâëÿëàñü ëåéêîïåíèåé (òàáë. 8), âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà
íà ýðèòðî- è òðîìáîöèòîïîýç íå âûÿâëåíî. Ïðè ýòîì
III ñòåïåíü ëåéêîïåíèè âñòðå÷àëàñü ÷àùå â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå â õîäå ïåðâûõ äâóõ öèêëîâ ëå÷åíèÿ
(ð<0,05). Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ëåéêîïåíèè áûëà íèæå
â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè ïðîâåäåíèè III è IV öèêëîâ
èììóíîòåðàïèè (ð<0,05).

Ò à á ë è ö à  7
×àñòîòà ãèïåðòåðìèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (%)

Ïðèìå÷àíèå: * � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå  ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé ãðóï-
ïû (p<0,05).

Ò à á ë è ö à  8
×àñòîòà ëåéêîïåíèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (%)

Ïðèìå÷àíèå: * � ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé
ãðóïïû (p<0,05).
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Íàèáîëåå ÷åòêî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ
èììóíîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äåìîíñòðèðóþò
êðèâûå îáùåé è áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè
(ðèñ. 1). Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà 3-ëåò-
íÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâè-
ëà 81,8 + 4,13 %, â êîíòðîëüíîé � 65,4 + 8,6% (ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 0,05 < ð < 0,1); áåçðåöèäèâíàÿ �
80,0 + 3,2% è 65,4 + 8,6% ñîîòâåòñòâåííî, 0,05 < ð < 0,1.

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûé ðåæèì àäúþâàíòíîé
ðåàôåðîíîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè áîëåå àäåê-
âàòíóþ èììóíîðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ, óìåíü-
øèòü òîêñè÷íîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ïî÷êè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Âîëêîâà Ì.À. Îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíòåðôå-
ðîíàõ // Ãåìàòîëîãèÿ è òðàíñôóçèîëîãèÿ. 1999. Ò. 44, ¹ 4.
Ñ. 32�36.

2. Äàâûäîâ Ì.È., Àêñåëü Å.Ì. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ â 2000 ã. Ì.: ÐÎÍÖ
èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, 2002. 281 ñ.

3. Äåíèñîâ Ä.Å., Íèêîëàåâ À.Ï., Âèíîãðàäîâà Í.Í. è äð.
Ðàííåå âûÿâëåíèå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ðàêà ïî÷-




Ðèñ. 1. Îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ
âûæèâàåìîñòü â èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ

êè â óñëîâèÿõ äèñïàíñåðèçàöèè // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé
æóðíàë [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ýëåêòðîííûé æóðíàë.
1999. Ò. 1, ¹ 1. Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rmj.ru/ klinonco/
t1/ n1/ 4.htm.

4. Çàðèäçå Ä.Ã., Ìåíü Ò.Õ. Ïpèîpèòåòíûå íàïpàâëåíèÿ
ïpîòèâîpàêîâîé áîpüáû â Pîññèè // Ðîññèéñêèé îíêîëîãè-
÷åñêèé æóðíàë. 2001. ¹ 5. Ñ. 5�14.

5. Êëèíè÷åñêàÿ îíêîóðîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Á.Ï. Ìàòâå-
åâà. Ì., 2003. Ñ. 24�175.

6. Ìàâðè÷åâ À.Ñ. Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê. Ìèíñê:
Áåë ÖÍÌÈ, 1996. 334 ñ.

7. Ïåðåâåðçåâ À.Ñ. Õèðóðãèÿ îïóõîëè ïî÷êè è âåðõíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé. Õàðüêîâ: Lora Medpharm, 1997. 392 ñ.

8. Ðàôàëüñêèé Â.Â. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òîâ èíòåðôåðîíà: Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå. Ñìîëåíñê: ÑÃÌÀ,
«Ðóñè÷-ïðèíò», 1997. 240 ñ.

9. Aulitzky W.E., Kaufmann M. Immunotherapy for
advanced renal cell carcinoma // Urologe. 2004. Vol. 43, ¹ 1.
P. 85�92.

10. De Sole P., Lippa S., Littarru G.P. Chemiluminescence
of phagocytic cells // J. Clin. Lab. Automat. 1983. Vol. 3.
P. 391�400.

11. Ravaud A., Dilhuydy M.S. Interferon alpha for the
treatment of advanced renal cancer // Expert. Opin. Biol. Ther.
2005. Vol. 5, ¹ 6. P. 749�762.

Ïîñòóïèëà 7.12.05

..




