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Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ
(ÃÏÝ), èõ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå � îäíà èç àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ãèíåêîëîãèè. Â ïðåìåíî-
ïàóçàëüíîì âîçðàñòå ó êàæäîé òðåòüåé æåí-
ùèíû èìåþò ìåñòî ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.
Â 89,2% ñëó÷àåâ èõ ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ [6, 9].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî ïðåäïîñûëêè äëÿ ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè ó æåíùèí â
ïðåìåíîïàóçå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé íåéðîýíäîêðèííîé ðå-
ãóëÿöèè â ýòîì âîçðàñòå. Â ïðåìåíîïàóçå
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïðîäóêöèè èíãèáèíà
ÿè÷íèêàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ãèïî-
òàëàìè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îäíèì èç ïðîÿâ-
ëåíèé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ðèëè-
çèíã-ñåêðåöèè. Â ðåçóëüòàòå ïðåêðàùàåòñÿ
öèêëè÷åñêàÿ ãîíàäîòðîïíàÿ ôóíêöèÿ ãèïî-
ôèçà, íàðàñòàåò óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëè-
ðóþùåãî è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê ïåðñèñòåíöèè èëè àòðåçèè
ôîëëèêóëîâ è àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëü-
íîé ãèïåðýñòðîãåíèè. Â ñâÿçè ñ çàâèñèìîñ-
òüþ íàðóøåíèé ôèçèîëîãè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè ýíäîìåòðèÿ îò ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ãîðìîíîòåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè
ÃÏÝ â ïðåìåíîïàóçå ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííîé
[3, 4, 5, 6]. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíå-
íèå ñîâðåìåííûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ,
ïî ðàçíûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò îò 2,5 äî 37%,
à ïîëèïîâ � îò 25,9 äî 78% [2]. Ðÿä àâòîðîâ
îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé â ðàçâèòèè ÃÏÝ
è óêàçûâàëè íà íåîáõîäèìîñòü àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ó ýòèõ áîëüíûõ [1, 7, 8]. Îä-
íàêî ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíîé è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ
ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ýíäî-
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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ â
ïðåìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 340 æåíùèí. Äîêàçàíî, ÷òî
ñî÷åòàíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü èñõîä êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ìåòðèÿ â ïðåìåíîïàóçå èçó÷åíà íåäîñòàòî÷-
íî, ÷òî è ïîñëóæèëî öåëüþ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 2-õ

ãðóïï æåíùèí (I – 156 è II – 194 ÷åëîâåêà) â
âîçðàñòå 45-50 ëåò ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè
ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ýíäî-
ìåòðèÿ. Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî ñâîèì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì.
Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýíäîìåòðèÿ ñðåäè áîëü-
íûõ I è II ãðóïï áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû
ïî õàðàêòåðó âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè:
áîëüíûå ñ äèôôóçíûìè ãèïåðïëàçèÿìè ýíäî-
ìåòðèÿ (ÄÃÝ), ñ î÷àãîâûìè ãèïåðïëàçèÿìè
ýíäîìåòðèÿ (ÎÃÝ), ñ ïîëèïàìè ýíäîìåòðèÿ
(ÏÝ), ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ýíäîìåòðèÿ,
çàêëþ÷àþùåéñÿ â ñî÷åòàíèè ïîëèïîâ è ãè-
ïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ (ÑÏÝ).

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü íà
îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà, æàëîá áîëüíûõ,
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ðåçóëüòàòîâ
ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.
Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà («ALOKA-1100») ïðèìåíÿëîñü
òðàíñàáäîìèíàëüíîå (ñåêòîðàëüíûé äàò÷èê
3,5 ÌÃö) è òðàíñâàãèíàëüíîå (ñåêòîðàëüíûé
äàò÷èê 5 ÌÃö) ñêàíèðîâàíèå. Âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëîñü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå âûñ-
êàáëèâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè ïîä
êîíòðîëåì ãèñòåðîñêîïèè (îáîðóäîâàíèå
ôèðìû «KARL STORZ») ñ ïîñëåäóþùèì ãèñ-
òîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ìàòåðèàëà.
Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ÔÑÃ, ËÃ, ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà ïðî-
âîäèëîñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ «ALKOR-BIO»
íà 23-25 äíè ïðè ñîõðàíåííîì ðèòìå ìåíñò-
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ðóàöèé èëè â äåíü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî âûñêàáëèâàíèÿ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
“Microsoft Exñel” âåðñèÿ 7.0 ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðàçäåëà ïðîãðàììû «Àíàëèç äàííûõ»,
ïîäðàçäåëà «Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà».
Ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñ-
êîãî, îøèáêè ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, äî-
ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ïî ãðóïïàì

ñîñòàâèë I – 47,52±1,61; II – 47,56±1,63 ëåò.
Ñòðóêòóðà âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Ñàìûì ÷àñòûì ñèìïòîìîì ÃÏÝ ÿâëÿþò-
ñÿ ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ. Æàëîáû, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
áîëüíûå I è II  ãðóïï ïðåäúÿâëÿëè ñîîòâåò-
ñòâåííî â 77,7% è 81,3% ñëó÷àåâ.

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò îáðà-
ùåíèÿ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñîñòàâèëà îò
2-õ ìåñÿöåâ äî 2,5 ëåò.

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ æåíùèí îáåèõ ãðóïï
ñîîòâåòñòâåííî 24,5% è 27,3% â þâåíèëüíîì
èëè ôåðòèëüíîì âîçðàñòå îòìå÷àëè íàðóøå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè ýòîì ó 20,1%
áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 24,7% áîëüíûõ II  ãðóï-
ïû áûëè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå âûñêàáëè-
âàíèÿ ïî ïîâîäó ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé,
ñîîòâåòñòâåííî ó 17,0% è 20,1% ïðîâîäèëîñü
ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ðîäîâ è àáîðòîâ ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ýíäîìåòðèÿ äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëîñü. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñ-
ëîæíåíèé ïîñëåàáîðòíîãî è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà ó áîëüíûõ ñ ïîëèïàìè ýíäîìåòðèÿ
è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ýíäîìåòðèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî 43,8% è 38,7%;
38,4% è 30,4% ñëó÷àåâ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè
ýòîò ïîêàçàòåëü îòìå÷åí ó áîëüíûõ ñ äèôôóç-
íûìè è î÷àãîâûìè ãèïåðïëàçèÿìè ýíäîìåò-
ðèÿ, ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì â 27,6% è
28,0%; 25,8% è 21,7% ñëó÷àåâ.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è
ïðèäàòêîâ âûÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ ñ ïîëèïà-
ìè è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ýíäîìåòðèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî â I è II ãðóïïàõ â 51,0% è

42,5% ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ñ äèôôóçíûìè è
î÷àãîâûìè ãèïåðïëàçèÿìè âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ áûëè â 31,6% è 32,3%; 31,1% è
30,4%. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ ñî÷å-
òàëèñü ñ ìèîìîé ìàòêè è / èëè âíóòðåííèì
ýíäîìåòðèîçîì. Çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè
îòìå÷åíû ïðàêòè÷åñêè ó òðåòè áîëüíûõ ñ
äèôôóçíûìè è î÷àãîâûìè ãèïåðïëàçèÿìè �
32,8% è 35,5%; 34,3% è 37,9%. Ó áîëüíûõ ñ
ïîëèïàìè è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ýíäîìåò-
ðèÿ îíè ïðèñóòñòâîâàëè áîëåå ÷åì â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ � 57,2% è 65,3%; 54,7% è 56,5%.

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷à-
ëàñü â 86,5% è â 87,1% ñðåäè áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï. Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà âûÿâëåíû áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ. Ïðàêòè÷åñêè ñ òîé æå ÷àñòîòîé îò-
ìå÷åíû çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ñðåäè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ïðåîáëàäàëà àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, ýòî çàáîëåâàíèå îòìå÷åíî ïðàê-
òè÷åñêè ó êàæäîé òðåòüåé èç îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ. Áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ îòìå-
÷åíà âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ÷àùå îòìå÷åíà
ó áîëüíûõ ñ ÄÃÝ è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
ýíäîìåòðèÿ, ñîîòâåòñòâåííî â 72,4% è 73,1%;
67,2% è 73,9%. Ó áîëüíûõ ñ î÷àãîâûìè ãè-
ïåðïëàçèÿìè è ïîëèïàìè ýíäîìåòðèÿ èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà îòìå÷åíà â 67,7% è â
58,3%, 64,7% è 55,8%.

Èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç âûÿâèëî
íàëè÷èå äèôôóçíîé ìàñòîïàòèè ïî ãðóïïàì
ó 35,1% è ó 35,6%, íàëè÷èå êèñòîçíî-ôèáðîç-
íîé ìàñòîïàòèè ó 12,4% è 10,8% æåíùèí.

Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñ ðàçëè÷íûìè
ãèñòîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ÃÏÝ ïðîâîäèëîñü
îïðåäåëåíèå óðîâíåé ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ äèôôóçíûìè ãèïåðï-
ëàçèÿìè ýíäîìåòðèÿ â 86,2% è 89,4% ïîêà-
çàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îá àíîâóëÿöèè, ñîïðîâîæäàþùåé-
ñÿ ãèïåðýñòðîãåíåìèåé ñ ïðîãåñòåðîíîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ó áîëüíûõ ñ ïîëèïàìè
ýíäîìåòðèÿ è î÷àãîâûìè ãèïåðïëàçèÿìè â
44,4%; 47,5% è â 45,4%; 48,7% ñëó÷àåâ, îòìå-
÷àëèñü îâóëÿòîðíûå öèêëû, íî ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðîãåñòåðîíîâîé ôàçû.

Âäîâåíêî È.À. Îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè...
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Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
Ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ 

I II 

Äèôôóçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ (ÄÃÝ) 55 67 

Î÷àãîâàÿ ãèïåðïëàçèÿ (ÎÃÝ) 27 29 

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ (ÏÝ) 45 75 

Ñî÷åòàíèå ïîëèïîâ è ãèïåðïëàçèè (ÑÏÝ) 19 23 

Âñåãî 146 194 

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ

Áîëåå ÷åì ó 2/3 áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñ
äèôôóçíûìè ãèïåðïëàçèÿìè ýíäîìåòðèÿ è
ñî÷åòàíèåì ýíäîìåòðèàëüíûõ ïîëèïîâ è ãè-
ïåðïëàçèé è áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
ñ î÷àãîâûìè ãèïåðïëàçèÿìè è ïîëèïàìè ýí-
äîìåòðèÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè
áûëà âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè ðàçìåðàìè îò
0,9 äî 4,2 ñì. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
àäåíîìèîçà, õðîíè÷åñêîãî ñàëüïèíãèòà, èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû ÿè÷íèêîâ äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãèñòî-
ëîãè÷åñêèìè òèïàìè ÃÏÝ. Íè ó îäíîé èç
áîëüíûõ ñ äèôôóçíîé ãèïåðïëàçèåé ýíäîìåò-
ðèÿ è ñî÷åòàíèåì ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ è ãè-
ïåðïëàçèè íå áûëî âûÿâëåíî æåëòîãî òåëà
ïðè ÓÇÈ, ó áîëüíûõ ñ ïîëèïàìè ýíäîìåòðèÿ
â 17,7%; 20,3% ïðè ÓÇÈ âî II  ôàçó öèêëà áûëî
îáíàðóæåíî æåëòîå òåëî, ó áîëüíûõ ñ î÷àãî-
âûìè ãèïåðïëàçèÿìè � 16,1%;18,3% ñëó÷àåâ.

Ó áîëüíûõ I ãðóïïû ïîñëå âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà ïðîâîäèëîñü òîëüêî ãîðìîíàëüíîå
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Ñðåäè 55 áîëüíûõ ñ äèôôóçíûìè ãèïåð-
ïëàçèÿìè ýíäîìåòðèÿ ýôôåêò íå ïîëó÷åí ó
29,1% (16). Ó áîëüíûõ ñ î÷àãîâûìè ãèïåð-
ïëàçèÿìè ýíäîìåòðèÿ ýôôåêò íå ïîëó÷åí â
25,9% ñëó÷àåâ (7). Èç 45 áîëüíûõ ñ ïîëèïàìè

ýíäîìåòðèÿ ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷åí ó
6 (13,3%). Ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè ýíäîìåòðèÿ ýôôåêò îò ãîðìîíàëüíîãî
ëå÷åíèÿ îòñóòñòâîâàë ó 47,4% (12).

Ó áîëüíûõ II ãðóïïû èíòðàîïåðàöèîííî
(âî âðåìÿ ãèñòåðîñêîïèè è ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî âûñêàáëèâàíèÿ) ïðîâîäèëàñü àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì «Öåôòðè-
àáîë» 1,0 â ðàçâåäåíèè ñ 0,9% ðàñòâîðîì õëî-
ðèäà íàòðèÿ 100 ìë. Â äàëüíåéøåì àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü ïî ïîêàçà-
íèÿì (ñ ó÷åòîì àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñ-
êèõ äàííûõ). Äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè ñîñòàâèëà îò 3 äî 5 äíåé. Ïîñëå
ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðî-
âîäèëàñü ãîðìîíîòåðàïèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Âî II ãðóïïå áîëüíûõ ðåöèäèâû íà ôîíå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ó áîëüíûõ ñ ÄÃÝ � 17,9%; ÎÃÝ
� 20,6%; ÏÝ � 7,5%; ÑÏÝ – 30,4% (òàáë. 2).

Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ïåðåä ïðîâåäåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ýíäîìåòðèÿ â ïðåìåíîïàóçå ïîçâîëè-
ëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ íà ôîíå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÄÃÝ � ñ
29,1 äî 17,9% (Ð < 0,05), ÎÃÝ � ñ 25,9 äî 20,6%

Êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ % 
Ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ 

I II 

Äèôôóçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ 29,1 17,9* 

Î÷àãîâàÿ ãèïåðïëàçèÿ 25,9 20,6 

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ 13,3 7,5* 

Ñî÷åòàíèå ïîëèïîâ è ãèïåðïëàçèè 47,4 34,4 

* � Ð 
I-II

 < 0,05

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýíäîìåòðèÿ
íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ I è II ãðóïï

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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(Ð > 0,05), ÏÝ � ñ 13,3 äî 7,5% (Ð < 0,05),
ÑÏÝ �Ñ 47,4 äî 34,4% (Ð < 0,05).

Âûâîäû
1. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðåïðî-

äóêòèâíûõ îðãàíîâ, èíôåêöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ ïîñëåàáîðòíîãî è ïîñëåðîäîâîãî ïåðè-
îäà, ïîâòîðíûå âíóòðèìàòî÷íûå âìåøàòåëü-
ñòâà â àíàìíåçå ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ýíäîìåòðèÿ â ïðåìåíî-
ïàóçàëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè
ðèñêà ðåçèñòåíòíîñòè ê ãîðìîíîòåðàïèè.

2. Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü èñõîä êîíñåð-

âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ.

3. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû îò êîìïëåêñ-
íîé àíòèáàêòåðèàëüíîé è ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ñ äèôôóçíûìè ãè-
ïåðïëàçèÿìè è ïîëèïàìè ýíäîìåòðèÿ. Ó
áîëüíûõ ñ î÷àãîâûìè ãèïåðïëàçèÿìè ýíäî-
ìåòðèÿ íå áûëî çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ðåöåïöèè
ýíäîìåòðèÿ ê ýíäîãåííûì è ýêçîãåííûì ñòå-
ðîèäíûì ãîðìîíàì. Îäíàêî äëÿ îêîí÷àòåëü-
íûõ âûâîäîâ íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå ýòîãî âîïðîñà.
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