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� � � � � 
 � � . ����
�� ������������� ����" 
(�)�) � �����*%�� �
��* 
������
������* ��� 
�������� �*!���� �� ���	 ������	 ����!����� 
��	�
���� ������� (�)). )�����������* *��� 
����", ����
��� � ������(�* �
����*� ���������-
�"� �%�
� ���
���', ���!�'� �������� !���� � 
���
���!��'��* ����������"�� +������������� 
���
����� [2]. /����** �����������, ������������ 
�������, � ���!� ���������� ������������ ���-
	��� �
����*� � �"������ ����� ����
������"	 
������(�� � �����"	 � �)� [3, 4].

A��� 
����" — ����&���� 
���������� 
	�
�
��������� ������* �����"	 � �����"�� 
����!����*�� �)�.

< � 	 � � � � �  �  � � 	 � � � . � ������� ������������� 
	�
�
��� 5B � 3 �4:� � 2000 �� 2006 �. �
��������� 
������� 160 �����"	 � ��
�!���*�� ����, 
�����&����* 
�� ���� �). ���� ��(������ �
��������� ������� � ����-
�������� � �
��*��� �
��
����� «#�(�������"� ������
�" 
�������* ����%� �����"� ��	�
�"� ��������», ����
!���-
��� :������
����� ��
����	
�����* C��������� K���
�(�� 
(2002 �.) [1]. � �������' �
���� �	����� 78 �����"	, 
������� ����
"	 �
��������� � ������ � (������
�������� 
��

��(��� �����
������ �������(�� (/;)). 4
���� �
��-
����* ��������� 82 �����"	, �����&�	�* �� �
���(����"� 
���������.

/� ���
�����-�������� ������� ��� � ��������, ��� 
� � �
���� �
������* �
�����
����� !��%��" � ���
���� 
�� 60 �� 74 ��� — �
����� ���
��� (64,4±3,9) ����. �
��� 
��(������ �"�� 112 (70%) !��%�� � 48 (30%) ��!��� � 
���
���� �� 40 �� 82 ���. �) I ���� �"� � 13% �����"	, �) 
II ���� — � 87% �����"	. B���&������ �����"	 (����� 2/3) 
����� ������������� ������� ������������' ����� 10 ���.

B����"� �
���������" � 
������"�� ��
���� �)�: 
���
����������* ��
�� — � 46 (28,8%) ��(������, �&���-
�����* — � 9 (5,6%) � ���&����* ��
�� — � 105 (65,6%) 
�����"	. /� ������� ����
������"	 ��������� (������-

����(�* F.W.Wagner) [5] 17 (10,6%) ��(������ �"�� � 
����
	�����"�� *�����, ��������� *����� — 32 (20%) � 

�������� ���(�����, ������� � �����!�"� �
������������ 
������������ — 36 (22,5%) � ����
���� ����" ��� ����-
������ ����(� — 75 (46,9%).

B����"� �"����*�� 	�
�
�������� ���&��������� 
��-
������� ��M���: ��������� *�� ����" � ���
"��� ������� — 
� 88 (55%), ������(�* ����(�� � 
����(�* ������ ����" — � 
50 (31,3%), ������(�* ���
� — � 12 (7,5%), ������(�* ����-
�� — � 7 (4,4%), ������(�* ����" — � 3 (1,9%), �����
�"� 
���
+������ — � 128 (80%). 5�����
���(�' ��!��� ���-
�
����� �
��
�� ��* ������������ �������* ����
������"	 
�
���
���� �
������� � 46 (28,8%) ��(������.

:" �������
����� �
����" 
������* ��������
�(���-
�"	 ����!����� � �����
", ����������'%�� �	 ��*�����', 
�� ���!����� ��
����
��. 
����* ��

��*(�* ����
�!����� 
��!�� ������ ��������
�(����"	 ����!����� � /;). 
�
��� 32 �����"	, ��������
�(����"� ��
��� � ����
"	 
����!����* ���������� 
��" ��� 
���
���
������� ����-
���� �
�(����, � 28 (87,5%) ������� �����
�����* ����-
����������� (/;#). $� 24 �����"	 � ���*!�"� �������� 
��!������* ��������
�(������ 
��" /;# ��������
����� 
� 22 (91,7%).

�"
�!������� ��
�&���� ����(�� �
����� � ������ 
� ����� ��
��
����� ��
���� �*!���� �����*��* �����"	, 
����
�* *��*���� ��
����*'%�� �����
�� �
� �"��
� ���-
���� 	�
�
��������� ������*. H�� ���
������� �� ��� �����-
��* ������� ��M�������� �(���� �*!���� �����*��* �����"	 
� ����!����"�� ��
���� �)� � ������ 	�
����
�����, 
�������� ������ ���*'%�	 �� ��	�� ���
�(��. ;�
������ 
��	����� ����
��(�� �
������� � �������������� ���
�-
����"	 �
����� �"������������ ��	���� � ����%�' �
�-
�
���" Excel, ���(������
�������� ������ ��
������ ���-
����������	 ����"	 Statistica.

<������
����� ��������� 
���
�������� (� �
���
��� 
�������������� �������
�����) ��*�� ��������"	 �
���(�� 
� �����	 � 
���������� ������*. �����
�"� ���������� 
�*!���� �����*��* �������� (I) 
������"����* �� ��
����:

I=10n1+15n2+30n3,

��� n1 — ����� �����������, �����*%�	�* � 1-� (��������
�-
������) �
���(�� &���"; n2, n3 — ����� �����������, ����-
�*%�	�* �������������� �� 2-� (�����������
�������) � 3-� 
(����������
�������) �
���(�*� &���" (�����(�).
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( � � � � % 	 � 	 �  �  � � � � # � � 
 � � . � 
�����-
���� ������� �������� �����
���� ���������* 
�*!���� �����*��* I, ��
����*����� �� �
����-
!����� ��
����, �����"� �"�� 
���
������" 
�� �
� �
���", � ������������ � ����
"� � ��
�-
���*���� ���������"� �
�� � ��M�� ���
�(��. 
1-* �
���� � ����������� �*!���� �����*��* I �� 
250 ������ — ������� �����"	 � 	�
�
�������� 
��������� �"�� +���������, �
��� � ��M�� ���-

�(�� �� ��
������". /
����!������� ������� 
������� ��������
�(������� ��
����, �
����� �� 
��!������' 
��" ������
�*��"�. 2-* �
���� �
� 
����� ������ I �� 250 �� 400 — 
������������ 
�"������� ���
�����"� � ������"� ���
�(�� 

����� �
�����
�(������ ����������, ���
��-
������ �� ���������(�' ����������� �
����� � 
������. «B���&��» ������(�� �"����*���� � 
+���
����� ��
*��� �
� �
��
����
�'%�� ���!-
��� ����
���, ��M�� �
���	 ���
�(�� �"� ����-
�����"�. 3-* �
���� �
� ����� ������ I ����� 
400 — ���
�����"� ���&��������� (�������
��-
�� �"������� ������ ����� ����������� �
��-
���
�(������ ����������, �����&���* ������� 
/;) � +������������ �, ��� ���������, ���!���* 
���������* I. H����� �� ������* ���������"�, 
�
����� ��������
�*��"�. � �����"	 +��� �
��-
�" ������� �� ���
�(�� ��

���
����� ������� 
/;#, ���!�* �
� +��� �����
�"� ���������� 
�*!���� �����*��* I.

Хирургическое лечение диабетической стопы

Шкала оценки тяжести состояния больных с СДС

Показатели Норма
Шкала

1-я 2-я 3-я

Возраст, лет – До 59 60–74 75 и старше

Форма диабетической стопы – Нейропатическая Ишемическая Смешанная

Классификация раны по Вагнеру – Шелушение и язва, 
глубокая язва

Некроз, абсцесс, 
флегмона, остеоми-

елит

Гангрена пальца, 
стопы

Патологии при рентгенографии 
легких

– Пневмосклероз Плеврит, жидкость Пневмония, сочетания

Число сопутствующих заболе-
ваний

– 1 2–3 Больше 4

Температура тела, °С 36–37 37–38 или менее 36 Более 38 –

Альбумин-глобулиновый показа-
тель, А/Г

1,5–2 0,8–1,5 Менее 0,8 –

Эритроциты, ×1012/л 4 и более 3–4 Менее 3

Суточный диурез, мл 2500–3000 2000–2500 
или более 3000

1500–2000 Менее 1500

Сахар в моче, % 0 Менее 1 1–2 Более 2

Глюкоза крови, ммоль/л 3,3–5,6 5,6–10 10–16 Более 16

Частота дыхания,  в 1 мин Менее 20 20–25 Более 25

–Частота сердечных сокращений, 
уд/ мин

70–100 60–70 
или 100–140

Менее 60 
или более 140

Среднее систолическое артери-
альное давление, мм рт. ст.

До 110 110–130 130–160 Более 160

Мочевина крови, ммоль/л 2,5–8,5 8,5–10 Более 10–15 Более 15

Креатинин, ммоль/л 0,044–0,1 0,1–0,4 Более 0,4–1,0 1 и выше

Билирубин, мкмоль/л Менее 20 20–30 Более 30–50 Более 50

Белок в моче, г/л – Менее 1 1–2 Более 2

Лейкоциты, ×109/л 3–10 10–15 15–20 Более 20

СОЭ, мм/ч Менее 15 15–30 30–60 Более 60

Суточная доза инсулина, ЕД 0 Менее 40 или таблетки 40–80 Более 80

Сознание Ясное Ясное Ясное заторможено

Наличие ацетона в моче – Нет Положительно +++ положительно

Длительность заболевания са-
харным диабетом, лет

0 До 20 20–30 Более 30
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�"��
 �
��� � ��M��� ���
�(�� � �����"	 
�������� �
���" �
�����
����� �� ������ ���-
��
���� ���������* �*!���� �����*��*, ������� 
�"
�!������� /;). $� 78 �����"	 �������� 
�
���" �
� ����������� � ���(����
 ������ � 16 
(20,5%) �����"	 ���������� I �"� ����&� 250 
������. � 62 (79,5%) �����"	 ���!���� ������� 
���
�(������� 
���� � �*!���� �����*��* ������-
���� ����� �
�����
�(������ ����������. /
� 
����������� ���������� �*!���� �����*��* I �(�-
������* � �
�����	 250–400 ������ � 38 (48,7%) 
�����"	. 400 ������ � �"&� �������
����" � 
24 (30,8%) �����"	, ����� �� ��	 �"������� 
������(�* �� �
���� ���
� � +���
����� ��
*��� 
�� ������ ���!��� ����
��". /���� �
�������-
�� ���������������� ������*, ���
��������� �� 
��

��(�' /;)//;#, � 53 (67,9%) ��(������ 
������� ���������� ����!��������� 
��������� 
� �����&����� ���������* I ����&� 250 ������. 
/���� �����&���* ������� �*!���� �����*��* �� 
������ �
���* �� �"����*���� «����&�� ����-
��(��», «���"� ������(��», ���
"��� �������, 
���
+������. � 7 (9%) �����"	 ������� /;) 
�����&����� �� 340–380 ������. ;��
�����"� 
���&��������� �"����*���� � ��M��� ���
"��� 
������� � ����	 �����"	 � �����
�"	 ���
+���-
��� — � ���	.

� �������� �
���� �����&����� ���������� 
«����&�	» ������(�� �� 6 (7,7%) �� �
������' 
� ����
������ �
����� 16 (19,5%) �
� �������-
��� ���������� �
������	
��*'%�	 ���
�(��. 
/�������
�(����"� �������"� ����!����* � 
�������� �
���� �������� � 8 (10,3%) ��(���-
���, � �
���� �
������* � 42 (51,2%) �����"	 
���
������� �
����!���������� ��	�!����* � 
���(����
� �� (20,2±2,7) ��� �� �
������' � 
�
����� �
������* (28,5±8,4) ���. � �
���� �
��-
����* �"�� ��������
����� ����������� 3 (3,7%) 
��(������, � �������� �
���� �������"	 ��	���� 
�� �"��.

� � � � � � .  1. ������� �����
������ �������-
(�� ���*�� �� 
�������� 	�
�
��������� ������* 

� �����"	 � ����!����"�� ��
���� �)�, ��� 
����	����� ����"���� �
� �"��
� 	�
�
�������� 
�������.

2. $������������ �
����!����� &���" �(��-
�� �*!���� �����*��* �����"	 � ����!����"-
�� ��
���� �)� ������*�� ����� ��

����� 
��
������� ��M�� � �
��� ���
�(��, �(����� 
+������������ �
�����
�(������ ����������, 
����&��� 
��������" 	�
�
��������� ������* � 
������ �
���� �����"	.
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OPTIMIZATION OF SURGICAL TREATMENT 

OF PATIENTS WITH COMPLICATED FORMS OF 

THE DIABETIC FOOT

An analysis of results of complex treatment of 160 patients 
with purulent complications of the diabetic foot has allowed 
optimization of the decision on surgical strategy using the pro-
posed formula depending on the severity of the general state of 
the patients. The decision on the surgical strategy of treatment 
taking into account the indices of the severity of the disease led 
to 2.5 times less number of «great» amputations and 29% shorter 
duration of the patients’ staying at the hospital.
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