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Àêòóàëüíîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ óâåëè÷å-
íèåì çàáîëåâàåìîñòè è ïîÿâëåíåì, â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ, ðåàëüíûõ øàíñîâ íà ðàäèêàëüíîå èçëå÷åíèå. Ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ïðîñòàòû  ïîìîãàåò ñíèçèòü
ñìåðòíîñòü, ëå÷åíèå áîëåçíè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì øàíñîì âûçäîðîâëåíèÿ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � îïòèìèçèðîâàòü
äèàãíîñòèêó ðàêà ïðîñòàòû íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì èçìåðåíèÿ óðîâíåé èçî-
ôîðì ÏÑÀ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïðîâåäåíèåì
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â ðåæèìàõ ñåðîé øêà-
ëû, öâåòîâîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðîâñêîãî êàð-
òèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÒÐÓ-
ÇÈ) è îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ÏÑÀ
è èõ êîìáèíàöèé áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îá-
ñëåäîâàíèÿ 151 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 49 äî 85 ëåò. Èç
íèõ 62 (41,1 %) áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû, 62 (41,1 %) ïà-
öèåíòà ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû,
à òàêæå çäîðîâûõ � 27 (17,8 %) ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
41 äî 62 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî òðàíñ-
ðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ ìóëüòèôî-
êàëüíîé áèîïñèåé, îïðåäåëåíû êîíöåíòðàöèè îáùåãî
è ñâîáîäíîãî ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áèîïñèþ íå ïðîâîäèëè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 744 áèîïòà-
òîâ ïðåäñòàòåëüíûõ æåëåç â 50,0 % ñëó÷àåâ âûÿâëåí
ðàê (ÐÏÆ), â 30,6 % � ïðîñòàòè÷åñêàÿ èíòåðýïèòåëè-
àëüíàÿ íåîïëàçèÿ âûñîêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâ-
êè (ÏÈÍ ÂÑ) â ñî÷åòàíèè ñ ïðîñòàòèòîì è â 19,3 % �
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ (ÄÃÏÆ).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïðàâèëüíî
äèàãíîñòèðîâàíî 67,7 % ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííîãî

íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïðè ýòîì â 33,3 % ðàê ïðîñòàòû íå
áûë âûÿâëåí, à â 23,3 % ïðîâåäåíû íåíóæíûå áèî-
ïñèè. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâèëà: ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü � 71 % , ñïåöèôè÷íîñòü � 55 %, äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü � 63 %. Êîìáèíàöèÿ ñêàíèðîâà-
íèÿ â ðåæèìå ñåðîé øêàëû ñ öâåòîâûì è ýíåðãåòè-
÷åñêèì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì ïîâûñèëà
âûÿâëåíèå ðàêà ïðîñòàòû äî 85,4 %, óâåëè÷èëà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è òî÷íîñòü äî 84 % è 72 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ñïåöèôè÷íîñòè äî 46  %.

Îïóõîëè ñ óðîâíåì Ãëèñîí îò 7 è áîëåå ãîðàç-
äî ÷àùå ìîãëè áûòü îáíàðóæåíû óëüòðàçâóêîâûì
èññëåäîâàíèåì è ïðèöåëüíîé áèîïñèåé, ÷åì ñåê-
òàíòíîé (p<0,001), íî ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî îïóõîëåé, äèàãíîñòèðîâàííûõ òîëüêî ïðè ïî-
ìîùè ìóëüòèôîêàëüíîé áèîïñèè, òàêæå èìåëè
ñóììó Ãëèñîíà âûøå 5.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåâûøåíèå äèñêðèìè-
íàöèîííûõ çíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ èçîôîðì ÏÑÀ óâå-
ëè÷èâàåò ïîäîçðåíèå íà ðàê ïðîñòàòû, êîëè÷åñòâî
ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îñòàåòñÿ âûñîêèì.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå íå
âñåãäà ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðàê, òàê êàê ìíîãèå âûñî-
êîäèôôåðåíöèðîâàííûå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ íå èìåþò õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàêà ïðèçíàêîâ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî öâåòîâîå
êàðòèðîâàíèå óëó÷øèëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè îáíà-
ðóæåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, íî ñíè-
çèëî ñïåöèôè÷íîñòü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä-
òâåðæäàþòñÿ äàííûìè ðÿäà àâòîðîâ î íåäîñòàòî÷íîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÒÐÓÇÈ [1�7]. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì Ãëèñîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâûøåííîé âàñêóëÿðèçàöèåé, îïóõîëè ñ íèçêèì ïî-
êàçàòåëåì íåðåäêî èçîâàñêóëÿðíû è íå îïðåäåëÿþòñÿ
ýòîé ìåòîäèêîé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íè îäèí èç ïðèìåíÿåìûõ äëÿ
äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìåòîäîâ íå
èìååò óäîâëåòâîðèòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñ-
òè ïðè îäèíî÷íîì ïðèìåíåíèè, áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàçëè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ. Äëÿ ýòî-
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ãî áûëè ðàññ÷èòàíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷-
íîñòü è äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü êîìáèíàöèè ìåòî-
äèê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà ïðîñòàòû.
Çíà÷åíèÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, äèàãíîñòè-
êà ðàêà ïðîñòàòû òîëüêî òðàíñðåêòàëüíûì óëüòðàçâó-
êîâûì èññëåäîâàíèåì íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà, â
ñâÿçè ñ íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (55 %) è äèàãíîñòè-
÷åñêîé òî÷íîñòüþ (63 %). Óñèëåíèå ìåòîäèêè öâåòî-
âûì è ýíåðãåòè÷åñêèì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíè-
åì ïîâûñèëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü äî 84 %, îäíàêî ñïåöè-
ôè÷íîñòü óìåíüøèëàñü íà 9 %. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷-
íîñòü ñî÷åòàíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäèê ñîñòàâèëà

72 %, ïðè ýòîì ïðåäñêàçóåìàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëü-
íîãî òåñòà îïðåäåëÿëàñü ÿâíî íåäîñòàòî÷íîé � 49 %.

Îáëàäàÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (90 %), îï-
ðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî ÏÑÀ, õàðàêòåðèçî-
âàëîñü íåâûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (50 %) è ïðåäñêà-
çóåìîé öåííîñòüþ ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà (64 %), ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Àíàëèçèðóÿ äèàãíîñòè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè èçîôîðì ÏÑÀ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, îï-
ðåäåëåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ
ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà, â òî æå âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ òî÷íîñòü ýòèõ òåñòîâ íå ïðåâûøàëà 76 %. Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ ïðåäëîæåííûé íàìè ìå-
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Ðèñ. 1. Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: I, II � ãðóïïû ðèñêà.
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òîä äèàãíîñòèêè: ÷óâñòâèòåëüíîñòü � 92 %, ñïåöèôè÷-
íîñòü � 87 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü � 89 %.

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû ïîäòâåðäèë ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî íè îäèí èç èñïîëüçóåìûõ òåñòîâ ïðè îäèíî÷-
íîì ïðèìåíåíèè íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî íàèáîëåå îïòèìàëüíîé áûëà êîìáèíàöèÿ óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíåé
t-ÏÑÀ è f-ÏÑÀ-d, ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòà-
âèëà 94 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 92 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ
òî÷íîñòü � 93 %.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, îñîáåííî, íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé ,� ñëîæíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çàäà÷à, òðåáóþùàÿ
äëÿ ñâîåãî óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ìîáèëèçàöèè ðåñóð-
ñîâ íåñêîëüêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá è ïîäêëþ÷å-
íèÿ ñîâðåìåííûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäèê. Ïî íà-
øèì íàáëþäåíèÿì, ðàê ïðîñòàòû ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó
ìóæ÷èí äî 50 ëåò. Ïîýòîìó ñêðèíèíã ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Îñíîâíûìè
ñêðèíèðóþùèìè òåñòàìè ÿâëÿþòñÿ ïàëüöåâîå ðåêòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå è îïðåäåëåíèå îáùåãî ÏÑÀ. Ïðè îò-
ñóòñòâèè èçìåíåíèÿ ïðè ÏÐÈ è óðîâíå ÏÑÀ < 2,5 íã/ìë
ïàöèåíòîâ ñëåäóåò îòíåñòè ê I ãðóïïå ðèñêà, â êîòî-
ðîé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæåãîäíûé êîíòðîëü óêà-
çàííûõ òåñòîâ. Îòêëîíåíèå õîòÿ áû îäíîãî ïàðàìåòðà
îò íîðìû è êëèíè÷åñêîå ïîäîçðåíèå íà ðàê ïðîñòàòû
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè äëÿ òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè
ñâîáîäíîé ôðàêöèè ÏÑÀ. Îñíîâíûì çàâåðøàþùèì

ýòàïîì äèàãíîñòèêè ñëóæèò ïðèöåëüíàÿ è ìóëüòèôî-
êàëüíàÿ áèîïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîä óëüòðà-
çâóêîâûì êîíòðîëåì. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ
áèîïñèè è óðîâíÿ fÏÑÀd áîëüíûì ñ íåîïóõîëåâûìè
èçìåíåíèÿìè ïðîñòàòû ïîêàçàíî åæåãîäíîå (I ãðóï-
ïà ðèñêà) èëè åæåêâàðòàëüíîå (II ãðóïïà ðèñêà) êîíò-
ðîëüíîå îáñëåäîâàíèå (ðèñ. 1). Àíàëèç ìíîãîëåòíåãî
ïåðèîäà äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è äîêàçàííàÿ â ïðîâåäåííîé ðàáîòå âîçìîæ-
íîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëè
ñîñòàâèòü àëãîðèòì îáîñíîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
êàæäîãî èç óïîòðåáëÿâøèõñÿ òåñòîâ, êîòîðûé ìàêñè-
ìàëüíî çàñòðàõîâàí îò îøèáîê.
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