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Цåëь èññëåäîâàíèÿ – óëóчшåíèå ðåзóëüòàòîâ 
äèàãíîñòèêè è ëåчåíèя фàðмàêîðåзèñòåòíых фîðм 
òðèãåмèíàëüíîé íåâðàëãèè ñ îïòèмèзàöèåé ïðîòî-
êîëà êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîãî è êëèíèêî-ëóчåâîãî 
îбñëåäîâàíèя бîëüíых ïðè ïîðàæåíèè èíòðà- è эêñ-
òðàêðàíèàëüíых ñòðóêòóð òðåхíåéðîííîé ñèñòåмы 
òðîéíèчíîãî íåðâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëü-
òàòы äèàãíîñòèêè è хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 720 
ïàöèåíòîâ ñ òðèãåмèíàëüíîé íåâðàëãèåé, ñðåäè 
êîòîðых âыäåëåíы 3 ãðóïïы: ñ èíòðàêðàíèàëüíîé, 
эêñòðàêðàíèàëüíîé è ñмåшàííîé (эêñòðà- è èíò-
ðàêðàíèàëüíîé) фîðмàмè. Â 1 ãðóïïó (136, 18,9%) 
âêëючåíы ïàöèåíòы ñ ïîðàæåíèåм òðèãåмèíàëüíîé 
ñèñòåмы íà óðîâíå òðåòüåãî íåéðîíà (ïîäêîðêîâых 
ñòðóêòóð ñ êëèíèêîé òàëàмèчåñêîãî ñèíäðîмà, íåé-
ðîâàñêóëяðíîãî êîíфëèêòà â îбëàñòè âхîäà êîðåшêà 
íåðâà â ñòâîë мîзãà è ïîñòãåðïåòèчåñêèм ïîðàæåíèåм 
åãî óзëà). Âî 2 ãðóïïó (421, 58,5%) âîшëè бîëüíыå 
ñ ïîðàæåíèåм íåðâà íà óðîâíå ïåðâîãî íåéðîíà, 
îбóñëîâëåííîãî ïîñòòðàâмàòèчåñêèмè è ïîñòâîñïà-
ëèòåëüíымè èзмåíåíèямè ëèöåâîãî ñêåëåòà – зóбî-
чåëюñòíîé ñèñòåмы è ïðèäàòîчíых íîñîâых ïàзóх 
– â зîíå êàíàëîâ è âыхîäíых îòâåðñòèé ïåðèфå-
ðèчåñêèх òðèãåмèíàëüíых âåòâåé. Â 3 ãðóïïó (163, 
22,6%) âêëючåíы ïàöèåíòы ñ ïîðàæåíèåм äâóх èëè 
òðåх íåéðîíîâ òðèãåмèíàëüíîé ñèñòåмы è êëèíèêîé 
ñîчåòàííîãî âîâëåчåíèя â ïðîöåññ эêñòðà- è èíò-
ðàêðàíèàëüíых ñòðóêòóð.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Мåòîäы хèðóðãè-
чåñêîãî ëåчåíèя òðèãåмèíàëüíîé íåâðàëãèè ïîäðàз-
äåëяюò íà ïóíêöèîííыå è îòêðыòыå. Пóíêöèîííыå 
ðàзëèчàюò ïî óðîâíю è ñïîñîбàм âîзäåéñòâèя. Пî 
óðîâíю âîзäåéñòâèя âыäåëяюò îïåðàöèè íà ïåðè-
фåðèчåñêèх âåòâях è чóâñòâèòåëüíîм êîðåшêå 
òðîéíèчíîãî íåðâà. Ê îòêðыòîмó ñïîñîбó îòíîñяò 
мèêðîâàñêóëяðíóю äåêîмïðåññèю чóâñòâèòåëüíîãî 
êîðåшêà òðîéíèчíîãî íåðâà â îбëàñòè зàäíåé чåðåï-
íîé ямêè. Âîзäåéñòâèå íà ïåðèфåðèчåñêèå òðèãå-
мèíàëüíыå âåòâè îñóщåñòâëяюò чàщå âñåãî â ïðî-
ñâåòå ïîäãëàзíèчíîãî è íèæíåчåëюñòíîãî êàíàëîâ, 
à òàêæå â íàäãëàзíèчíîé âыðåзêå. Õèðóðãèчåñêèå 
âмåшàòåëüñòâà íà ïåðèфåðèчåñêèх âåòâях ïîêàзàíы 
ïðè ïîðàæåíèè òðèãåмèíàëüíîé ñèñòåмы íà óðîâíå 
ïåðâîãî íåéðîíà.

Выâîäы. Нàèбîëåå ðàöèîíàëüíîé òàêòèêîé 
яâëяåòñя ïðèíöèï «àäåêâàòíîé ðàäèêàëüíîñòè»: 
íàчèíàòü хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå òðèãåмèíàëüíîé 
íåâðàëãèè ñëåäóåò ñ óчåòîм фîðмы зàбîëåâàíèя. 
Пðåäëàãàåмàя îïòèмèзàöèя êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñ-
êîãî è êëèíèêî-ëóчåâîãî îбñëåäîâàíèé ðàзëèчíых 
фîðм мîæåò ñóщåñòâåííî óëóчшèòü ðåзóëüòàòы äèà-
ãíîñòèêè è хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ñ èñïîëüзîâàíèåм 
ïðè ñмåшàííîé фîðмå ñîчåòàííых хèðóðãèчåñêèх 
мàíèïóëяöèé.

Дèíàì³êà бîëьîâèх ñèíäðîì³â ïðè 
êîíñåðâàòèâíîìó òà х³ðóðã³чíîìó ë³êóâàíí³ 
òóíåëьíèх íåâðîïàò³é ñåðåäèííîãî òà 
ë³êòьîâîãî íåðâ³â

Ìîñêàëèê ².Т., Ïîòàïîâ Î.²., Ãðèí³â Þ.Â., 
Ìàðòèí À.Þ., Тêàчóê Þ.Ë.

Медуніверситет
Івано-Франківськ
Україна
8(0342)528191
martyn@okl.if.ua

Тóíåëüíà íåâðîïàò³я ïåðèфåðèчíèх íåðâ³â ïî 
äàíèх ð³зíèх àâòîð³â зóñòð³чàєòüñя â 25-40% óñ³х 
зàхâîðюâàíü ïåðèфåðèчíèх íåðâ³â. Îäíèм з êë³í³ч-
íèх îзíàê íåâðîïàò³¿ є бîëüîâ³ ñèíäðîмè ó ä³ëяíêàх 
³ííåðâàö³¿ â³äïîâ³äíèх íåðâ³â.

Ц³ëь äîñë³äæåííÿ: Îö³íêà ðåзóëüòàò³â êîíñåðâà-
òèâíîãî òà х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя òóíåëüíèх íåâðî-
ïàò³é ñåðåäèííîãî òà ë³êòüîâîãî íåðâ³â зà ñòóïåíåм 
âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî ñèíäðîмó òà ïàðåñòåз³é.

Ìàòåð³àë äîñë³äæåíь: Нàмè ñïîñòåð³ãàëîñя 37 
хâîðèх з òóíåëüíîю íåâðîïàò³єю ñåðåäèííîãî òà ë³ê-
òüîâîãî íåðâ³â /êàðïàëüíèм òà êóб³òàëüíèм òóíåëü-
íèмè ñèíäðîмè/. Чîëîâ³ê³â бóëî 21, æ³íîê 16 (â³ê 
22-69 ðîê³â). Êë³í³чíî ó хâîðèх ïîðяä з бîëямè ð³зíî¿ 
³íòåíñèâíîñò³ òà ïàðåñòåз³ямè â ä³ëяíö³ ñòèñíåííя ³ 
³ííåðâàö³¿ íåðâà ñïîñòåð³ãàëàñя àòðîф³я м’яз³â òåíîðà 
òà ã³ïîòåíîðà, âåãåòàòèâíî-òðîф³чí³ ðîзëàäè. Нà 
ЕНМÃ â³äм³чàëèñя зíèæåííя шâèäêîñò³ ïðîâåäåííя 
збóäæåííя àæ äî ïîâíîãî éîãî бëîêó òà îзíàê äåãåíå-
ðàö³¿ м’яз³â òåíîðà ³ ã³ïîòåíîðà. Âèêîðèñòîâóâàëèñя 
êîíñåðâàòèâíèé òà х³ðóðã³чí³ мåòîäè ë³êóâàííя.

Ðåçóëьòàòè òà  ¿х îбãîâîðåííÿ: Êîíñåðâàòèâíå 
ë³êóâàííя ïðîâåäåíî ó 20 хâîðèх. Âîíî âêëючàëî 
âíóòð³êàíàëüí³ бëîêàäè ã³äðîêîðòèзîíó з íîâîêà¿-
íîм, äåêñàмåòàзîíîм, â³òàм³íàмè ãðóïè Â. Õ³ðóðã³чíå 
âòðóчàííя âèêîíàíå ó 17 хâîðèх, з íèх: 6 хâîðèм ïðî-
âåäåíî äåêîмïðåñ³ю ë³êòüîâîãî íåðâà â êóб³òàëüíîмó 
êàíàë³, 11 хâîðèм äåêîмïðåñ³я ñåðåäèííîãî íåðâà ó 
êàðïàëüíîмó êàíàë³. Пîêàзàííям äî îïåðàö³¿ êð³м 
àòðîф³é â³äïîâ³äíèх м’яз³â, ã³ïåñòåз³é, ñëóæèâ ñò³é-
êèé ïðîãðåñóючèé бîëüîâèé ñèíäðîм. Пðè êîíñåðâà-
òèâíîмó ë³êóâàíí³ зíàчíå ïîêðàщåííя ³з змåíшåííям 
бîëüîâîãî ñèíäðîмó òà ïàðåñòåз³¿ ñïîñòåð³ãàëîñя ó 
51,7% хâîðèх íà 7-10 äîбó â³ä ïîчàòêó êîíñåðâàòèâíî¿ 
òåðàï³¿. Ó 82,3% хâîðèх яêèм ïðîâåäåíî х³ðóðã³чíå 
âòðóчàííя ðåãðåñ бîëüîâîãî ñèíäðîмó òà ïàðåñòåз³¿ 
ñïîñòåð³ãàëèñя âæå íà äðóãó äîбó. Сïîñòåðåæåííя 
зà хâîðèмè â³ä 3-х м³ñяö³â äî 1-ãî ðîêó âèяâèëî 
â³äñóòí³ñòü бîë³â. Щî òîðêàєòüñя ³íшèх ñèмïòî-
м³â òóíåëüíèх íåâðîïàò³é /ïîðóшåííя чóòëèâîñò³, 
îбмåæåííя ðóх³â êèòèö³, àòðîф³я м’яз³â/ òî ðåãðåñ 
¿х бóâ ïîâ³ëüíèé ³ ïåðåêîíëèâî íå â³äð³зíяâñя â³ä 
ðåзóëüòàò³â êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿.

Тàêèм чèíîм îòðèмàí³ íàмè ðåзóëüòàòè êîí-
ñåðâàòèâíîãî òà х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя òóíåëü-
íèх íåâðîïàò³é ñåðåäèííîãî òà ë³êòüîâîãî íåðâ³â 
âêàзóюòü íà б³ëüшó ïåðåâàãó х³ðóðã³чíî¿ òàêòèêè 
ë³êóâàííя.




