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Ф.Ф. Бадретдинова, В.Б. Трубин, В.В. Кортунова, А.Н. Додонов 
ОПТИМИЗАЦИЯ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ФОНОВЫХ И ПРЕДРАКОВЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ШЕЙКИ МАТКИ АССОЦИИРОВАННЫХ  
С ПАПИЛЛОМАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ 

ГОУ ВПО «Башкирский государственный медицинский университет Росздрава», г. Уфа 
 
Проведено комплексное обследование 221 женщины в возрасте от 15 до 25 лет с фоновыми и предраковыми заболева-

ниями шейки матки ассоциированными с папилломовирусной инфекцией. При обследовании использовано анонимное ан-
кетирование. Установлен высокий удельный вес экстрогенитальных заболеваний (83,4%) и сопутствующей патологии ге-
ниталий (вагиниты - 100%, хронические сальпингоофариты 30,1 %). 

Разработана трехэтапная комплексная система диагностических и лечебных мероприятий с использованием радиовол-
нового метода (аппарат «Сургитрон») и применения в послеоперационном периоде озонированного оливкового масла «От-
ри-Озонид». 

Получены положительные результаты лечения остроконечных кондилом (97,5%) и патологии шейки (98,4%). 
Ключевые слова: фоновые и предраковые заболевания шейки матки, папилломовирусная инфекцией, радиоволновый 

метод, озонированное оливковое масло. 
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F.F. Badretdinova, V.B. Trubin, V.V. Kortunova, A.N. Dodonov 
OPTIMIZING DIAGNOSIS AND TREATMENT OF CHRONIC  

AND PREMALIGNANT DISEASES OF UTERINE CERVIX ASSOCIATED  
WITH HUMAN PAPILLOMAVIRUS INFECTION 

 
We performed a complex examination of 221 women aged 15-25 years with chronic and premalignant lesions of the uterine 

cervix associated with human papillomavirus infection. In the study an anonymous questionnaire survey was also conducted. This 
examination revealed high rate of extragenital diseases (83,4 %) and concomitant genital diseases (vaginitis - 100%, salpingoophori-
tis - 30%) in the women. 

We developed three-stage complex system of diagnosis and treatment measures. It includes a radiofrequency method (Surgitron 
Device) and applying an ozonated olive oil (O-three Ozonid) in the postoperative period. 

The positive treatment outcomes were obtained in 97,5 % of the condyloma acuminata and 98,4 % of the uterine cervical pa-
thology. 

Key words: chronic and premalignant lesions of the uterine cervix, papillomavirus infection, radiofrequency method, ozonated 
olive oil. 

 
Папилломавирусная инфекция (ПВИ) 

гениталий относится к заболеваниям пере-
дающимися половым путем (ЗППП). Число 
инфицированных в мире за последнее десяти-
летие повысилось более чем в 10 раз [1]. Ин-
фицированность ВПЧ превалирует среди 
женщин 15-25 лет, уменьшаясь с возрастом. 
Доказано, что наличие ВПЧ у женщин стар-
шего возраста повышает риск развития СIN 
[3,5]. 

У 85% пациенток с типичными конди-
ломами наружных половых органов при об-
следовании выявляются дополнительно очаги 
ВПЧ-инфекции влагалища и шейки матки. 
Любые проявления папилломавирусной ин-
фекции и все степени CIN относятся к одной 
биологической совокупности и представляют 
собой ступени неопластического процесса 
шейки матки [2,3]. 

Проблема диагностики и лечения забо-
леваний, обусловленных и ассоциированных с 
вирусом папилломы человека (ВПЧ), в по-
следние годы привлекает внимание исследо-
вателей различных специальностей ввиду их 
высокой контагиозности, широкого распро-
странения и тенденции к росту, а так же дока-
занной онкогенности [3,5]. 

В настоящее время при лечении фоно-
вых и предраковых заболеваний шейки матки 
ассоциированных с папилломавирусной ин-
фекцией и другими заболеваниями гениталий 
применяются консервативные и хирургиче-
ские методы. Каждый из предлагаемых мето-
дов имеет свои преимущества и недостатки, 
определенный процент рецидивов после про-
веденного лечения и требует индивидуально-
го подхода к его применению [4,5]. 

Цель исследования: разработать и реа-
лизовать диагностические, лечебные и реаби-
литационные мероприятия при фоновых и 
предраковых заболеваниях шейки матки, со-
четанных с папилломавирусной инфекцией. 

Материал и методы 
Проведено комплексное обследование и 

лечение 221 женщины с сочетанной патологи-
ей гениталий: фоновые и предраковые заболе-
вания шейки матки ассоциированные с па-
пилломавирусной инфекцией аногенитальной 
области. 

Методы исследования: клинические, 
лабораторные, инструментальные. Из лабора-
торных методов применялись клинический и 
биохимический анализ крови, RW, ВИЧ, 
HbsAg, бактериоскопические, цитологические 
(АТК) исследования мазков с поверхности 
шейки матки, из цервикального канала, урет-
ры и с поверхности аномального эпителия. 
Использовался метод прямой иммунофлюо-
ресценции для выявления хламидий, уреа-
плазм, микоплазм, гарднерелл; молекулярно-
биологический, направленный на обнаруже-
ние частиц ДНК вируса папилломы человека 
(ВПЧ). Применялся гистологический метод 
исследования биоптата шейки матки и остро-
конечных кондилом. Эксцизия для взятия  
биоптата производилась с помощью радио-
волнового хирургического аппарата «Сурги-
трон», при этом в промежуточном слое эпите-
лия выявлялись скопления одноядерных и 
двуядерных клеток с койлоцитозом. Для ха-
рактеристики дисплазии пользовались Меж-
дународной классификацией опухолей жен-
ского полового тракта, согласно которой дис-
плазия (CIN) многослойного плоского эпите-
лия подразделяется на три типа - легкая, уме-
ренная, тяжелая. Эндоскопические методы 
исследования (вагиноскопия, вульвоскопия, 
цервикоскопия) проводились с помощью 
кольпоскопа с видеоадаптером. 

В целях проведения медико-социальной 
характеристики женщин осуществлялось ано-
нимное анкетирование. Анкета содержала 60 
вопросов, касающихся социальной принад-
лежности и занятости, условий и образа жиз-
ни, состояния здоровья, медико-социальных 
факторов, влияющих на репродуктивное здо-
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ровье, методов контрацепции. Эксперимен-
тально-психологическое исследование вклю-
чало тест реактивной и личностной тревожно-
сти Спилбергера в модификации Ханина. 

Результаты и обсуждение 
Проведено комплексное обследование и 

применены разработанные методы оптимиза-
ции диагностики и лечения у 221 женщины с 
сочетанной патологией гениталий (фоновые и 
предраковые заболевания шейки матки ассо-
циированные с папилломавирусной инфекци-
ей). Средний возраст пациенток – 20,9±3,2 
года. 

Результаты анкетирования показали, 
что 63,6% опрошенных составили студентки 
вузов, 14,6% – студентки колледжей, рабо-
тающие – 21,8%. Основные профессии среди 
работающих пациенток: преподаватель обще-
образовательной школы, медицинская сестра, 
менеджер. Более половины (52,8%) пациенток 
проживают в общежитии. Свои жилищные 
условия оценивают как удовлетворительные 
61,3%; как хорошие – 32,5%, как плохие – 
6,2% опрошенных. Трехразовый режим пита-
ния соблюдают 71,2%, 2 раза в день питаются 
22,4%, нерегулярное питание отметили 6,4% 
опрошенных. Полученные данные свидетель-
ствуют, что каждая третья пациентка имеет 
нарушение режима питания. 

Средний возраст начала половой жизни 
– 16,1 года. Не состоят в браке 92,3% женщин. 
Большинство (86,8%) сексуально активных 
пациенток имеют двух и более партнеров. 
Пользуются методом контрацепции 53,4% 
пациенток, преимущественно барьерным ме-
тодом. Первые знания о сексе опрошенные 
получили в возрасте 13-14 лет. Источником 
информации были: подруги (69,8%), врачи 
(18,2%), родители (12,0%). 

В анамнезе 21,4% пациенток имели бе-
ременность, которая была прервана медицин-
ским абортом в I триместре. Табакокурение 
отметили 56,5% пациенток, на периодическое 
употребление спиртных напитков указали 
73,5% опрошенных. Отметили ухудшение 
здоровья в связи с табакокурением 18,6% па-
циенток. Оценивают свое здоровье как хоро-
шее 38,4%, как удовлетворительное – 58,5%, 
как плохое – 3,1 % опрошенных. Связывают 
свое заболевание (появление кондилом на ко-
же наружных половых органов) с половыми 
контактами все опрошенные. 

Продолжительность заболевания варьи-
рует от 7 дней до 3 месяцев. Жалобы женщин 
при обращении к врачу: зуд и жжение в об-
ласти вульвы (95,6%), выделение белей с не-

приятным запахом (100%), разрастание в об-
ласти половых органов (97,2%). 

Средний возраст менархе – 13,5±0,7 лет. 
Ранние менархе имели 5,6% пациенток, позд-
ние – 6,7%. В момент обследования 83,4% 
женщин имели экстрагенитальные заболева-
ния в фазе ремиссии, основными из них яви-
лись заболевания желудочно-кишечного трак-
та, мочевой системы, ЛОР-органов, железо-
дефицитная анемия. Диагностированные ги-
некологические заболевания, сочетающиеся с 
папилломавирусной инфекцией: вульвоваги-
ниты (100%), хронические сальпингоофориты 
(30,1%), бесплодие (12,6%), нарушение мен-
струальной функции (альгодисменорея – 
38,4%). 

При обследовании гениталий у 66,7% 
пациенток кондиломы носили множествен-
ный характер и располагались в области вуль-
вы, промежности и влагалища (15%), в облас-
ти вульвы и шейки (10,6%), на промежности, 
вульве и в перианальной области (6,7%). 

При бактериоскопическом и бактерио-
логическом исследования выявлена сопутст-
вующая микрофлора: гарднереллы (62,2%), 
уреамикоплазмы (59,6%), кандиды (34,6%), 
хламидии (16,4%), трихомонады (12,5%). 

Диагноз папилломовирусной инфекции 
подтвержден методом ПЦР, нахождением 
койлоцитов при цитологическом исследова-
нии мазков и гистоморфологическом иссле-
довании. 

При кольпоскопическом исследовании 
шейки матки диагностирована незаконченная 
зона трансформации (79,6%), простая лейкоп-
лакия (11,8%), эндометриоз (4,4%), CIN I 
(3,2%), CIN II (1%). 

Оптимизация диагностических и лечеб-
ных мероприятий при фоновых и предрако-
вых заболеваниях шейки матки ассоцииро-
ванных с папилломавирусной инфекцией 
представлена 3 этапами. 

На первом этапе проводится комплекс-
ное обследование пациенток и этиотропное 
лечение сопутствующей патологии половой 
системы соответственно современным уста-
новкам и с соблюдением индивидуального 
подхода. Одновременно обследуется и лечит-
ся партнер. Проводится исследование иммун-
ной системы с акцентом на интерфероновый 
статус. Осуществляется консультация психо-
терапевта. 

Контроль излеченности сопутствующих 
заболеваний осуществляется повторным взя-
тием мазков на бактериоскопические и бакте-
риологические исследования. 
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На втором этапе проводится лечение 
фоновых и предраковых заболеваний шейки 
матки ассоциированных с папилломовирус-
ной инфекцией с использованием аппарата 
«Сургитрон» (США «Эллман Интернешнл, 
Umr» №2003/392), который представляет со-
бой генератор высокочастотных электриче-
ских волн, излучаемых с переменной мощно-
стью и постоянной частотой в 3,8-4,0 МГц 
(частота волны в диапазоне FM). Воздействие 
проводилось однократно с захватом здоровых 
тканей в пределах 2-3 мм под контролем ви-
деокольпоскопии. Обезболивание – местная 
инфильтрационная анестезия 2% раствором 
лидокаина. Одновременно с удалением остро-
конечных кандилом проводилась радиодест-
рукция шейки матки при наличии фоновых и 
предраковых заболеваний. 

Третий этап – рациональное ведение 
послеоперационного периода с использовани-
ем озонированного оливкового масла «Отри - 
Озонид» (ТУ 9158-001-25673987-00 серт. Со-
отв. №РОСС RU. ПК08. В03866 сан-эпид. за-
ключение №52.89.01.913X1.000055.05.03). 
Данный препарат имеет пероксидное число до 
3,5% (в процентах на выделившийся йод) или 
1600-2200 мг Ог/кг пробы, кислотное число от 
8 до 18мг КОН\г. За счет большого пероксид-
ного и кислотного числа «Отри - Озонид» об-
ладает бактерицидным, противовирусным 
действием, стимулирует репаративные про-
цессы. 

Эпителизация раневой поверхности по-
сле радиоволнового иссечения кандилом и 
патологически измененных участков шейки 

матки и последующего применения озониро-
ванного оливкового масла происходит через 
14-21 день. Контрольные осмотры проводи-
лись через 1, 3, 6 месяцев и один год с ис-
пользованием видеокольпоскопии, взятия 
мазков на АТК, бактериоскопическое и моле-
кулярно-биологическое (ПЦР) исследование. 
Рецидив остроконечных кондилом в области 
преддверия влагалища наблюдался через 3 
мес. в 2,5% случаях. Фоновые заболевания 
шейки матки (лейкоплакия простая) диагно-
стирована в 2,1% наблюдений. 

Выводы 
1. Фоновые и предраковые заболевания 

шейки матки, ассоциированные с папилломо-
вирусной инфекцией встречаются преимуще-
ственно в возрастной группе женщин 15-25 
лет, сексуально активных, имеющих несколь-
ко половых партнеров. 

2. При углубленном обследовании у 
женщин данной группы диагностирован вы-
сокий удельный вес соматических заболева-
ний и гинекологических заболеваний (вагини-
ты, сальпингоофориты, бесплодие) и заболе-
ваний, передающихся половым путем. 

3. Разработанная комплексная система 
диагностических и лечебных мероприятий с 
использованием радиоволнового метода, 
применения противовирусных антибактери-
альных препаратов, иммуномодуляторов, озо-
нированного оливкового масла «Отри-
Озонид» позволила обеспечить эффектив-
ность лечения остроконечных кондиломах в 
97,5%, фоновых и предраковых заболеваний 
шейки матки в 98,4% наблюдений. 
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