
Ââåäåíèå. ×ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ êî-
ðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà (×ÒÊÀ) ñî ñòåíòèðîâàíè-
åì  êàê àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä â ëå÷åíèè òÿæåëûõ
ôîðì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ïðèîá-
ðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå. Â ìèðå åæåãîäíî
ïðîâîäèòñÿ ñâûøå 1,2 ìëí ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (ÊÀ) è áîëåå
70 % èç íèõ — ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíòîâ (1, 10, 11,
16, 17, 19).

Áîëüøóþ ðîëü â óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ÷ðåñ-
êîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ÊÀ ñûãðàëà òàêæå ðàçðà-
áîòêà ìîùíûõ àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ,
äîñòîâåðíî ñíèæàþùèõ ðèñê èøåìè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé âî âðåìÿ è ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé (5, 12, 15, 18, 20, 21, 22, 23, 27, 29, 32, 33).

Îäíàêî  ìíîãèå ïðèìåíÿåìûå ìåòîäèêè àí-
òèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè (ÀÒÒ) ïðè  âûïîëíåíèè
×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì ó áîëüíûõ ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ
äîðîãîñòîÿùèìè è ÷àñòî ñîïîñòàâèìû ñ çàòðàòàìè
ñàìîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ÀÒÒ ïðè âû-
ïîëíåíèè ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì èçó÷åíû ïîêà
íåäîñòàòî÷íî (7, 8, 9,12, 26, 30, 33).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ÀÒÒ êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì ñ ïîçèöèè
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà (ÊÝÀ).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.
1. Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâà-

íèåì ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ÀÒÒ.
2. Ïðîâåñòè ÊÝÀ ìåòîäèê íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòà

êîýôôèöèåíòà «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü».
3. Îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ ìåòîäèêó ÀÒÒ íà

îñíîâàíèè ÊÝÀ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè

âêëþ÷åíû áîëüíûå ÈÁÑ ìóæ÷èíû (n = 290), êîòî-
ðûì â êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå Öåíòðàëüíîãî âî-
åííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì.À.À. Âèøíåâ-
ñêîãî ñ ÿíâàðÿ 1998 ïî äåêàáðü 2003 ãã. ïîñëå êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî ëàáîðàòîð-
íîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîãî ãåìîñòàçà, ëèïèä-
íîãî îáìåíà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ), ýõîêàð-

äèîãðàôèè (ÝõîÊÃ), âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû ñ
äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (ÂÝÌ), êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè (ÊÀÃ), âûïîëíåíû ×ÒÊÀ ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì (âñåãî èìïëàíòèðîâàíî 317 ñòåíòîâ). 

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäèêè ÀÒÒ, èñïîëüçóåìîé
ïðè ýíäîâàñêóëÿðíîì âìåøàòåëüñòâå íà ÊÀ, ïàöè-
åíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó  (n = 100) ñîñòàâèëè  áîëüíûå
ÈÁÑ, ó êîòîðûõ ÀÒÒ ïðîâåäåíà  ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
òèêëîïèðèäèíà (òèêëèä, ôèðìà Sanofi-Synthelabo,
Ôðàíöèÿ) â äîçå 500 ìã â ñóòêè è àöåòèëñàëèöèëî-
âîé êèñëîòû (àñïèðèí êàðäèî, ôèðìà Bayer, Ãåðìà-
íèÿ) ïî  100 ìã â òå÷åíèå 3 ñóòîê äî ñòåíòèðîâàíèÿ.
Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòè-
êîé âíóòðèàðòåðèàëüíî âûïîëíÿëè ãåïàðèíèçàöèþ
ïî 10 000 ÅÄ  áîëþñîì è  çàòåì âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî ïî 1000 ÅÄ âåñü ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ×ÒÊÀ
ñî ñòåíòèðîâàíèåì è ïîñëåäóþùèå 24 ÷àñà ïîä
êîíòðîëåì À×ÒÂ êðîâè íà óðîâíå 60-80 ñåê, ïîñëå
÷åãî âíîâü íàçíà÷àëè ñî÷åòàíèå òèêëèäà ñ àñïèðè-
íîì â âûøåóêàçàííûõ äîçàõ íà ñðîê 4 íåäåëè.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (n = 140) ÀÒÒ ïðî-
âåäåíà ïî ìåòîäèêå: òèêëèä â äîçå 500 ìã â ñóòêè è
àñïèðèí êàðäèî ïî 100 ìã â òå÷åíèå 3 ñóòîê äî
ñòåíòèðîâàíèÿ è 4 íåäåëü ïîñëå íåå; âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÊÀ —  âíóòðèàðòåðèàëüíîå ââåäåíèå ãå-
ïàðèíà  15 000 ÅÄ  áîëþñîì, çàòåì — ïîäêîæíî ïî
0,3 ìë â òå÷åíèå 12-72 ÷àñîâ ââåäåíèå íàäðîïàðè-
íà (ôðàêñèïàðèí, ôèðìà Sanofi-Synthelabo, Ôðàí-
öèÿ). 

Â òðåòüþ ãðóïïó (n = 50) âîøëè ïàöèåíòû, ó êî-
òîðûõ ÀÒÒ ïðîâîäèëàñü áëîêàòîðàìè ãëèêîïðîòå-
èäíûõ (ÃÏ) 11b/111a ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ:  àá-
öèêñèìàá («ÐåîÏðî», ïðîèçâîäñòâî Lilly, Øâåéöà-
ðèÿ) èëè ýïòèôèáàòèä («Èíòåãðèëèí», ôèðìà
Schering-Plough, ÑØÀ).

Áîëüíûì ýòîé ãðóïïû çà 30 ìèíóò äî êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêè ââîäèëè âíóòðèàðòåðèàëüíî
áîëþñîì ãåïàðèí 10 000 ÅÄ, â õîäå îïåðàöèè
äðîáíûì ââåäåíèåì ãåïàðèíà ïîääåðæèâàëè
À×ÒÂ íà óðîâíå 60-80 ñåê. Êðîìå òîãî, 30 ïàöèåí-
òàì çà 10 ìèíóò äî îïåðàöèè ââîäèëè âíóòðèâåí-
íî ñòðóéíî â òå÷åíèå 3-5 ìèí. ïðåïàðàò «ÐåîÏðî»
â äîçå 0,25 ìã/êã ìàññû òåëà ñ ïîñëåäóþùèì ïå-
ðåõîäîì íà âíóòðèâåííóþ êàïåëüíóþ èíôóçèþ èç
ðàñ÷åòà 10 ìêã/ìèí â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ, ïîñëå ÷å-
ãî âîçîáíîâëÿëè èíôóçèþ ãåïàðèíà â äîçå 7
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ÅÄ/êã/ìèí â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ, èíòðîäüþñåð èç áå-
äðåííîé àðòåðèè óäàëÿëè ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå
×ÒÊÀ.

20 ïàöèåíòàì íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì
×ÒÊÀ âíóòðèâåííî ñòðóéíî  â âèäå áîëþñà ââîäèëè
ïðåïàðàò «Èíòåãðèëèí» èç ðàñ÷åòà 180 ìêã/êã ìàñ-
ñû òåëà, çàòåì íà÷èíàëè íåïðåðûâíóþ âíóòðèâåí-
íóþ êàïåëüíóþ èíôóçèþ ïðåïàðàòà ïî 2 ìêã/êã/ìèí.
×åðåç 10 ìèí ïîñëå ïåðâîãî áîëþñà ââîäèëè åùå
«Èíòåãðèëèí» 180 ìêã/êã ìàññû òåëà â âèäå áîëþñà.
Èíôóçèþ ïðîäîëæàëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, èíòðî-
äüþñåð èç áåäðåííîé àðòåðèè óäàëÿëè ÷åðåç 24 ÷à-
ñà ïîñëå ×ÒÊÀ.

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáî-
ðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Â ïåðâóþ  ãðóïïó âîøëè 100 ìóæ÷èí,  ñðåäíèé
âîçðàñò  êîòîðûõ ñîñòàâèë 51,3 ãîäà. Ñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ (ÑÑÍ) ïî Êàíàäñêîé

êàðäèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè   äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 65 áîëüíûõ, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
(ÍÑ) — ó 27, ó 8 ïàöèåíòîâ ïðîòåêàë èíôàðêò
ìèîêàðäà (ÈÌ). Ó 58 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó 10 —  ñàõàðíûé äèàáåò.
Òðè ïàöèåíòà â ïðîøëîì ïîäâåðãàëèñü õèðóðãè-
÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (àîðòî-êîðî-
íàðíîå øóíòèðîâàíèå), ó 13-òè âûïîëíÿëàñü ÊÀ,
39 ÷åëîâåê â ðàçíûå ãîäû ïåðåíåñëè ÈÌ. Â 47%
ñëó÷àåâ âûÿâëåíî íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà,
ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû 2Á è 4 òèïàìè ïî Ôðåäðèêñîíó. Ïðè èí-

ñòðóìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ, ó 47 ïàöèåíòîâ
âûÿâëåíû ãèïî-, äèñ- èëè àêèíåçèÿ ìèîêàðäà, ó 6
÷åëîâåê ôðàêöèÿ âûáðîñà ñîñòàâëÿëà ìåíåå
50 %, ó 10-òè — êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐ ËÆ)  áûë áîëåå 5,5 ñì.
Ïðè âûïîëíåíèè ïðîá ñ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé íà âåëîýðãîìåòðå ó 32 áîëüíûõ îò-
ìå÷åíà íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå (íàãðóçêà íå áîëåå 12,5-50 Âàòò), â 51 %
ñëó÷àåâ íà ÝÊÃ âûÿâëåíà äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST
áîëåå 1,5 ìì îò èñõîäíîé, ó 8-ìè áûëà ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà íàãðóçêó.

Âòîðàÿ ãðóïïà (140 ÷åëîâåê) ñîñòîÿëà èç ìóæ-
÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 52,2 ëåò.
ÈÁÑ ó  27,2 % (38 ÷åëîâåê) ïðîòåêàëà â ôîðìå ÍÑ,
ó 66,4 % (93 ÷åëîâåêà) — ÑÑ, ó 9  ÷åëîâåê (6,4 %)
äèàãíîñòèðîâàí ÈÌ. 47 ïàöèåíòîâ (33,6 %) â ïðî-
øëîì ïåðåíîñèëè ÈÌ, òðîèì (2,1 %) âûïîëíÿëè
àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ), 19-òè
(13,6) — ÊÀ. Â 75,1 % ÈÁÑ ïðîòåêàëà íà ôîíå ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (106 ïàöèåíòîâ), ó  27 ÷å-
ëîâåê (19 %) îáíàðóæåí ñàõàðíûé äèàáåò. Íàðóøå-
íèå ëèïèäíîãî îáìåíà âûÿâëåíî ó 49 % (67 ÷åëî-
âåê) îáñëåäîâàííûõ, èç íèõ 60%  íàðóøåíèé ñîîò-
âåòñòâîâàëî 4 òèïó, 30 % — 2Á òèïó, 10 % — 2À òè-
ïó ïî Ôðåäðèêñîíó. Ïðè ÝÕÎÊÃ ó 60 % (43 ÷åëîâå-
êà) çàôèêñèðîâàíû ãèïî-, äèñ- èëè àêèíåçèÿ ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó 9 ïàöèåíòîâ  (6,4 %)
ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) áûëà ìåíåå 50 %. Ó 35 %
(49 áîëüíûõ) ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé ïðîáû ñ
äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé íà âåëîýðãîìåòðå âûÿâ-
ëåíà íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå, â 46,7 %
(66 ÷åëîâåê) îòìå÷åíà äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST áî-
ëåå 1,5 ìì îò èñõîäíîé, â 24 % (17 ÷åëîâåê) ñëó÷à-
åâ — ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó.

Òðåòüÿ ãðóïïà (50 ÷åëîâåê) ñîñòîÿëà èç ìóæ÷èí,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 54,1 ãîä, ñòðà-
äàþùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â ôîðìå
ÍÑ — 37 ïàöèåíòîâ (74 %), ÈÌ — 6 ïàöèåíòîâ (12
%), ÑÑÍ — 7 ïàöèåíòîâ (14 %). 21 ïàöèåíò (42 %) â
ïðîøëîì ïåðåíåñëè ÈÌ, ó 3 (6 %)  áûëî âûïîëíå-
íî ÀÊØ, ó 7 áîëüíûõ (14 %) —  ×ÒÊÀ.  Èç ÷èñëà ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â 75 % ñëó÷àåâ (38 ÷åëî-
âåê) áûëà âûÿâëåíà  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
â14 % (7 áîëüíûõ) — ñàõàðíûé äèàáåò. Íàðóøåíèå
ëèïèäíîãî îáìåíà îáíàðóæåíî â 53 % (26 áîëü-
íûõ), èç íèõ 80 %  íàðóøåíèé ñîîòâåòñòâîâàëî 4 òè-
ïó, 12 % —  2Á òèïó ïî Ôðåäðèêñîíó. Ïðè ÝÕÎÊÃ ó
79% (37 áîëüíûõ) çàôèêñèðîâàíû ãèïî-, äèñ- èëè
àêèíåçèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó 1 ïàöèåíòà
ôðàêöèÿ âûáðîñà áûëà ìåíåå 50 %. Èç 29 áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ôèçè÷åñêàÿ ïðîáà ñ äîçè-
ðîâàííîé íàãðóçêîé íà âåëîýðãîìåòðå íèçêàÿ òîëå-
ðàíòíîñòü ê íàãðóçêå âûÿâëåíà â 58 % (17 ÷åëîâåê),
â 67 % îòìå÷åíà äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST áîëåå 1,5
ìì îò èñõîäíîé, â 34 % ñëó÷àåâ —  ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Êëèíè÷åñêàÿ, ëàáîðàòîðíàÿ è èíñòðóìåíòàëü-
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Òàáëèöà 1. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå
ïîêàçàòåëè â òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà

Âîçðàñò, ëåò 51,3 52,2 54,1
Âïåðâûå âîçíèêøàÿ

ñòåíîêàðäèÿ 11 (11 %) 10 (7,2 %) 11 (22 %)

Ïðîãðåññèðóþùàÿ
ñòåíîêàðäèÿ 16 (16 %) 28 (20,0 %) 26 (52 %)

Èíôàðêò ìèîêàðäà
ñ çóáöîì Q 2 (2 %) 4 (2,8 %) 3 (6 %)

Èíôàðêò ìèîêàðäà
áåç çóáöà Q 6 (6 %) 5 (3,6 %) 3 (6 %)

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ 65 (65 %) 93 (66,4 %) 7 (14 %)

ÔÊ-2 28 (42,8 %) 27 (29,4 %) —

ÔÊ-3 32 (49,3 %) 55 (58,5 %) 5 (71,4 %)

ÔÊ-4 5 (7,9 %) 11 (12,1 %) 2 (28,6 %)

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 58 (58 %) 106 (75,1 %) 39 (78,0 %)

Ñàõàðíûé äèàáåò 10 (10 %) 27 (19,1 %) 7 (14,0 %)
Èíôàðêò ìèîêàðäà

â àíàìíåçå 39 (39 %) 47 (33,6 %) 21 (42,0 %)

ÀÊØ â àíàìíåçå 3 (3 %) 3 (2,1 %) 3 (6 %)

×ÒÊÀ â àíàìíåçå 13 (13 %) 19 (13,6%) 7 (14 %)
Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî

îáìåíà 47 (47 %) 67 (49%) 26 (53 %)

Ãèïî-, äèñ-, àêèíåçèÿ
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÝõîÊÃ)
47 (47 %) 43 (60 %) 37 (79 %)

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ìåíåå
50 % (ÝõîÊÃ) 6 (6 %) 9 (6,4%) 1 (2 %)

ÊÄÐ ËÆ áîëåå 5,5 ñì 10 (10 %) 8 (5,7 %) 1 (2 %)

Íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü 32 (32 %) 49 (35 %) 17 (58 %)

Äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST (ÝÊÃ
ÂÝÌ) 51 (51 %) 66 (46,7 %) 19 (67 %)



íàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðåõ ãðóïï áîëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 1, à ñîîòíîøåíèå ôîðì ÈÁÑ â òðåõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ — íà äèàãð. 1.

Áîëüíûå îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ)
ñîñòàâèëè â ïåðâîé ãðóïïå 35 % (35 ïàöèåíòîâ), âî
âòîðîé ãðóïïå — 33,6 % (47 ïàöèåíòîâ), â òðåòüåé
ãðóïïå — 86 % (43 ïàöèåíòà). ÈÁÑ â ôîðìå ÑÑÍ â
ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 65 %, âî âòîðîé —

66,4 %, â òðåòüåé ãðóïïå — 14 %.
Àíãèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âåíå÷íîãî ðóñëà

îòðàæåíû íà äèàãð. 2 è 3.
Ïðè àíàëèçàõ êîðîíàðîàíãèîãðàìì ãåìîäèíà-

ìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü ïîðàæåíèÿ ñ 50 %-
ì  è áîëåå ñóæåíèåì ñîñóäà. 

Èçîëèðîâàííîå îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ÊÀ
â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 37 % (37 ïàöèåíòîâ), âî
âòîðîé — 21 % (29 ïàöèåíòîâ), â òðåòüåé — 17 %
(9 ïàöèåíòîâ). Ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå  äâóõ àðòå-
ðèé â ïåðâîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî ó  32 ÷åëîâåê
(32 %), âî âòîðîé ãðóïïå —  ó 59 ÷åëîâåê (42 %), â
òðåòüåé ãðóïïå — ó 19 ÷åëîâåê (38 %). Ïîðàæåíèå

òðåõ àðòåðèé îáíàðóæåíî ó 31 áîëüíîãî â ïåðâîé
ãðóïïå (31 %), 52 áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (37 %) è ó
22 áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû — (45 %). 

Ïðåîáëàäàíèå áàññåéíîâ ïîðàæåííûõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ó òðåõ ãðóïï áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíî íà
äèàãð. 3.

Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áîëåå  ÷åì â  50 % ñëó÷à-
åâ îòìå÷åíî ïîðàæåíèå ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êî-
âîé àðòåðèè (ÏÌÆÀ), áîëåå 25 % — ïîðàæåíèå
ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ), ñâûøå 16 % —
îãèáàþùåé àðòåðèè (ÎÀ).

Ñîïîñòàâèòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïðîâîäèìûì
ìåòîäèêàì ÀÒÒ ïðè âûïîëíåíèè ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðî-
âàíèåì ñ öåëüþ  âûáîðà íàèìåíåå çàòðàòíîé ïî-
çâîëÿåò ôàðìàêî-ýêîíîìè÷åñêèé (êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé) àíàëèç ïî êîýôôèöèåíòó «çàòðàòû-ýô-
ôåêòèâíîñòü» (Ñost-Åffectiveness Ànalósis/ÑÅÀ). Â
ýòîì àíàëèçå öåíà ïðåïàðàòà äåëèòñÿ íà íåöåíî-
âîé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè, âûðàæåííûé â îï-
ðåäåëåííûõ åäèíèöàõ (46, 47, 48, 93, 216). 

Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ÀÒÒ ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì
ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷àë:

· îöåíêó êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âàðèàíòîâ
ïðèìåíÿåìîé ÀÒÒ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàëèñü ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñ-
òðîãî è ïîäîñòðîãî òðîìáîçîâ, íåôàòàëüíîãî è
ôàòàëüíîãî ÎÈÌ (òàáë. 2);

· ðàñ÷åò çàòðàò íà ïðîâåäåíèå ÀÒÒ (òàáë. 3, 4,
5, 6);

· ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà «çàòðàòû-ýôôåêòèâ-
íîñòü» äëÿ èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ ïî ôîð-
ìóëå:

CER = C : Ef, 
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Äèàãðàììà 1. Ñîîòíîøåíèå ôîðì ÈÁÑ (%) â òðåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ

Äèàãðàììà 2. Ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé  (%) â òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

Äèàãðàììà 3. Ïðåîáëàäàíèå áàññåéíîâ ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé (%) ó òðåõ ãðóïï áîëüíûõ

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ
òðåõ ãðóïï

Ãðóïïà
Îñòðûé èíôàðêò

ìèîêàðäà
(íåôàòàëüíûé)

Îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà 

(ôàòàëüíûé)

1 1 (1 %) 1 (1 %)

2 2 (1,4 %) —

3 — —
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ãäå CER — êîýôôèöèåíò  «çàòðàòû-ýôôåêòèâ-
íîñòü»: çàòðàòû, ïðèõîäÿùèåñÿ íà äîñòèæåíèå
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà; 
C — çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå âìåøàòåëüñòâà; 
Ef — ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ. 

Ïðè ðàñ÷åòå çàòðàò íà ïðîâåäåíèå àíòèòðîìáî-
òè÷åñêîé òåðàïèè èñïîëüçîâàí Ãîñóäàðñòâåííûé
Ðååñòð öåí íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå è âàæíåé-
øèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà Ìèíèñòåðñòâà  çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôîíä ôàðìà-
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Òàáëèöà 3. Ñòîèìîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

Íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòà,
ÅÄ/ìã

Ôîðìà âûïóñêà/êîëè÷åñòâî
â óïàêîâêå

Öåíà óïàêîâêè,
ðóá.

Ñðåäíÿÿ öåíà
1 òàáë./ôëàê., ðóá.

Ðåêîìåíäóåìàÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà

Ñòîèìîñòü
ñóòî÷íîé äîçû

Àñïèðèí êàðäèî, 100 ìã Òàáëåòêè/20 øò 101,26 5,06 100 ìã 5,06
Òèêëèä, 250 ìã Òàáëåòêè/20 øò 623,20 31,16 500 ìã 62,32

Ãåïàðèí, 5000 ÅÄ/ìë Ôëàêîí/5 øò. ïî 5 ìë 60,0 12,0 15 000 ÅÄ,
40 000 ÅÄ 12,0-24,0 

ÐåîÏðî, 2 ìã/ìë Ôëàêîí/10 ìã/5 ìë 17200,0 17200,0
29,4 ìã

(ïðè ìàññå òåëà
äî 90 êã)

51083,0

Èíòåãðèëèí, 0,75 ìã/ìë Ôëàêîí/10ìã/ìë — äëÿ áîëþñà 
75 ìã/100 ìë — èíôóçèÿ

1923,0
5678,0

923,0
5678,0

291,6 ìã
(ïðè ìàññå òåëà

äî 90 êã)
22778,4

Ôðàêñèïàðèí Øïðèö-àìïóëà/10 øò. ïî 0,3 ìë 1150,0 115,0 0,6 ìë 230,0

Òàáëèöà 4. Ñòîèìîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèìåíÿåìûõ àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ  ó  òðåõ ãðóïï áîëüíûõ

Âàðèàíò ÀÒÒ/ íàçâàíèå ïðåïàðàòà Ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà Ñòîèìîñòü ñóòî÷íîé
äîçû, ðóá.

Ñòîèìîñòü êóðñîâîé äîçû,
ðóá.

1 âàðèàíò:
Òèêëèä
Àñïèðèí êàðäèî
Ãåïàðèí

500 ìã
100 ìã

34 000 ÅÄ

62,32
10,12
24,0

ÂÑÅÃÎ: 96,44

1869,63
33,96
24,0

ÂÑÅÃÎ: 2227,56

2 âàðèàíò:
Òèêëèä
Àñïèðèí êàðäèî
Ãåïàðèí
Ôðàêñèïàðèí 

500 ìã
100 ìã

15 000 ÅÄ 
0,6 ìë

62,32
10,12
12,02
30,0

ÂÑÅÃÎ: 314,44

1869,63
33,96
12,02
30,0

ÂÑÅÃÎ: 2445,56

3 âàðèàíò:
à) ÐåîÏðî+Ãåïàðèí

0,25 ìã/êã â/â ñòðóéíî, 
çàòåì — 10 ìêã/ìèí â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ â âèäå èíôóçèè

10 000 ÅÄ áîëþñ
ïîñëå èíôóçèè ÐåîÏðî — 7 ÅÄ/êã/ìèí — 12 ÷àñîâ â âèäå

èíôóçèè

51 083,0
12,0

192,0
ÂÑÅÃÎ: 51 287,0

51 083,0
12,0

192,0
ÂÑÅÃÎ: 51 287,0

3 âàðèàíò:
á) Èíòåãðèëèí+Ãåïàðèí

0,18 ìã/êã â/â ñòðóéíî äâàæäû, çàòåì 2 ìêã/êã/ìèí â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ â âèäå èíôóçèè
7500-10 000 ÅÄ — áîëþñ

22 778,4
12,0

ÂÑÅÃÎ: 22 790,4

22 778,4
12,0

ÂÑÅÃÎ: 22 790,4

Òàáëèöà 5. Ðàñõîäû íà ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü â òðåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïðîâåäåíèÿ ÀÒÒ

Âàðèàíò ÀÒÒ Ïåðå÷åíü èññëåäîâàíèé Öåíà 1 èññëåäîâàíèÿ, ðóá. Êðàòíîñòü èññëåäîâàíèé Ñóììà âñåõ
èññëåäîâàíèé, ðóá.

1 âàðèàíò:
Òèêëèä
Àñïèðèí êàðäèî
Ãåïàðèí

Àíàëèç êðîâè îáù.
Êîàãóëîãðàììà

À×ÒÂ

90,76
326,65
67,71

3
1

48

272,28
326,65

3250,08
ÂÑÅÃÎ: 3849,01

2 âàðèàíò:
Òèêëèä
Àñïèðèí êàðäèî
Ãåïàðèí
Ôðàêñèïàðèí

Àíàëèç êðîâè îáù.
Êîàãóëîãðàììà

À×ÒÂ

90,76
326,65
67,71

3
1
2

272,28
326,65
135,42

ÂÑÅÃÎ: 734,35

3 âàðèàíò:
à)  ÐåîÏðî+Ãåïàðèí

Àíàëèç êðîâè îáù.
Êîàãóëîãðàììà

À×ÒÂ

90,76
326,65
67,71

1
1

24

90,76
326,65

1625,04

3 âàðèàíò:
á)  Ãåïàðèí +Èíòåãðèëèí

Àíàëèç êðîâè îáù.
Êîàãóëîãðàììà

90,76
326,65

1
1

90,76
326,65

ÂÑÅÃÎ: 417,41

Òàáëèöà 6. Ôèíàíñîâûå çàòðàòû ÀÒÒ ïðè ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì

Ãðóïïà áîëüíûõ

Çàòðàòû
íà ìåäè-
êàìåíòû,

ðóá.

Çàòðàòû íà
ëàáîðàòîð-
íûé êîíò-
ðîëü, ðóá.

Îáùèå çà-
òðàòû íà

îäíîãî áîëü-
íîãî, ðóá.

Îáùèå çàòðà-
òû íà ãðóïïó

áîëüíûõ, ðóá.

1 ãðóïïà 2227,6 3849,0 6076,4 607640,0

2 ãðóïïà 2445,6 734,4 3179,6 445144,0

Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà
3 ãðóïïû (ïðèìå-
íåíèå ÐåîÏðî)

51 287,0 2042,4 53 329,4 1 599 882,0

Âòîðàÿ ïîäãðóïïà
3 ãðóïïû (ïðè-
ìåíåíèå
Èíòåãðèëèíà)

22 790,4 417,4 23 207,8 464 156,0
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öåâòè÷åñêîé èíôîðìàöèè 2000 è 2002 ãã.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â 1 ãðóïïå áîëüíûõ

(100 ÷åëîâåê) óñïåøíî âûïîëíåííûå ×ÒÊÀ ñî ñòåí-
òèðîâàíèåì è  ÀÒÒ ïî 1 âàðèàíòó  ñîñòàâèëè 98 %, à
ôèíàíñîâûå çàòðàòû 607 640,0 ðóá. Âî 2 ãðóïïå
áîëüíûõ (140 ÷åëîâåê) óñïåøíî âûïîëíåííûå ×ÒÊÀ
ñî ñòåíòèðîâàíèåì è ÀÒÒ ïî 2 âàðèàíòó  ñîñòàâèëè
98,7 %, à ôèíàíñîâûå çàòðàòû 445 144,0 ðóá. Â
3 ãðóïïå áîëüíûõ (50 ÷åëîâåê) óñïåøíî âûïîëíåí-
íûå ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì è ÀÒÒ ñîñòàâèëè
100 %, ôèíàíñîâûå çàòðàòû äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ «ÐåîÏðî» — 1 599 882,0 ðóá.; äëÿ  áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ «Èíòåãðèëèí» —  464 156,0 ðóá.

Ñîîòíîøåíèå êîýôôèöèåíòîâ «çàòðàòû-ýô-
ôåêòèâíîñòü» (CER) â òðåõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû
íà äèàãðàììå 4.

Êîýôôèöèåíò «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» äëÿ
1 ãðóïïû áîëüíûõ ñîñòàâèë:

CER-1 = 607 640,0 : 98 = 6200,4. 
Êîýôôèöèåíò «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» äëÿ

2 ãðóïïû áîëüíûõ: 

CER-2 = 445 144,0 : 98,6 = 4514,6. 
Êîýôôèöèåíò «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» äëÿ

ïîäãðóïïû 3 ãðóïïû áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ
«ÐåîÏðî»: 

CER-3À = 1 599 882,0 : 100 = 15 998,8; ïðèíè-
ìàâøèõ «Èíòåãðèëèí»: 

CER-3Â = 464 156,0 : 100 = 4641,0. 
Â ñâÿçè ñ òåì  ÷òî âñå êàðäèàëüíûå îñëîæíåíèÿ

ïðè âûïîëíåíèè ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì â ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïïàõ ðàçâèëèñü òîëüêî ó áîëüíûõ ÎÊÑ,
à â òðåòüåé ãðóïïå ó áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëî-
ãèåé îñëîæíåíèé íå áûëî, ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè
è ñîïîñòàâèìîñòè äàííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ÊÝÀ ïðî-
âåäåí ðàñ÷åò çàòðàò íà ÀÒÒ è CER.

Ôèíàíñîâûå çàòðàòû  ÀÒÒ ïðè ×ÒÊÀ ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì ó áîëüíûõ ÎÊÑ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7,
ñîîòíîøåíèå êîýôôèöèåíòîâ «çàòðàòû-ýôôåêòèâ-
íîñòü» — íà äèàãð. 5.

Êîýôôèöèåíò «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» ó
áîëüíûõ ÎÊÑ 1 ãðóïïû ñîñòàâèë:

CER-1 = 212 674,0 : 98= 2170,1. 
Êîýôôèöèåíò «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» ó áîëü-

íûõ ÎÊÑ 2 ãðóïïû: 
CER-2 = 149 441,0 : 98,6 = 1515,6. 
Êîýôôèöèåíò «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» ó áîëü-

íûõ ÎÊÑ ïîäãðóïïû 3 ãðóïïû, ïðèíèìàâøèõ

«ÐåîÏðî»: 
CER-3À = 1 226 576,2 : 100 = 12 265,7; ïðèíèìàâ-

øèõ «Èíòåãðèëèí»: 
CER-3Â = 464 156,0 : 100 = 4641,0. 

Âûâîäû
1. Â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ, êîòî-

ðûì âûïîëíÿëàñü ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì,
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è íàèìåíåå çàòðàòíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ÀÒÒ, âêëþ÷àþùàÿ ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå
àñïèðèíà ñ òèêëèäîì, áîëþñíîå âíóòðèàðòåðèàëü-
íîå ââåäåíèå ãåïàðèíà è ïîäêîæíîå ââåäåíèå
ôðàêñèïàðèíà.

2. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÎÊÑ, êîòîðûì â êà÷åñòâå
ÀÒÒ ïðèìåíÿëèñü áëîêàòîðû ÃÏ 11b/111a ðåöåïòî-
ðîâ òðîìáîöèòîâ, ïðè ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòè ìå-
íåå çàòðàòíîé ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ «Èíòåãðèëèíîì».
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Áàáóíàøâèëè À.Ì., Èâàíîâ Â.À., Áèðþêîâ Ñ.À.
Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå (ñòåíòèðîâàíèå) âåíå÷íûõ àðòåðèé
ñåðäöà. Ì., Èçä-âî ÀÑÂ, 2000. Ñ. 415- 431, 579-593.
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Äèàãðàììà 4. Ñîîòíîøåíèå êîýôôèöèåíòîâ "êà÷åñòâî-ýôôåêòèâ-
íîñòü" ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè

 1  2  3A  3

Äèàãðàììà 5. Ñîîòíîøåíèå êîýôôèöèåíòîâ "çàòðàòû-
ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ÎÊÑ òðåõ ãðóïï

Òàáëèöà 7. Ôèíàíñîâûå çàòðàòû ÀÒÒ ïðè ×ÒÊÀ ñî ñòåíòèðîâàíèåì
ó áîëüíûõ ÎÊÑ

Ãðóïïà áîëüíûõ

Çàòðàòû
íà ìåäèêà-

ìåíòû,
ðóá.

Çàòðàòû íà
ëàáîðàòîð-
íûé êîíò-
ðîëü, ðóá.

Îáùèå çà-
òðàòû íà îä-
íîãî áîëüíî-

ãî, ðóá.

Îáùèå çàòðà-
òû íà ãðóïïó

áîëüíûõ, ðóá.

1 ãðóïïà —
35 ÷åëîâåê 2227,6 3849,0 6076,4 212 674,0

2 ãðóïïà —
47 ÷åëîâåê 2445,6 734,4 3179,6 149 441,0

Ïåðâàÿ ïîäãðóï-
ïà 3 ãðóïïû
(ïðèìåíåíèå
ÐåîÏðî) —
23 ÷åëîâåêà

51 287,0 2042,4 53 329,4 1 226 576,0

Âòîðàÿ ïîäãðóï-
ïà 3 ãðóïïû
(ïðèìåíåíèå Èí-
òåãðèëèíà) — 20
÷åëîâåê

22 790,4 417,4 23 207,8 464 156,0
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