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РЕФЕРАТ

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – изучение особенностей мочевой экскреции МСР�1 у детей с различными заболеваниями почек

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследованы 25 здоровых детей, 22 пациента – с нефротическим синдромом, 19 – с хроническим

гломерулонефритом с гематурией; 6 – с нефритическим синдромом острого гломерулонефрита, 9 – с острой почечной

недостаточностью и 2 – с хронической почечной недостаточностью. Наряду с традиционными методами, проводилось

иммунологическое обследование, включавшее определение концентрации сывороточных антител (А, М, G,), уровня цирку�

лирующих иммунных комплексов, комплемента, иммунофенотипирование лимфоцитов. По данным ДНК�цитометрии пе�

риферической крови оценивались плоидность и кинетика клеточного цикла. Уровень MСР�1 в моче определялся методом

иммуноферментного анализа с использованием моно� и поликлональных антител (ЗАО «Вектор�Бест», г.Новосибирск).

РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлено, что в остром периоде при всех нозологических формах патологии почек отмечается повышение

уровня МСР�1 в моче. В результате корреляционного анализа выявлены зависимости, раскрывающие этиопатогенетичес�

кие механизмы прогрессирования заболевания. Выделены критерии, позволяющие мониторировать активность процес�

са, определять прогноз, тактику лечения и оценивать эффективность проводимой терапии. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Результаты

проведенного исследования позволяют сделать заключение о перспективности определения уровня мочевой экскреции

МСР�1 как для мониторирования активности процесса, так и для определения тактики лечения и оценки эффективности

проводимой терапии при гломерулонефритах у детей.

Ключевые слова: гломерулонефриты, почечная недостаточность, моноцитарный хемоаттрактивный протеин�1, маркеры

активности, дети.

ABSTRACT

THE AIM OF THE STUDY – to investigate the features of urinary excretion of MCP�1 in children with various kidney diseases

PATIENTS AND METHODS. The study included 25 healthy children, 22 patients with nephrotic syndrome, 19 – with chronic

glomerulonephritis with hematuria, 6 – with nephritic syndrome of acute glomerulonephritis, 9 – with acute renal failure, and 2 –

with chronic renal failure. Along with traditional methods it was conducted immunological examination including determination of

the concentration of serum antibodies (A, F, G,); levels of circulating immune complexes, complement, lymphocyte

immunophenotyping. According to the DNA�cytometry of peripheral blood there were assessed ploidy and cell cycle kinetics. The

level of MSR�1 in urine was determined by enzyme immunoassay using mono�and polyclonal antibodies (ZAO Vector�Best

Novosibirsk). RESULTS. It was established that in the acute period of all forms of renal pathology MCP�1 rise in the urine. As a

result of correlation analysis it was revealed association opened the etiopathogenetic mechanisms of disease progression. It was

identified criteria to monitor the activity of the process, determine prognosis, treatment strategy and evaluate the effectiveness

of therapy. CONCLUSION. Results of the study suggest that detecting the level of urinary excretion of MCP�1 may be used for

monitoring process activity and for determining treatment strategy and evaluating the effectiveness of therapy in glomerulonephritis

in children.

Key words: glomerulonephritis, renal failure, monocyte hemoattraktivny protein�1, markers of activity, kids.
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ВВЕДЕНИЕ

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîé

è ïðàêòè÷åñêîé íåôðîëîãèè îñòàåòñÿ ïðîãðåññèðî-

âàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ñ ïîñëåäó-

þùèì ôîðìèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè [1]. Åùå íåäàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî îïðåäåëÿþùóþ

ðîëü â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ôóíêöèè ïî÷åê èãðàþò

ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êëóáî÷êàõ [2]. Â íà-
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ñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ðàáîò, ïî-

êàçûâàþùèõ, ÷òî ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè êîððåëèðóåò, ãëàâíûì îáðàçîì, ñî ñòå-

ïåíüþ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, ïðè

ýòîì âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ýòèõ èçìåíå-

íèé îïðåäåëÿåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ó ïàöèåí-

òîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ãëîìåðóëîíåôðèòà [3].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïàòî-

ãåíåç ðàçâèòèÿ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé

â ïî÷êàõ ñêëàäûâàåòñÿ èç öåëîãî ðÿäà ìåõàíèç-

ìîâ, òàêèõ êàê ïðîòåèíóðèÿ, òóáóëÿðíàÿ èøåìèÿ,

ãèïîêñèÿ, âëèÿíèå áåëêîâûõ è ôåðìåíòíûõ ôàêòî-

ðîâ, öèòîêèíîâ, ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ è äð. Âî ìíî-

ãèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïåðâîñòåïåííîå ïîâðåæ-

äàþùåå âîçäåéñòâèå íà òóáóëÿðíûå ýïèòåëèàëü-

íûå êëåòêè îêàçûâàåò âûñîêàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ÷àñòî

ñîïðîâîæäàþùàÿ ãëîìåðóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ [1,

2]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþáîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê

ïàðåíõèìû ïî÷åê, â òîì ÷èñëå êîìïîíåíòàìè ïðî-

òåèíóðèè, ïðèâîäèò ê ïðîäóêöèè èìè ìåäèàòîðîâ

âîñïàëåíèÿ. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê ÈË-1β è ÔÍÎ-α, ñòèìóëèðó-

åòñÿ ïðîäóêöèÿ ìîíîöèòàðíîãî õåìîàòòðàêòàíòíîãî

ïðîòåèí-1 (monocyte chemoattractant protein-1,

MCP-1), êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ïðèòîê ëåéêîöèòîâ

è ìîíîöèòîâ â îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ è ôîðìèðîâà-

íèå âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà. Îñíîâíûìè èñ-

òî÷íèêàìè MCP-1 â ìî÷å ñ÷èòàþòñÿ êëåòêè òóáó-

ëÿðíîãî ýïèòåëèÿ. Ýòîò õåìîêèí ýêñïðåññèðóåòñÿ

òàêæå ìîíîíóêëåàðàìè è ýíäîòåëèàëüíûìè êëåò-

êàìè ñîñóäîâ [2].

MCP-1 ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî õåìîàòòðàêòàíòîì,

îáåñïå÷èâàþùèì ìèãðàöèþ ìîíîíóêëåàðíûõ êëå-

òîê â î÷àã âîñïàëåíèÿ, íî è ìåäèàòîðîì âîñïàëå-

íèÿ, àêòèâèðóþùèì ðåçèäåíòíûå êëåòêè. Â êóëü-

òóðå êëåòîê MCP-1 èçìåíÿåò ôåíîòèï ïàðèåòàëü-

íûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê

êëóáî÷êà (àêòèâèðóåò èõ), èíòåðñòèöèàëüíûõ ôèá-

ðîáëàñòîâ (ñòèìóëèðóåò ñèíòåç êîëëàãåíà), à òàê-

æå òóáóëÿðíûõ êëåòîê (èíäóöèðóåò òðàíñäèôôåðåí-

öèàöèþ â ìèîôèáðîáëàñòû) [4]. Ïîä âîçäåéñòâèåì

MCP-1 ïðîèñõîäèò ïðîëèôåðàöèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ

êëåòîê ñîñóäîâ, ñåêðåöèÿ èìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

öèòîêèíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ

ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò ñîñóäèñòîãî ïî-

âðåæäåíèÿ [5]. Óñòàíîâëåíî âîâëå÷åíèå MCP-1 â

ïðîöåññû èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà è ãëîìåðó-

ëîñêëåðîçà. Ýòîò ïðîòåèí âûçûâàåò ïîâûøåíèå

âûðàáîòêè òóáóëÿðíûìè ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêà-

ìè îñíîâíîãî ïðîôèáðîãåííîãî öèòîêèíà – òðàíñ-

ôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà β
1

 [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îï-

ðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ â

ìî÷å ìåòîäîì ELISA. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìå-

þòñÿ åäèíè÷íûå êëèíè÷åñêèå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ

îñîáåííîñòåé ìî÷åâîé ýêñêðåöèè MCP-1 ó áîëü-

íûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê. Ïðè ýòîì

îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò èññëåäîâàíèÿ, êà-

ñàþùèåñÿ îïðåäåëåíèÿ êîððåëÿöèè MCP-1 ñ äðó-

ãèìè ìàðêåðàìè àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Ïðè èññëå-

äîâàíèè ìî÷è áîëüíûõ ãëîìåðóëîíåôðèòîì âûÿâ-

ëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ MCP-1, êîððåëèðóþùåå ñî

ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî

ïîâðåæäåíèÿ è ôèáðîçà [1, 6]. Íåäîñòàòî÷íî èçó-

÷åííûì îñòàåòñÿ çíà÷åíèå MCP-1 â ïðîãðåññèðî-

âàíèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èññëå-

äîâàíèå óðîâíÿ MCP-1 â ìî÷å äëÿ îöåíêè àêòèâ-

íîñòè è ñòàäèè ïî÷å÷íîãî ïðîöåññà, îïðåäåëåíèå

âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â

êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî

ìàðêåðà òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïðè

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ó äåòåé, óñòàíîâ-

ëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìàðêåðà-

ìè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïîêà-

çàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàíî 63 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 6 äî 17

ëåò. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 25 çäîðîâûõ äå-

òåé, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû, óêàçûâà-

þùèå íà íàëè÷èå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé, îïðåäåëÿëèñü íîðìàëüíûå îáùåãåìàòîëî-

ãè÷åñêèå è ìî÷åâûå ïîêàçàòåëè. Îñíîâíóþ ãðóïïó

ñîñòàâèëè 58 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíè-

ÿìè ïî÷åê. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîä-

ãðóïïû íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ âà-

ðèàíòîâ: 22 ïàöèåíòà – ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðî-

ìîì (ÍÑ), 19 äåòåé – ñ õðîíè÷åñêèì

ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ) ñ ãåìàòóðèåé; 6 äåòåé

– ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì îñòðîãî ãëîìåðó-

ëîíåôðèòà (ÎÃÍ), 9 – ñ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ (ÎÏÍ) è 2 – ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ) (ðèñ. 1).

Рис.1. Нозологическая форма основного заболевания по�

чек  у 58 пациентов.
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Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 22 ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ â 15

ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ ñòåðîèäçàâèñèìûé è â 7 – ñòå-

ðîèäðåçèñòåíòíûé âàðèàíòû.

Ïðè ñòåðîèäçàâèñèìîì ÍÑ äëèòåëüíîñòü çà-

áîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 1 äî 3 ëåò. Îñíîâíûìè

ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ áûëè: ñíèæå-

íèå äîçû ãëþêîêîðòèêîèäîâ, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå

èíôåêöèè, à òàêæå îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé, êàê ïðàâèëî, àëëåðãè÷åñêîé ïðèðî-

äû. Âñå ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû íà ìîìåíò îáñëå-

äîâàíèÿ ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíóþ, à 3 ïàöèåíòà –

öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ öèêëîñïîðèíîì À. Íå-

ôðîáèîïñèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãîðìîíçàâèñèìûì ÍÑ

íå ïðîâîäèëàñü.

Ó áîëüíûõ ñî ñòåðîèäðåçèñòåíòíûì ÍÑ (7 èç

22 ïàöèåíòîâ) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâè-

ëà îò 2 äî 6 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå íà ìîìåíò

íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíûå è öèòîñòàòè-

÷åñêèå ïðåïàðàòû (öèêëîñïîðèí À, õëîðáóòèí).

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà íåôðîáèîïñèÿ. Ïðè ãèñ-

òîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòàíîâëåí ìåìáðàíîïðîëè-

ôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò ñ óìåðåííûì èëè âû-

ðàæåííûì òóáóëîâàñêóëÿðíûì êîìïîíåíòîì (ÒÂÊ),

â îäíîì – ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé ñ ÒÂÊ, â îä-

íîì – ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç

(ÔÑÃÑ).

Â ãðóïïå ñ ÕÃÍ ñ ãåìàòóðèåé (19 ïàöèåíòîâ)

áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëè íàëè÷èå

ìèíèìàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â âèäå

ìèêðîãåìàòóðèè è ìèêðîïðîòåèíóðèè â ìî÷å åùå

çàäîëãî äî ðàçâèòèÿ ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ó 11 äå-

òåé íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûëî îñòðûì ñ êëèíè÷åñ-

êèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ìàêðîãåìàòóðèè, àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îòåêîâ. Äëèòåëüíîñòü çàáî-

ëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÃÍ ñ ãåìàòóðèåé êîëåáàëàñü

îò 2 äî 6 ëåò.

Â ýòîé ãðóïïå òàêæå ïðîâåäåíà íåôðîáèîïñèÿ.

Ïðè ýòîì ó 15 äåòåé âûÿâëåí ìåìáðàíîïðîëèôå-

ðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò ñ óìåðåííûì èëè âû-

ðàæåííûì ÒÂÊ, ó 2 – ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé

ãëîìåðóëîíåôðèò ñ ÒÂÊ. Ïðè ýòîì ó 11 áîëüíûõ c

ÕÃÍ ñ ãåìàòóðèåé, ïî äàííûì èììóíîãèñòîõèìèè

âåðèôèöèðîâàíà IgA-íåôðîïàòèÿ. Â îäíîì ñëó÷àå

îòìå÷àëîñü îòëîæåíèå âñåõ êëàññîâ Ig (âàðèàíò

«Full house»). Ñåìü ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îáñëåäî-

âàíèÿ ïîëó÷àëè ãëþêîêîðòèêîèäû, à 2 ðåáåíêà –

äâóõêîìïîíåíòíóþ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ

(àçàòèîïðèí â êîìáèíàöèè ñ ïðåäíèçîëîíîì). Ó 5

äåòåé ýòîé ãðóïïû ïðîâåäåí èììóíîëîãè÷åñêèé

ìîíèòîðèíã.

Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ õðîíè-

çàöèè ïðîöåññà, íåâîçìîæíî áåç îïðåäåëåíèÿ îñî-

áåííîñòåé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ â îñòðîì ïåðèî-

äå. Ñ ýòîé öåëüþ äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàíû 6

ïàöèåíòîâ ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ÎÃÍ, êî-

òîðûé ðàçâèëñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ ðåñ-

ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, àíãèí, ñòðåïòîäåðìèé.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü âíåçàïíî

ðàçâèâøåéñÿ ìàêðîãåìàòóðèåé (öâåò «ìÿñíûõ ïî-

ìîåâ»), îëèãóðèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïà-

ñòîçíîñòüþ ëèöà, ãîëåíåé. Ó÷èòûâàÿ ýòèîïàòîãå-

íåòè÷åñêóþ ðîëü èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà â ðàçâè-

òèè äàííîãî âàðèàíòà ÎÃÍ, âñåì ïàöèåíòàì

ïðîâîäèëàñü àäåêâàòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-

ïèÿ. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ÎÃÍ îñóùåñòâëÿëñÿ

ìîíèòîðèíã èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðîëè ÌÑÐ-1 â ïîâðåæäå-

íèè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè â èññëåäîâàíèå

âêëþ÷åíû 11 äåòåé ñ ïåðâè÷íî-èíòåðñòèöèàëüíû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (ñì. ðèñ. 1). Ó âñåõ ïàöè-

åíòîâ ñ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿ-

ìè òå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòè-

åì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó 8 èç 11 ïàöèåíòîâ

îòìå÷àëàñü îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà

ôîíå ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèí-

äðîìîì (ÃËÏÑ). Åùå â îäíîì ñëó÷àå îñòðàÿ ïî-

÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâèëàñü ïðîÿâëåíèåì ãå-

ìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÃÓÑ). Äâà ðå-

áåíêà íàáëþäàëèñü ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðàçâèâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå ïå-

ðåíåñåííûõ â àíàìíåçå ÃÓÑ è ÃËÏÑ. Ó âñåõ ïà-

öèåíòîâ ñ ÃËÏÑ äèàãíîç îáîñíîâàí ðåçóëüòàòàìè

ÈÔÀ â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ. Ó 5 äåòåé óðîâåíü

ÌÑÐ-1 îïðåäåëåí â äèíàìèêå ñ èíòåðâàëîì 2 íåä.

Îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ ðåíàëüíûìè çàáîëåâà-

íèÿìè âêëþ÷àëî òùàòåëüíûé ñáîð ñîìàòè÷åñêîãî

àíàìíåçà; ïðîâåäåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ ëàáîðà-

òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îñî-

áåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îöåíè-

âàëèñü â ïðîöåññå èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-

ãà (îáñëåäîâàíèå îò 2 äî 5 ðàç) íà îñíîâàíèè

õàðàêòåðèñòèêè ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ [îïðåäåëå-

íèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëè-

íîâ (Ig) êëàññîâ Ì, G, À; óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ

èììóííûõ êîìïëåêñîâ; îáùåãî óðîâíÿ êîìïëåìåí-

òà]; ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà (èììóíîôå-

íîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öè-

òîìåòðèè). Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïëîèäíîñòè è

êèíåòèêè êëåòî÷íîãî öèêëà ïðîâîäèëàñü ÄÍÊ-öè-

òîìåòðèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïðè ýòîì ó÷èòû-

âàëñÿ ïðîöåíò êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â S-ôàçå – ôàçå

ïðîëèôåðàöèè. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

âêëþ÷àëî èññëåäîâàíèå ïîñåâîâ ìàòåðèàëà èç çåâà

è ìî÷è ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòè-

áèîòèêàì. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè èñïîëüçîâàíû

äëÿ àíàëèçà êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ñ ÌÑÐ-1.

Îïðåäåëåíèå ìî÷åâîé ýêñêðåöèè MÑÐ-1 ïðî-



80

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №2.

âîäèëîñü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è ó ïàöè-

åíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê ìåòîäîì òâåðäîôàç-

íîãî «ñåíäâè÷»-âàðèàíòà èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-

ëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíî- è ïîëèêëîíàëüíûõ

àíòèòåë ê ÌÑÐ-1 ÷åëîâåêà (ÌÑÐ-1-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ)

ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» (ã. Íîâîñè-

áèðñê). Êîíöåíòðàöèþ ÌÑÐ-1 èçìåðÿëè â óòðåí-

íåé, ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è, âçÿòîé ñ 9 äî 11 ÷. Äèà-

ïàçîí èçìåðÿåìûõ êîíöåíòðàöèé ñîñòàâèë 0–2000

ïã/ìë, ÷óâñòâèòåëüíîñòü àíàëèçà – 15 ïã/ìë. Ñî-

äåðæàíèå ÌÑÐ-1 â ìî÷å îöåíåíî ïî ñîîòíîøåíèþ

óðîâíåé óêàçàííîãî öèòîêèíà (ïã/ìë).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì

«Statistica-7», «Excel 8,0». Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-

ëèñü âûáîðî÷íûì ìåòîäîì. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ

âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èçó÷àåìûìè ïàðàìåòðàìè ïî-

ëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü êîððåëÿöèîííî-

ðåãðåñcèîííîìó àíàëèçó. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ îòêëî-

íåíèÿõ çàêîíà ðàñïðåäåëåíèÿ îò íîðìàëüíîãî èñ-

ïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà

âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé è äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-

÷èé (ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è

Mann Whitney Test). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî

óñòàíîâëåíî íåíîðìàëüíîå âíóòðèãðóïïîâîå ðàñïðå-

äåëåíèå ïðèçíàêà ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî-

÷åê, ïîýòîìó äëÿ îïèñàíèÿ ãðóïï ìû èñïîëüçîâàëè

ìåäèàíó è êâàðòèëè (25-é è 75-é).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé

ÌÑÐ-1 â ìî÷å îáñëåäîâàíî 25 ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûõ äåòåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óñòàíîâëåíî

íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêà. Óðîâåíü ìî-

÷åâîé ýêñêðåöèè èçó÷àåìîãî öèòîêèíà ó çäîðîâûõ

äåòåé ñîñòàâèë 184,5 ± 34,7 ïã/ìë. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ

êîððåêòíîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äàííûé ïîêà-

çàòåëü áûë îöåíåí òàêæå ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-

ðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè. Ïðè ýòîì áûëè îï-

ðåäåëåíû ìåäèàíà è 25–75 ïåðöåíòèëè, êîòîðûå

ñîñòàâèëè 178 ïã/ìë è 150 – 210 ïã/ìë ñîîòâåò-

ñòâåííî (òàáëèöà, ðèñ. 2).

Â îñòðîì ïåðèîäå ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äå-

òåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå

ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè ÌÑÐ-1 ñ ìî÷îé (ð<0,005).

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåðîèäçàâèñèìûì ÍÑ êîëå-

áàíèÿ èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëè îò 15 äî

385 ïã/ìë, ìåäèàíà 95 (56–158) ïã/ìë. Â öåëîì, ïðè

ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó äåòåé ñî ñòå-

ðîèäçàâèñèìûì ÍÑ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå

íèçêàÿ ýêñêðåöèÿ ÌÑÐ-1 (ñì. òàáëèöó, ðèñ. 2).

Îäíàêî ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå áûëè

âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó 60% îáñëå-

äîâàííûõ óñòàíîâëåíà î÷åíü íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ

ÌÑÐ-1 â ìî÷å (îò 15 äî 95 ïã/ìë), ÷òî ÿâëÿåòñÿ

õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ãðóïïû è îáóñ-

ëîâëèâàåò ñíèæåíèå óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîñêîëüêó ïðîêñèìàëüíûå êàíàëüöåâûå êëåòêè –

ýòî îñíîâíûå èñòî÷íèêè öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñ-

òà, óìåíüøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé ýêñêðåöèè ÌÑÐ-1

ñâèäåòåëüñòâóåò, î÷åâèäíî, î íåäîñòàòî÷íîé ôóí-

êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê è ÿâëÿåòñÿ

ïðîÿâëåíèåì âòîðè÷íîé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëü-

íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Íàèáîëåå âûñîêèå çíà-

÷åíèÿ èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ (áîëåå 300 ïã/ìë)

îáíàðóæåíû ó 3 äåòåé, ïîñòóïèâøèõ ñ îáîñòðåíè-

åì ÕÃÍ, õàðàêòåðèçîâàâøèìñÿ ìàññèâíîé ïðîòå-

èíóðèåé, ãèïîïðîòåèíåìèåé, ãèïîàëüáóìèíåìèåé,

ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âûÿâëåííûå ïî-

ëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ÌÑÐ-1 ñ

ÑÎÝ, ïðîòåèíóðèåé è ìèêðîãåìàòóðèåé, ÿâëÿþùèõ-

ñÿ ìàðêåðàìè àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëå-

äîâàòåëåé î ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè âûðàæåííîé

ïðîòåèíóðèè íà òóáóëÿðíûå êëåòêè, ïðèâîäÿùåé ê

ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè èññëåäóåìîãî õåìîêèíà [2].

Уровень мочевой экскреции МСР�1 у детей с заболеваниями почек,  пг/мл

Показатели Контрольная СЗНС СРНС ХГН с гематурией ОГН с нефритическим синдромом

группа В острый период Через 3 недели

после лечения

Медиана, пг/мл 178 95 671 626 631 201

25–75 перцентили, 150–210 56–168 530–1320 209–707 554–822 148–257

пг/мл

Рис. 2. Уровень МСР�1 в моче у здоровых детей и детей с

хроническими гломерулонефритами в пг/мл: * различия

достоверны по сравнению с контрольной группой, р<0,005.
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Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî íàøå-

ìó ìíåíèþ, î òîì, ÷òî èìåííî ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì

ôîðìèðîâàíèÿ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî êîìïîíåí-

òà ïðè ñòåðîèäçàâèñèìîì ÍÑ.

Ó áîëüíûõ ñî ñòåðîèäðåçèñòåíòíûì ÍÑ êîëå-

áàíèÿ óðîâíÿ ÌÑÐ-1 â ìî÷å ñîñòàâèëè îò 327 äî

1876 ïã/ìë (ðèñ. 3), âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîâûøåíèå ìå-

äèàíû MCP-1: 671 (530–1320) ïã/ìë, ð< 0,005 (ñì.

òàáëèöó, ðèñ. 2). Ó 4 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ïðîâå-

äåí ìîíèòîðèíã èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñ èíòåð-

âàëîì îò 2 íåä äî 2 ìåñ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî

óñòàíîâëåíî ñòîéêîå ïîâûøåíèå èëè íåçíà÷èòåëü-

íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé ýêñêðåöèè ÌÑÐ-1 íà

ôîíå ïðîâîäèìîé êîìáèíèðîâàííîé èììóíîñóïðåñ-

ñèâíîé òåðàïèè. Êàê èçâåñòíî, ýòîò õåìîêèí èíäó-

öèðóåò ïðîäóêöèþ òóáóëÿðíûìè êëåòêàìè òðàíñ-

ôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà β
1

, êîòîðûé ñ÷èòà-

åòñÿ îñíîâíûì ïðîôèáðîãåííûì öèòîêèíîì,

ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ ãëîìåðóëîñêëåðî-

çà. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ñîõðàíåíèå âûñîêîãî óðîâ-

íÿ ÌÑÐ-1 â ìî÷å, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðà-

ïèþ, óêàçûâàåò íà âûñîêèé ðèñê áûñòðîãî ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì òåðìèíàëüíîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-

íûìè äðóãèõ àâòîðîâ [1, 9].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ

âçàèìîñâÿçü ÌÑÐ-1 ñ áèëèðóáèíîì. Ïðè ýòîì ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà êîððåëèðîâàëî ñ èì-

ìóíîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ãåïàòîáèëèàðíîé äèñ-

ôóíêöèè (ãèïîèììóíîãëîáóëèíåìèåé Ì). Óñòàíîâ-

ëåííûå âçàèìîñâÿçè, î÷åâèäíî, óêàçûâàþò íà

ðàçâèòèå ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåí-

òîâ ñî ñòåðîèäðåçèñòåíòíûì ÍÑ, â ðåçóëüòàòå äëè-

òåëüíîãî ïðèåìà öèòîñòàòèêîâ è ãëþêîêîðòèêîèäîâ.

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû ñâÿçè êðåàòèíèí – ÑÎÝ

(0,79), êðåàòèíèí – õîëåñòåðèí (–0,72), êðåàòè-

íèí – ïðîòåèíóðèÿ (–0,8), êðåàòèíèí – öèòîñòà-

òèêè (–0,86), õàðàêòåðèçóþùèå âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ íà ôóíêöèþ ïî÷åê.

Â ãðóïïå äåòåé ñ ÕÃÍ ñ ãåìàòóðèåé ïðè ñðàâ-

íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé òàêæå áûëî âûÿâëå-

íî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÌÑÐ-1

â ìî÷å, ïðè ýòîì ìåäèàíà èññëåäóåìîãî ïîêàçàòå-

ëÿ â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 626 (209 – 707) ïã/ìë

(ñì. òàáëèöó, ðèñ. 2), óðîâåíü ÌÑÐ-1 â ìî÷å êîëå-

áàëñÿ îò 125 äî 2068 ïã/ìë (ñì. ðèñ. 3). Ó 5 ïàöè-

åíòîâ ýòîé ãðóïïû îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äâàæ-

äû – â ïåðèîäàõ îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè. Ñ÷èòàåì

íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ñ äðó-

ãèìè ãðóïïàìè ó äåòåé ñ îáîñòðåíèåì ÕÃÍ áûëè

óñòàíîâëåíû ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÌÑÐ-1 â

ìî÷å.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò êîððåëÿöèîííûå

âçàèìîñâÿçè, âûÿâëåííûå â äàííîé ãðóïïå. Âûñî-

êóþ àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïî-íà-

øåìó ìíåíèþ, õàðàêòåðèçóþò ñëåäóþùèå ïîëîæè-

òåëüíûå âçàèìîñâÿçè: ÌÑÐ-1 – IgÌ (0,53), ÌÑÐ-1

– S-ôàçà (0,61), ÖÈÊ – S-ôàçà (0,73), ïðîòåèíóðèÿ –

ÑÎÝ (0,56), IgÌ – õîëåñòåðèí (0,51). Ïðè ýòîì ïî-

âûøåíèå ìî÷åâîé ýêñêðåöèè õåìîêèíà ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ àêòèâàöèåé ïåðâè÷íîãî èììóííîãî îòâåòà

(IgÌ), ýëèìèíàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû (ÖÈÊ),

ïîâûøåíèåì ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê

(S-ôàçà). Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ãîðìîíàëü-

íîé òåðàïèè â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìî÷åâîé ýêñê-

ðåöèè ÌÑÐ-1 ñâèäåòåëüñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü

ÌÑÐ-1 – ãîðìîíû (–0,47).

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èññëåäóåìîãî öèòîêèíà ó

äåòåé ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ÎÃÍ ïðîâîäè-

ëîñü äâàæäû, ñ èíòåðâàëîì 3–4 íåä, â îñòðîé è

ïîäîñòðîé ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Â îñòðîì ïåðèî-

äå óñòàíîâëåíî îæèäàåìîå óìåðåííîå ïîâûøåíèå

ìåäèàíû ÌÑÐ-1 â ìî÷å äî 631 (554–822) ïã/ìë (ñì.

òàáëèöó). Ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå

ñíèæåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé ýêñêðåöèè öèòîêèíà äî

201 (148–257) ïã/ìë. Â îäíîì ñëó÷àå ìû íàáëþäà-

ëè ñîõðàíÿâøèéñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà ñòàáèëüíî

âûñîêèé óðîâåíü ÌÑÐ-1 â ìî÷å. Ïðè ýòîì êëèíè-

÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü

çàòÿæíûì òîðïèäíûì òå÷åíèåì, ñîïðîâîæäàâøèì-

ñÿ äëèòåëüíîé ãåìàòóðèåé, ìèêðîïðîòåèíóðèåé,

ãèïåðòåíçèîííûì ñèíäðîìîì.

Ó áîëüíûõ ñ ÎÏÍ, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå ÃËÏÑ

è ÃÓÑ, óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ ìî÷åâàÿ ýêñêðå-

öèÿ ÌÑÐ-1, êîððåëèðóþùàÿ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ

êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû â êðîâè. Êîíöåíòðàöèÿ èçó-

÷àåìîãî ïðîòåèíà â ìî÷å äåòåé ñ ÎÏÍ â îñòðîì

ïåðèîäå äîñòèãàëà 2048 ïã/ìë è áûëà áëèçêà ìàê-

ñèìàëüíûì çíà÷åíèÿì ÌÑÐ-1 ó áîëüíûõ ñ îáî-

ñòðåíèåì ÕÃÍ ñ ãåìàòóðèåé. Äèíàìèêà èññëåäóå-

ìîãî öèòîêèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ õàðàêòåðèçîâà-

ëàñü äîñòàòî÷íî áûñòðûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ – óæå

÷åðåç 2 íåä ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü íîðìàëü-

íûå ïîêàçàòåëè ÌÑÐ-1. Êðîìå òîãî, íàìè óñòà-

Рис. 3. Показатели концентраций МСР�1 в моче у детей с

заболеваниями почек в пг/мл.
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íîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ìî÷åâîé

ýêñêðåöèè ÌÑÐ-1 è ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâà-

íèÿ. Òàê, ó áîëüíîãî ñ äèàãíîçîì ÃËÏÑ, ïîä-

òâåðæäåííûì ìåòîäîì ÈÔÀ è óìåðåííûì ïîâû-

øåíèåì èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ (473 ïã/ìë), îòìå-

÷àëîñü ëåãêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,

õàðàêòåðèçîâàâøååñÿ íåáîëüøèì ñíèæåíèåì äè-

óðåçà è íåçíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êðå-

àòèíèíà è ìî÷åâèíû. Áîëüíîìó ïðîâîäèëàñü èíôó-

çèîííàÿ è ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Ó ïàöèåíòà ñ

òàêèì æå äèàãíîçîì è ñ âûðàæåííûì ïîâûøåíè-

åì ÌÑÐ-1 â ìî÷å (1986 ïã/ìë) íàáëþäàëèñü àíó-

ðèÿ, ãèïåðêðåàòèíèíåìèÿ (181 ììîëü/ìë), ãèïåðà-

çîòåìèÿ. Ïðè ýòîì ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâî-

äèëèñü â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ ñ

ïîäêëþ÷åíèåì ãåìîäèàëèçà.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû òàêæå 2 áîëüíûõ ñ

ÕÏÍ. Ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

áèîïòàòîâ â îäíîì ñëó÷àå óñòàíîâëåí ìåìáðàíîï-

ðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò ñ ðåçêî âûðà-

æåííûì òóáóëÿðíûì è óìåðåííî âûðàæåííûì èí-

òåðñòèöèàëüíî-âàñêóëÿðíûì êîìïîíåíòîì, ãèàëè-

íîç 80% êëóáî÷êîâ. Ó âòîðîãî áîëüíîãî âûÿâëåíà

ðåäóêöèÿ êàïñóëû êëóáî÷êîâ, íåôðîãèäðîç, àòðî-

ôèÿ êàíàëüöåâ ïî÷êè, îëèãîíåôðîíèÿ. Â ñîõðàííûõ

êëóáî÷êàõ – êàðòèíà ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíîãî

ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ïðè îïðåäåëåíèè ìî÷åâîé ýêñ-

êðåöèè ÌÑÐ-1 áûëè âûÿâëåíû íîðìàëüíûå çíà÷å-

íèÿ õåìîêèíà, ÷òî, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, õàðàêòåðè-

çóåò îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî òóáóëîèíòåðñòè-

öèàëüíîãî èíôèëüòðàòà, ïîýòîìó ó ýòèõ áîëüíûõ

ïðîâåäåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè íåöå-

ëåñîîáðàçíî. Îäíàêî íåáîëüøîå ÷èñëî íàáëþäå-

íèé íå ïîçâîëèëè íàì ïðîâåñòè áîëåå ïîäðîáíûé

ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

ОБСУЖДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïàòîãåíåçå òóáóëîèíòåð-

ñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê óñ-

òàíîâëåíà âåäóùàÿ ðîëü ÌÑÐ-1 êàê ëîêàëüíîãî

ìåäèàòîðà, îáðàçîâàííîãî íåïîñðåäñòâåííî â ïî-

÷å÷íîé òêàíè [1, 2, 7]. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ýê-

ñêðåöèè ÌÑÐ-1 ñ ìî÷îé ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ òÿ-

æåñòè òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ ïîâðåæäåíèé (èí-

ôèëüòðàöèåé CD68+-ìàêðîôàãàìè, òóáóëÿðíîé

àòðîôèåé, èíòåðñòèöèàëüíûì ôèáðîçîì), âûðàæåí-

íîñòè ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè, óâåëè÷åíèÿ

êîëè÷åñòâà ïîëóëóíèé è ìàêðîôàãîâ â êëóáî÷êàõ

[7–9].

Â çàäà÷è íàøåé ðàáîòû âõîäèëî îïðåäåëåíèå

âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ÌÑÐ-1 â êà÷åñòâå

ñêðèíèíãîâîãî òåñòà äëÿ âûÿâëåíèÿ èíòåðñòèöèàëü-

íûõ ïîðàæåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âñåõ

íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè ïî÷åê â îñòðîì

ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ýêñ-

êðåöèè ÌÑÐ-1 ñ ìî÷îé. Â ÷àñòíîñòè, ñàìûå âûñî-

êèå çíà÷åíèÿ ÌÑÐ-1 â ìî÷å, à ñëåäîâàòåëüíî, íàè-

áîëåå âûðàæåííûå òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå èçìå-

íåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÍ ñ

ãåìàòóðèåé è ÎÏÍ. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè

ÌÑÐ-1 ñ ëàáîðàòîðíûìè ìàðêåðàìè àêòèâíîñòè

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (IgÌ, ÖÈÊ), à òàêæå ñ

ïîâûøåíèåì ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê

(ÄÍÊ-öèòîìåòðèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè).

Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñî ñòåðîèäðåçèñòåíò-

íûì ÍÑ âûÿâëåíî äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ñòàáèëü-

íî âûñîêîãî óðîâíÿ ÌÑÐ-1 â ìî÷å, íåñìîòðÿ íà

ïðîâîäèìóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ è èììóíî-

ñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëü-

íîé äèíàìèêè íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè, ïî-íà-

øåìó ìíåíèþ, óêàçûâàåò íà âûñîêèé ðèñê áûñò-

ðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì

òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî ñî-

ãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé

[1, 10].

Ïîñêîëüêó èçìåíåíèå òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé

òêàíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà,

ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäå-

íèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è èììóíîñóïðåññèâíîé

òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÌÑÐ-1. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî àíòèõåìîêèíîâîå äåé-

ñòâèå ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ, òðàäèöèîííî ïðèìåíÿå-

ìûõ â íåôðîëîãèè, òàêèõ êàê êîðòèêîñòåðîèäíûå

ãîðìîíû, öèêëîñïîðèí, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêàòî-

ðû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó, ñòàòèíû, àíòèîêñè-

äàíòû [2]. Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîä-

òâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ãîðìîíàëü-

íîé òåðàïèè â âèäå óñòàíîâëåíèÿ îòðèöàòåëüíîé

êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè ãîðìîíû – ÌÑÐ-1.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïåðñïåêòèâ-

íîñòè îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ìî÷åâîé ýêñêðåöèè

ÌÑÐ-1 êàê äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ïðî-

öåññà, òàê è äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ è

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïðè

ãëîìåðóëîíåôðèòàõ. Âàæíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè

êðèòåðèÿìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÃÍ è ðèñêà ðàçâè-

òèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ÿâëÿþòñÿ ñòåïåíü è

äëèòåëüíîñòü ïîâûøåíèÿ ÌÑÐ-1. Ïðåèìóùåñòâà-

ìè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ÌÑÐ-1 â ìî÷å ÿâëÿþòñÿ

íåèíâàçèâíîñòü, äîñòóïíîñòü ìàòåðèàëà (ìî÷è),

÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ øèðîêîãî

ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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