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æèòåëüíîé ñòîðîíîé ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òàêæå îò-
ñóòñòâèå åãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ
îïóõîëè, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì åãî áîëåå øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â îíêîïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Óíèâåð-
ñàëüíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýêçîãåííîãî îêñèäà àçîòà
êàê àêòèâíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåãóëÿòîðà è ñòèìó-
ëÿòîðà çàæèâëåíèÿ îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû åãî øèðî-
êîãî ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ õèðóðãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïòèìèçàöèÿ ìåòîäà ïàëëè-
àòèâíîãî  ëå÷åíèÿ íåîïåðàáåëüíûõ ðåöèäèâíûõ ìå-
òàñòàçîâ ðàêà ãîðòàíè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïîâòîð-
íûõ êóðñîâ ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
122 ïàöèåíòà ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííû-
ìè ðåöèäèâíûìè íåîïåðàáåëüíûìè ðåãèîíàðíûìè
ìåòàñòàçàìè ðàêà ãîðòàíè áåç ïðèçíàêà ðåöèäèâà
ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå
âêëþ÷àëî â ñåáÿ ëó÷åâóþ òåðàïèþ ÑÎÄ íå ìåíåå
40 Ãð. Ó 36 áîëüíûõ ðàçìåðû ìåòàñòàçà âàðüèðîâàëè
îò 2 äî 6 ñì (rN

2
), à ó 86 äèàìåòð ìåòàñòàçà áûë áîëåå

6 ñì (rN3). Ïðîâîäèëîñü òðè âèäà ïàëëèàòèâíîãî ëå-

÷åíèÿ: ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õèìèîëó-
÷åâîå ëå÷åíèå, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñ èíòðàòóìîðàëü-
íîé õèìèîòåðàïèåé. Ïàëëèàòèâíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííûì ìåòîäîì (ÐÎÄ 2 Ãð) è
êîëåáàëàñü îò 30 äî 60 Ãð. Îáùàÿ äîçà ïðè ïðîâåäå-
íèè ëó÷åâîé òåðàïèè, ñ ó÷åòîì ïðåäøåñòâóþùåãî
ëå÷åíèÿ, êîëåáàëàñü îò 80 äî 120 Ãð. Õèìèîòåðàïèÿ
íà÷èíàëàñü â äåíü ïåðâîé ôðàêöèè ëó÷åâîé òåðà-
ïèè. Äëÿ èíòðàòóìîðàëüíîé õèìèîòåðàïèè èñïîëü-
çîâàëñÿ ðàñòâîð öèñïëàòèíà, êîòîðûì èíôèëüòðè-
ðîâàëàñü îïóõîëü â äåíü ïåðâîé ôðàêöèè îáëó÷å-
íèÿ â äîçå íå áîëåå 50 ìã ñ êðàòíîñòüþ ââåäåíèÿ íå
ìåíåå 7 ðàç â òå÷åíèå 2 íåä.

Ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îêàçàëàñü ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñ
èíòðàòóìîðàëüíîé õèìèîòåðàïèåé. Òàê, ïðè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îïóõîëè rN2 äëèòåëüíîñòü ñòàáèëèçàöèè
ñîñòàâèëà 30 ± 5,5 ìåñ, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè � 32,7 ± 5,3 ìåñ. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïó-
õîëè rN

3
 äëèòåëüíîñòü ñòàáèëèçàöèè áûëà 5,8 ± 1,6 è

ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 7,7 ± 1,6 ìåñ ñîîò-
âåòñòâåííî. Îñëîæíåíèÿ, âûçâàííûå ëå÷åíèåì, áûëè
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äîïóñòèìû äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Âûâîäû. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïðè ïàëëèà-

òèâíîì ëå÷åíèè íåîïåðàáåëüíûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà ãîð-
òàíè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ëó÷åâóþ òåðàïèþ ñ èíòðàòóìî-
ðàëüíîé õèìèîòåðàïèåé.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàí-
òà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè ìîëîäûõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ
ÌÊ-1564.2005.7.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà âîçìîæíîñòè îïðå-

äåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè è ñîñòîÿíèÿ �ñòîðîæåâîãî� ëèì-
ôàòè÷åñêîãî óçëà ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå ïîëîñ-
òè ðòà è êëèíè÷åñêè îòñóòñòâóþùèõ ðåãèîíàðíûõ ìå-
òàñòàçàõ íà øåå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìû èññëåäîâàëè 15 ïàöèåí-
òîâ ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ïîëîñòè ðòà. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íà-
ëè÷èÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ íà øåå êàê ïðè ïàëü-
ïàöèè, òàê è ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé òîìîãðàôèè.
Ýòè ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â ÐÎÍÖ ÐÀÌÍ â 2004�

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈ �ÑÒÎÐÎÆÅÂÎÃÎ� ÓÇËÀ ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ

È.Ñ. Ðîìàíîâ, À.À. Îäæàðîâà, Å.Ã. Ìàòÿêèí, Ñ.Â. Øèðÿåâ,
Ä.Ë. Ðîòèí, Ì.È. Íå÷óøêèí, È.Í. Ëîãèíîâà

ÃÓ �Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ�, ã. Ìîñêâà



Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè104

2005 ãã. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîèçâåäåíà ëèìôî-
ñöèíòè-ãðàôèÿ øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðåïàðàòà, ìå÷åííîãî 99mTc, ñ öåëüþ ëî-
êàëèçîâàòü �ñòîðîæåâîé� ëèìôàòè÷åñêèé óçåë çà
ñóòêè äî îïåðàöèè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîëîæåíèå
�ñòîðîæåâîãî� óçëà îïðåäåëÿëîñü ãàììà-çîíäîì,
ïîñëå ýòîãî îí óäàëÿëñÿ îòäåëüíî. Îáû÷íî ðàäèîàê-
òèâíîñòü �ñòîðîæåâîãî� óçëà â÷åòâåðî ïðåâûøàëà
ðàäèîàêòèâíîñòü îêðóæàþùèõ óçåë òêàíåé. Äàëåå

ïðîèçâîäèëàñü îïåðàöèÿ íà ïåðâè÷íîì î÷àãå è ôàñ-
öèàëüíî-ôóòëÿðíîå èññå÷åíèå êëåò÷àòêè øåè. Óäà-
ëåííûå òêàíè, â òîì ÷èñëå è �ñòîðîæåâûå� óçëû, èñ-
ñëåäîâàëèñü ãèñòîëîãè÷åñêè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ðåçóëüòàòû. �Ñòîðîæåâûå� óçëû óäàëîñü âûÿâèòü
ó 14 ïàöèåíòîâ (93 %) èç 15. Îáùåå êîëè÷åñòâî �ñòî-
ðîæåâûõ� ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áûëî 28. Ó 3 ïàöèåí-
òîâ âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â �ñòîðîæåâûõ� óçëàõ. Ó 2 èç
ýòèõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â äîïîëíèòåëü-
íî óäàëåííîé êëåò÷àòêå. Ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-

òàòîâ íå áûëî ïîëó÷åíî.
Âûâîäû. Íà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êî-

òîðîå ìû ïðîâîäèì, äàþò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî
äàííàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâ-
íîé â îïðåäåëåíèè ëîêàëèçàöèè �ñòîðîæåâîãî� ëèì-
ôàòè÷åñêîãî óçëà è ïðèìåíèìà äëÿ äàëüíåéøåé ðà-
áîòû â ýòîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ñâÿçè ñ ïðèáëèæàþùèìñÿ
100-ëåòèåì îïåðàöèè Êðàéëà ïðåäñòàâëåíà ýâîëþöèÿ
ïîíèìàíèÿ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ è òåõíèêè  âû-
ïîëíåíèÿ 1232 ëèìôàäåíýêòîìèé ó 2279 áîëüíûõ
ÐÙÆ íà ïðîòÿæåíèè  30 ëåò.

Ðåçóëüòàòû. Îòìå÷åíû ïîñòåïåííûé ðîñò îòíîñè-
òåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïàïèëëÿðíûì ÐÙÆ (ñ 49,5 äî
61,3 %) è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ôîëëèêó-
ëÿðíîé îïóõîëüþ ïðè ñòàáèëüíîì ïðîöåíòå îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ìåäóëëÿðíîé (5,0 %) è àíàïëàñòè-
÷åñêîé (9,6 %) êàðöèíîì. Ðàçðàáîòàí è ñ 1989 ã. ðåãó-
ëÿðíî ïðèìåíÿåòñÿ  àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÙÆ, ïðåäïîëàãàþùèé, ïîìèìî òè-

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÒÀÊÒÈÊÈ È ÒÅÕÍÈÊÈ ËÈÌÔÀÄÅÍÝÊÒÎÌÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ  ÆÅËÅÇÛ (ÐÙÆ) Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 30 ËÅÒ

À.Ô. Ðîìàí÷èøåí, Ô.À. Ðîìàí÷èøåí, È.Â. Êàðïàòñêèé

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ñ êóðñîì îíêîëîãèè, ÂÏÕ,  òðàâìàòîëîãèè ÑÏÁÃÏÌÀ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ðåîèäýêòîìèè èëè ðåçåêöèè ÙÆ ñ íåïðåìåííûì óäà-
ëåíèåì äîëè, íåñóùåé êàðöèíîìó, âûïîëíÿòü öåíò-
ðàëüíóþ ëèìôàäåíýêòîìèþ è ðåâèçèþ øåéíûõ ëèì-
ôîóçëîâ 3�4-é ãðóïï. Ïðè îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ
îïåðàöèÿ çàâåðøàåòñÿ áîêîâîé øåéíîé ëèìôàäåíýê-
òîìèåé. Åñëè ìàêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëèìôà-
òè÷åñêèõ êîëëåêòîðàõ íå âûÿâëåíî, âûïîëíÿåòñÿ èõ áèî-
ïñèÿ. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ ïðè ïëà-
íîâîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüíîìó ïðåä-
ëàãàåòñÿ áîêîâàÿ øåéíàÿ äèññåêöèÿ. Åå îáîñíîâàííîñòü
äîêàçàíà âûÿâëåíèåì ìåòàñòàçîâ åùå â 60�80 % íà-
áëþäåíèé ïðè ïîâòîðíîé îïåðàöèè. Èçó÷åíèå îòäà-
ëåííûõ (5�10�15-ëåòíèõ) ðåçóëüòàòîâ  ëå÷åíèÿ 1102 áîëü-
íûõ ïîêàçàëî, ÷òî ìåòàñòàçû  â çîíàõ îòðèöàòåëüíîé
áèîïñèè  ëèìôîóçëîâ 3�6-é ãðóïï èìåëè ìåñòî â äàëü-
íåéøåì ëèøü â 1,5 % íàáëþäåíèé. Ïîâòîðíûå ìåòà-
ñòàçû ïîñëå  öåíòðàëüíûõ è áîêîâûõ øåéíûõ
ëèìôàäåíýêòîìèé îòìå÷åíû  ó 4 (2,1 %) áîëüíûõ. Ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
íåðâîâ îáåñïå÷èëè ñíèæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëå-
òàëüíîñòè (ñ 0,89 äî 0 %), êîëè÷åñòâà ñëó÷àéíûõ îäíî-
ñòîðîííèõ (ñ 4,4 äî 0,33 %) è äâóõñòîðîííèõ (ñ 2,1 äî
0 %)   ïàðåçîâ âîçâðàòíûõ è   äîáàâî÷íûõ (ñ 2,7 äî 0,1 %)


