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ÓÄÊ 617.586-007.5-053ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÒßÆÅËÎÉ ÊÎÑÎËÀÏÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉÂ.Ô. Áëàíäèíñêèé, Ì.À. Âàâèëîâ, Í.À., Êîðûøêîâ, Ò.Ý. Òîðíî
ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,ðåêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Þ.Â. ÍîâèêîâÌÓÇ «Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3»,ãëàâíûé âðà÷ � çàñë. âðà÷ ÐÔ À.Ñ. Äóäèíã. ßðîñëàâëü

Êîñîëàïîñòü çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäèâðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîàïïàðàòà. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòî-äàõ ëå÷åíèÿ àòèïè÷íîé êîñîëàïîñòè äîñòèãàåò 80-100%.Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 127 äåòåé â âîçðàñòå îò 5ìåñÿöåâ äî 14 ëåò ñ âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé êî-ñîëàïîñòüþ. Â êëèíèêå ÄÊÁ ¹ 3 ã. ßðîñëàâëÿ áûëîâûïîëíåíî 156 îïåðàöèé ïî ïîâîäó êîñîëàïîñòè, èç íèõíà îñíîâå òåõíèêè ðåëèçà ñòîïû � 58. Ðåçóëüòàòû îïå-ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàâî-ýêâèíîâàðóñíûõ äåôîðìàöèéñòîï ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè ðåëèçà, ñ ëàòåðàëüíûìðåëèçîì èëè ïÿòî÷íî-êóáîâèäíûì àðòðîäåçîì äîñòî-âåðíî ëó÷øå â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèè Ò.Ñ.Çàöåïèíà (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà 3.2). Ýòî ïîçâîëÿåòñ÷èòàòü îïåðàöèþ ðåëèçà ñòîïû ìåòîäîì âûáîðà ïðèëå÷åíèè âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé êîñîëàïîñòè.

Clubfoot takes one of the first places among thecongenital malformations of the development ofmusculoskeletal system. Recurrence  rate  at the  conventi-onal methods of the treatment of atypical clubfoot amountsto 80�100%. Analysis of treatment in 127 children agedfrom 5 months to 14 years old with congenital and acquiredclubfoot was carried out. 156 operations for clubfoot wereperformed at the clinic of Yaroslavl children�s hospital¹ 3, 58 of the operations were performed on basis of thetechnique  of foot release. The  results of the  surgicaltreatment of cavu-equino-varus deformities of foots withthe use of the technique of foot release, with lateral releaseor calcaneocuboid arthrodesis authentically better incomparison with the results of T.S. Zatsepin�s operation(Student�s criterion 3.2). It allows to consider foot releasethe method of choice at the treatment of congenital andacquired clubfoot.

Ââåäåíèå. Êîñîëàïîñòü çàíèìàåò îäíî èç ïåð-âûõ ìåñò ñðåäè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñîñòàâëÿåò îò  0,6 äî3 ñëó÷àåâ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ [4, 13, 15, 17,18]. Â 46,6% � 50% ñëó÷àåâ îíà áûâàåò äâóñòî-ðîííåé [7, 12]. Êîñîëàïîñòü ëåãêîé ñòåïåíè óñ-òðàíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-íèÿ ó 90 % äåòåé, à ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè � ëèøüó 10 % [14].Òèïè÷íàÿ (èçîëèðîâàííàÿ) è àòèïè÷íàÿ (âñîñòàâå ñèíäðîìîâ) òÿæåëàÿ êîñîëàïîñòü ïðåä-ñòàâëÿåò ñîáîé ðèãèäíóþ äåôîðìàöèþ, ïîäëåæà-ùóþ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ìåòîäû êîòîðîãî÷àùå âñåãî âêëþ÷àþò òåíîëèãàìåíòîêàïñóëîòî-ìèè ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà Èëèçàðîâà  èëèáåç íåãî [2, 6, 8, 9]. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-íèå â îòå÷åñòâåííîé îðòîïåäèè ïîëó÷èëà îïåðà-öèÿ Ò.Ñ. Çàöåïèíà [7].Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîéêîñîëàïîñòè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-íûìè. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåöèäèâîâòèïè÷íîé è àòèïè÷íîé êîñîëàïîñòè äîñòèãàåò 35%� 64% [3, 4] è 80% � 100% ñîîòâåòñòâåííî [5].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå ÷àñ-òîòû è ïðè÷èí ðåöèäèâîâ êîñîëàïîñòè ó äåòåéïîñëå îïåðàöèè ïî Ò.Ñ. Çàöåïèíó, à òàêæå îïðå-äåëåíèå ïóòåé îïòèìèçàöèè ðåçóëüòàòîâ õèðóð-ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÑ 1993 ïî 2006 ãã. ïðîâåäåí àíàëèç 127 êëè-íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà äåòüìè â âîçðàñòå îò 5ìåñÿöåâ äî 14 ëåò ñ òÿæåëîé êîñîëàïîñòüþ, êîòî-ðûì âûïîëíåíî 156 îïåðàöèé ïî ïîâîäó ýòîéïàòîëîãèè. Âñå îïåðèðîâàííûå äåòè áûëè ïîä-ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 äåòåé (98 ñòîï)ñ îäíî- è äâóñòîðîííåé êîñîëàïîñòüþ, êîòîðûìâ ïåðèîä ñ 1993 ïî 2003 ãã. îäíîé è òîé æå áðè-ãàäîé êâàëèôèöèðîâàííûõ òðàâìàòîëîãîâ-îðòî-ïåäîâ áûëè âûïîëíåíû 98 îïåðàöèé ïî ìåòîäè-êå Ò.Ñ. Çàöåïèíà [7].Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 23 ðåáåíêà(27 ñòîï), îïåðèðîâàííûõ ñ 1999 ïî 2006 ãã. ïîïîâîäó ðåöèäèâîâ êîñîëàïîñòè ïîñëå îïåðàöèèïî Ò.Ñ. Çàöåïèíó. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ðå-



47Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

1(43) � 2007

öèäèâîâ äåôîðìàöèè ó íèõ ïðîÿâèëèñü â ñðîêèîò 1 äî 3 ëåò. Ýòèì áîëüíûì áûëè ïðîèçâåäåíûïîâòîðíûå îïåðàöèè (27 ñòîï) â ñðåäíåì ÷åðåç4,7 ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà, íî ñèñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè ïëàíòàðíî-ìåäèàëüíî-ãî è çàäíåãî ðåëèçà ïî ìåòîäèêå N. Carroll [10].Â 6 (22,2%) íàáëþäåíèÿõ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíè-ÿì áûë ïðîèçâåäåí ðåçåêöèîííûé êëèíîâèäíûéàðòðîäåç ïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãî ñóñòàâà. Ýòè îïå-ðàöèè âûïîëíÿëèñü èç ìåäèàëüíîãî (ðèñ. 1) èçàäíå-ëàòåðàëüíîãî äîñòóïîâ (ðèñ. 2), èíîãäà ñèñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíîãî ïðîäîëüíîãîðàçðåçà â ïðîåêöèè ïÿòî÷íî-êóáîâèäíîãî ñóñòà-âà. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ñòîïà ôèêñèðîâàëàñüñïèöàìè Êèðøíåðà, êîòîðûå óäàëÿëèñü ïðè ïåð-âîé ñìåíå ãèïñîâîé ïîâÿçêè íà 6 � 8 íåäåëå ïîñ-ëå îïåðàöèè. Ïîñëå îïåðàöèè åùå â òå÷åíèå 12�16 íåäåëü ïðîäîëæàëîñü ýòàïíîå ãèïñîâàíèå ñïîñëåäóþùèì âîññòàíîâèòåëüíûì ëå÷åíèåì,

Ðèñ 1. Ìåäèàëüíûé äîñòóï ê òàðàííî-ëàäüåâèäíîìóè ïîäòàðàííîìó ñóñòàâàì. Ðèñ. 2. Çàäíå-íàðóæíûé äîñòóï ê ïîäòàðàííîìóñóñòàâó.

âêëþ÷àþùèì ËÔÊ, ìàññàæ, îçîêåðèò, ÝÍÌÑ,îðòåçîëå÷åíèå, íîøåíèå îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè.Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 ðåáåíêà (31 ñòî-ïà), ëå÷èâøèåñÿ â íàøåé êëèíèêå â ïåðèîä ñ 1998ïî 2006 ãã., êîòîðûì â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé îïå-ðàöèè ïî ïîâîäó òÿæåëîé êîñîëàïîñòè áûëà ïðî-èçâåäåíà îïåðàöèÿ ïî ìåòîäèêå N. Carroll [11].Â ïðåäîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè äåòÿì ýòîéãðóïïû áûëà âûïîëíåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ðåíò-ãåíîãðàôèÿ ñòîï, äàííûå êîòîðîé äîïîëíÿëèêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåôîðìàöèè. Ýòî ïî-çâîëèëî íàì ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ áàëëüíóþ ñèñòåìó îöåíêèòÿæåñòè êîñîëàïîñòè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èí-äèâèäóàëüíîãî îáúåìà ðåëèçà ñòîïû (òàáë. 1).Îïåðàöèÿ N. Carroll ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷à-åòñÿ îò îïåðàöèè Ò.Ñ. Çàöåïèíà òåì, ÷òî îáúåìðåëèçà îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ äåôîðìà-öèè (òàáë. 2).

Âèäû äåôîðìàöèèÏðèçíàêè êîñîëàïîñòè À Á Â ÃÊëèíè÷åñêèå:àòðîôèÿ ãîëåíè 1 1 1 1ñìåùåíèå ìàëîáåðöîâîé êîñòè êçàäè 1 1 1 1ñêëàäêà ïî ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû 0 0 0 1âûãíóòàÿ ëàòåðàëüíàÿ ñòîðîíà 0 0 1 1êàâóñ 0 0 1 1ëàäüåâèäíàÿ êîñòü ôèêñèðîâàíà íà âíóòðåííåé ëîäûæêå 0 1 1 1ëàòåðàëüíàÿ ëîäûæêà ôèêñèðîâàíà íà ïÿòî÷íîé êîñòè 1 1 1 1îòñóòñòâèå ïîäâèæíîñòè â ñðåäíåì îòäåëå ñòîïû 0 0 0 1ôèêñèðîâàííûé ýêâèíóñ 1 1 1 1Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå:òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë â áîêîâîé ïðîåêöèè íà ôóíêöèîíàëüíûõ ñíèìêàõ ìåíåå 25° 1 1 1 1áîëüøåáåðöîâî-ïÿòî÷íûé óãîë â áîêîâîé ïðîåêöèè ìåíåå 10° èëè îòðèöàòåëüíûé 1 1 1 1òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë â ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè ìåíåå 30° 0 1 1 1òàðàííî-ïëþñíåâûé óãîë îòðèöàòåëüíûé 0 1 1 1Ñóììà áàëëîâ 6 9 11 13

Òàáëèöà 1Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ áàëëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè òÿæåñòè êîñîëàïîñòè ñòîïû
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Ðèñ. 3. Âíåøíèé âèä áîëüíîãî Ò., 6 ìåñ. ñ âðîæäåí-íîé òèïè÷íîé òÿæåëîé äâóñòîðîííåé êîñîëàïîñòüþ:à � âèä ñïåðåäè; á � âèä ñçàäè.

Ðèñ. 4. Âíåøíèé âèä òîãî æå áîëüíîãî Ò. ñïóñòÿ1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè: à � âèä ñïåðåäè; á � âèäñçàäè.

  à

  á

Òàáëèöà 2

Ïî ïîêàçàíèÿì ïåðåñåêàëñÿ âåñü êîìïëåêñ ïëàí-òàðíûõ ìÿãêèõ òêàíåé, ïðèêðåïëÿþùèõñÿ ê ïÿ-òî÷íîé êîñòè. Âûïîëíÿëàñü ðåöåññèÿ ñóõîæèëèé,ó÷àñòâóþùèõ â äåôîðìàöèè, íî ïî âîçìîæíîñòè ññîõðàíåíèåì èõ ñèíîâèàëüíûõ âëàãàëèù. Ïðîèç-âîäèëàñü êàïñóëîòîìèÿ òàðàííî-ëàäüåâèäíîãî èØîïàðîâà ñóñòàâîâ ñ âîññòàíîâëåíèåì âçàèìîîò-íîøåíèé â íèõ ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì. Èíîã-äà ïåðåñåêàëèñü ñâÿçêè ñèíóñà òàðàííîé êîñòè,òàðàííî-ìàëîáåðöîâàÿ è ïÿòî÷íî-ìàëîáåðöîâàÿ.Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîñëå ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ äå-ôîðìàöèè ñòîïà ôèêñèðîâàëàñü ñïèöàìè Êèðø-íåðà íà ïåðèîä ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ìÿãêèõ òêà-íåé. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ïîñëå ýòîé îïå-ðàöèè ñîñòàâèëè îò 1 äî 7 ëåò (â ñðåäíåì � 3 ãîäà).

  à

  á

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.Áîëüíîé Ò., 6 ìåñ. Äèàãíîç: âðîæäåííàÿ òèïè÷íàÿòÿæåëàÿ äâóñòîðîííÿÿ êîñîëàïîñòü. Ëå÷èëñÿ ñ äâóõ-íåäåëüíîãî âîçðàñòà ãèïñîâàíèåì ïî Âèëåíñêîìó, êî-òîðîå îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì. Ïðè îñìîòðå â 6ìåñÿöåâ ñîõðàíÿëèñü âñå êîìïîíåíòû êîñîëàïîñòè(ðèãèäíûå ýêâèíóñ è ïðèâåäåíèå) (ðèñ. 3). Â âîçðà-ñòå 6 è 7 ìåñÿöåâ âûïîëíåíû ïëàíòàðíî-ìåäèàëüíûéè çàäíèé ðåëèçû îáåèõ ñòîï. Êîððèãèðîâàíû âñå êîì-ïîíåíòû êîñîëàïîñòè (ðèñ. 4).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû îïåðàöèé âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåéîöåíèâàëèñü ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå â ñîîòâåò-ñòâèè ñ äàííûìè ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-ðåíòãå-íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.Îòëè÷íûé ðåçóëüòàò: æàëîá íà áîëè ïðè äëè-òåëüíîé õîäüáå ó ðåáåíêà íåò; ïîëíûé îáúåì äâè-

Âèä ðåëèçà Êîëè÷åñòâî áàëëîâÀ. Çàäíèé 6Á. Çàäíèé, ìåäèàëüíûé 7 � 9Â. Çàäíèé ìåäèàëüíûé, ïîäîøâåííûé 10 � 12Ã. Çàäíèé, ìåäèàëüíûé, ïîäîøâåííûé, ëàòåðàëüíûé 13

Îáúåì ðåëèçà â çàâèñèìîñòè îò áàëëüíîé îöåíêèòÿæåñòè êîñîëàïîñòè
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æåíèé â ñóñòàâàõ ñòîïû; ñòîïà èìååò ïðàâèëü-íóþ ôîðìó; íà ðåíòãåíîãðàììå îïðåäåëÿåòñÿ íîð-ìàëüíîå âçàèìîðàñïîëîæåíèå êîñòåé ñòîïû.Õîðîøèé ðåçóëüòàò: æàëîáû íà áîëè â ñòîïàõïðè äëèòåëüíîé õîäüáå ó ðåáåíêà îòñóòñòâóþò, íîèìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïðèâåäåíèå ïåðåäíåãîîòäåëà ñòîïû; ñëàáî âûðàæåííûé âàëüãóñ èëèâàðóñ ïÿòêè; îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ñóñòàâàõñòîïû â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé, íåçàìåòíîå ïðè õîäüáåè áåãå; íà ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëÿþòñÿ íåçíà÷è-òåëüíûå èçìåíåíèÿ âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ êîñòåéñòîïû; íàðóøåíèå ñêîðîñòè îññèôèêàöèè.Óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò: ðåáåíîê æà-ëóåòñÿ íà áîëè â ñòîïå ïðè äëèòåëüíîé õîäüáå;èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïðèâåäåíèå ïåðåäíåãîîòäåëà ñòîïû; ñëàáî âûðàæåííûé âàëüãóñ èëèâàðóñ ïÿòêè; íà ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëÿþòñÿíåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âçàèìîðàñïîëîæåíèÿêîñòåé ñòîïû, íàðóøåíèå ñêîðîñòè îññèôèêàöèè.Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò: ðåáåíîêæàëóåòñÿ íà áîëè â îïåðèðîâàííûõ ñòîïàõ ïðèíåçíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ;  ñîõðà-íÿåòñÿ êîñîëàïîñòü 2�3 ñòåïåíè, èëè îòìå÷àåòñÿãèïåðêîððåêöèÿ; çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå äâè-æåíèé â ñóñòàâàõ ñòîïû; íà ðåíòãåíîãðàììå îï-ðåäåëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ñîîòâåò-ñòâóþùèå êàê ðåöèäèâó êîñîëàïîñòè, òàê è ãè-ïåðêîððåêöèè (2�3 ñòåïåíü ïëîñêîñòîïèÿ).Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå îïåðàöèè Ò.Ñ.Çàöåïèíà èçó÷åíû ó 59,2% äåòåé ïåðâîé ãðóïïû âñðîêè îò 2 äî 12 ëåò. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû (58,6%)èç íèõ âûÿâëåíû äåôîðìàöèè ñòîïû, ñâèäåòåëü-ñòâóþùèå î ðåöèäèâå êîìïîíåíòîâ êîñîëàïîñòè ââèäå ïðèâåäåíèÿ (31%) è ýêâèíóñà (22,4%), à òàê-æå âàëüãóñà çàäíåãî îòäåëà ñòîïû (5,2%) êàê ïðî-ÿâëåíèÿ ãèïåðêîððåêöèè, âîçíèêøåé âî âðåìÿ îïå-ðàöèè èëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèïñîâàíèÿ. ßâ-íûå ïðèçíàêè ðåöèäèâîâ êîñîëàïîñòè âîçíèêàëè÷åðåç 1 � 3 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Ó ãîðîäñêèõ äå-òåé èõ ÷àñòîòà ñîñòàâèëà 38,5 %, à ó ñåëüñêèõ �63,6 %. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé èç ñåëüñêîéìåñòíîñòè â 88,2% íàáëþäåíèé èìåëè ìåñòî äå-ôåêòû àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.Â öåëîì ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äå-òåé ïî Ò.Ñ. Çàöåïèíó îöåíèëè êàê îòëè÷íûå â32,4 % ñëó÷àåâ, õîðîøèå � â 10,7 %, óäîâëåòâîðè-òåëüíûå � â 25,8 % è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå � â31,1%. Ñðåäíÿÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýòîéãðóïïû äåòåé ñîñòàâèëà 3,45 áàëëîâ. Äåòÿì ñ áëà-ãîïðèÿòíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëèíî÷íûå îðòåçû, îíè ïðîäîëæàëè êîíñåðâàòèâíîåëå÷åíèå è äèñïàíñåðíî íàáëþäàëèñü ó îðòîïåäà.Äåòÿì ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìèáûëè ïðåäëîæåíû ïîâòîðíûå îïåðàöèè.Ðåçóëüòàòû ïëàíòàðíî-ìåäèàëüíîãî è çàäíå-ãî ðåëèçîâ ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû, èìåâøèõ ðå-öèäèâû êîñîëàïîñòè ïîñëå îïåðàöèé Ò.Ñ. Çàöåïè-

íà, áûëè îòëè÷íûìè â 33,4%, õîðîøèìè � â 55,5%,óäîâëåòâîðèòåëüíûìè � â 7,4% è íåóäîâëåòâîðè-òåëüíûìè � â 3,7% íàáëþäåíèé. Íåñìîòðÿ íàòÿæåñòü è ðèãèäíîñòü äåôîðìàöèè ñòîïû, íàëè-÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ è êîíòðàêòóð óäåòåé ýòîé ãðóïïû, ñðåäíÿÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâïîâòîðíûõ îïåðàöèé ñîñòàâèëà 4,11 áàëëà.Äàííûå èññëåäîâàíèÿ äåòåé ïåðâîé è âòîðîéãðóïï ïîáóäèëè íàñ â òðåòüåé ãðóïïå èñïîëüçî-âàòü ïëàíòàðíî-ìåäèàëüíûé è çàäíèé ðåëèçû âêà÷åñòâå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè êàê àëüòåðíàòèâûîïåðàöèè ïî Ò.Ñ. Çàöåïèíó. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿâ äàííîé ãðóïïå â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ãîäà ïðèçíàíûîòëè÷íûìè â 74,3% ñëó÷àåâ, õîðîøèìè � â 16,1%,óäîâëåòâîðèòåëüíûìè � â 9,6% íàáëþäåíèé ñîñðåäíåé îöåíêîé â  4,77 áàëëîâ. Íåóäîâëåòâîðè-òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîé ãðóïïå íå áûëî.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàøåãîèññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåçóëü-òàòû ïåðâè÷íûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó òÿæåëîé êî-ñîëàïîñòè ó äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèêè ïëàí-òàðíî-ìåäèàëüíîãî è çàäíåãî ðåëèçîâ ñóùåñòâåí-íî ëó÷øå ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè Ò.Ñ. Çàöåïèíà(êðèòåðèé Ñòüþäåíòà 3.2). Ðàçðàáîòàííàÿ íàìèïðåäîïåðàöèîííàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿáàëëüíàÿ ñèñòåìà îöåíêè òÿæåñòè êîñîëàïîñòèïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü îáúåì îïåðàöèè ó êàæäî-ãî áîëüíîãî. Äàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ìî-æåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîâòîðíûõ îïå-ðàöèÿõ ïî ïîâîäó ðåöèäèâîâ äåôîðìàöèè ïîñëåîïåðàöèé Ò.Ñ. Çàöåïèíà è â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-ñòè ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ëàòåðàëüíûì ðåëèçîì èëèïÿòî÷íî-êóáîâèäíûì àðòðîäåçîì. Íà îñíîâàíèèïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 2003 ã. ìû îòêàçàëèñüîò îïåðàöèè Ò.Ñ. Çàöåïèíà â êà÷åñòâå ïåðâè÷íî-ãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè òÿæåëîéâðîæäåííîé êîñîëàïîñòè ó äåòåé.Ëèòåðàòóðà1.  Àáàëüìàñîâà, Å.À.  Ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ äåôîðìà-öèé ñòîï äèñòðàêöèîííûì ìåòîäîì ó ïîäðîñòêîâ /Å.À.  Àáàëüìàñîâà, À.Ì. Ìèðîíîâ, Ä.È.Ïîëÿêîâ //Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ. � 1976. � ¹ 2. � Ñ.49�51.2.  Àáóøàåâà, Ë.Ï. Èñïðàâëåíèå òÿæåëûõ ôîðì êîñî-ëàïîñòè àïïàðàòîì Èëèçàðîâà : àâòîðåô. äèñ.  �êàíä. ìåä. íàóê / Àáóøàåâà Ë.Ï. � Êàçàíü, 2002. �23 ñ.3.  Áàòàëîâ, Î.À. Ëå÷åíèå òÿæåëûõ âðîæäåííûõ äå-ôîðìàöèé ñòîï ó äåòåé : àâòîðåô. äèñ.  � ä-ðà ìåä.íàóê / Áàòàëîâ Î.À. � Ì., 1998. � 12 ñ.4.  Âîëêîâ, Ñ.Å. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ðàí-íåå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âðîæäåííûõ äåôîðìàöèéñòîï ó äåòåé : àâòîðåô. äèñ.  � ä-ðà ìåä  íàóê /Âîëêîâ Ñ.Å. � Ì., 1999. � 34 ñ.5.  Âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå äåôîðìàöèè ó äå-òåé è ïîäðîñòêîâ ÍÈÈÄÎÈ èì. Ã.È. Òóðíåðà : ïî-ñîáèå äëÿ âðà÷åé / ñîñò. Ì.Ï. Êîíþõîâ [è äð.]. �ÑÏá., 2000.
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