
45Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÈÇÎÁÐÅÒÀÒÅËÜÑÒÂÎ È ÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÀÒÎÐÑÒÂÎ

3(37) � 2005

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ ÂÛÂÈÕÀ ÏËÅ×ÀÍ.À.Âåðåùàãèí, Í.Â.Çàãîðîäíèé, Ô.Ë. Ëàçêî, À.Á. Ñòåïàíîâ
ÔÃÓ �Ïðèâîëæñêèé îêðóæíîé ìåäèöèíñêèé öåíòð�,ã. Íèæíèé Íîâãîðîä;Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ,Ìîñêâà

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèâû÷íîãî âûâèõàïëå÷à ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðî-áëåì ñîâðåìåííîé îðòîïåäèè [2]. Äàííàÿ ïàòî-ëîãèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, èñõîäû ëå÷åíèÿíå âñåãäà óäîâëåòâîðÿþò îðòîïåäîâ, à çà÷àñòóþè ïàöèåíòîâ [2, 4, 5]. Ïîýòîìó ïîèñêè íîâûõ ðå-øåíèé îïðàâäàíû è àêòóàëüíû.Çà ïîñëåäíèå 12 ëåò íàìè ïðîîïåðèðîâàíî220 áîëüíûõ ñ ïðèâû÷íûì âûâèõîì ïëå÷à, ëå-÷èâøèõñÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Íè-æåãîðîäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöûèì. Í.À. Ñåìàøêî è â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îò-äåëåíèè ìåäñàí÷àñòè çàâîäà ÇÈË (Ìîñêâà).Âîçðàñò áîëüíûõ � îò 20 äî 50 ëåò. ÎïåðàöèÿÁàíêàðòà áûëà âûïîëíåíà 89 ïàöèåíòàì, 86 áîëü-íûì ïðèìåíèëè ðàçðàáîòàííóþ íàìè íîâóþ ìå-òîäèêó îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãî âû-âèõà ïëå÷à; 45 � àðòðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå, çàê-ëþ÷àâøååñÿ â ãîôðèðîâàíèè ïåðåäíåãî îòäåëàêàïñóëû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà èçëó÷åíèåì ãîëüìè-åâîãî ëàçåðà.Ïðè ðàçðàáîòêå ñîáñòâåííîé ìåòîäèêè îïå-ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à(ïàòåíò ÐÔ ¹ 2179419) ìû ñîçäàëè ñïîñîá, ïî-çâîëÿþùèé íàä¸æíî óêðåïèòü ïåðåäíèé îòäåëïëå÷åâîãî ñóñòàâà [3]. Âåðõóøêà êëþâîâèäíîãîîòðîñòêà îáíàæàåòñÿ ëèíåéíûì ðàçðåçîì ïî äåëü-òîâèäíî-ãðóäíîé áîðîçäå, îòñåêàåòñÿ îñòåîòîìîìè íèçâîäèòñÿ âìåñòå ñ ïðèêðåïëÿþùèìèñÿ ê íåéìûøöàìè. Ïîäëîïàòî÷íóþ ìûøöó ïåðåñåêàþòâ 4�5 ñì îò ìåñòà å¸ ïðèêðåïëåíèÿ íåïîñðåä-ñòâåííî ÷åðåç ìûøå÷íóþ òêàíü, ïðè ýòîì ïëå÷îâûâîäÿò â ïîëîæåíèå ìàêñèìàëüíîé íàðóæíîéðîòàöèè. Ïëå÷î ïåðåâîäÿò â ïîëîæåíèå âíóòðåí-íåé ðîòàöèè, è ïðîêñèìàëüíûé îòäåë ìûøöûïîäøèâàþò ê ìÿãêèì òêàíÿì âïåðåäè øåéêèëîïàòêè. Çàòåì óçëîâûìè øâàìè ïîâåðõ ïðîêñè-ìàëüíîãî îòäåëà ïîäëîïàòî÷íîé ìûøöû ïîäøè-âàþò àëëîòðàíñïëàíòàò èç òâ¸ðäîé îáîëî÷êè ãî-ëîâíîãî ìîçãà. Äèñòàëüíóþ ÷àñòü ïîäëîïàòî÷-íîé ìûøöû ïðîâîäÿò íàä àëëîòðàíñïëàíòàòîì èôèêñèðóþò óçëîâûìè øâàìè â îáëàñòè ìàëîãîáóãîðêà ïëå÷åâîé êîñòè. Âåðõóøêó êëþâîâèä-íîãî îòðîñòêà ïîäøèâàþò íà ìåñòî êàïðîíîâûìøâîì. Âûïîëíÿþò ïîñëîéíûé øîâ ðàíû, èììî-áèëèçàöèþ ãèïñîâîé ïîâÿçêîé â òå÷åíèå ìåñÿöà,êóðñû ËÔÊ è ÔÒË.

Ýòàïû îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ1�3. Ïëå÷î ðîòèðóþò êíàðóæè, ïîäëîïàòî÷íóþìûøöó ïåðåñåêàþò â å¸ ìûøå÷íîé ÷àñòè, ïðèýòîì íà äèñòàëüíûé îòäåë ìûøöû íàêëàäûâà-þòñÿ ëèãàòóðû. Äàëåå ïëå÷î ïåðåâîäÿò â ïîëî-æåíèå ìàêñèìàëüíîé âíóòðåííåé ðîòàöèè è ïîä-øèâàþò ïðîêñèìàëüíûé îòäåë ïîäëîïàòî÷íîéìûøöû ê ìÿãêèì òêàíÿì âïåðåäè øåéêè ëîïàò-êè (ðèñ. 1).

  Ïîâåðõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïîäëîïàòî÷-íîé ìûøöû óêëàäûâàåòñÿ àëëîòðàíñïëàíòàò èçêîíñåðâèðîâàííîé òâ¸ðäîé îáîëî÷êè ãîëîâíîãîìîçãà, êîòîðûé ôèêñèðóåòñÿ óçëîâûìè êàïðîíî-âûìè øâàìè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ïîäøèâàíèå ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëàïîäëîïàòî÷íîé ìûøöû ê ìÿãêèì òêàíÿì âïåðåäèøåéêè ëîïàòêè.

Ðèñ. 2. Ïîäøèâàíèå àëëîòðàíñïëàíòàòà èçêîíñåðâèðîâàííîé òâ¸ðäîé îáîëî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà.
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 Çàòåì ïîâåðõ àëëîòðàíñïëàíòàòà ïðîâîäèò-ñÿ äèñòàëüíûé îòäåë ïîäëîïàòî÷íîé ìûøöû,êîòîðûé ïîäøèâàåòñÿ â îáëàñòè ìàëîãî áóãîðêàïëå÷åâîé êîñòè (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ïîäøèâàíèå äèñòàëüíîãî îòäåëàïîäëîïàòî÷íîé ìûøöû ê ìàëîìó áóãîðêóïëå÷åâîé êîñòè.
Âåðõóøêó êëþâîâèäíîãî îòðîñòêà ôèêñè-ðóþò íà ìåñòî îäíèì êàïðîíîâûì øâîì. Ðàíóïîñëîéíî óøèâàþò íàãëóõî. Êîíå÷íîñòü èììî-áèëèçèðóþò ãèïñîâîé ïîâÿçêîé Äåçî íà 1�1,5ìåñÿöà, â òå÷åíèå êîòîðûõ êîíñåðâèðîâàííàÿòâ¸ðäàÿ îáîëî÷êà ãîëîâíîãî ìîçãà çàìåùàåòñÿñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ [1]. Òàêèì îáðàçîì, âðåçóëüòàòå îïåðàöèè ó ïàöèåíòà îáðàçóåòñÿ âû-ðàæåííûé ñîåäèíèòåëüíî-òêàííî-ìûøå÷íûé êîì-ïëåêñ, óêðåïëÿþùèé ïåðåäíèé îòäåë ïëå÷åâîãîñóñòàâà è ïðåïÿòñòâóþùèé ïîâòîðíûì âûâèõàì,êîòîðûé îò÷¸òëèâî âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðè êîíò-ðîëüíûõ ÓÇÈ. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ñïîñîáàïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðè-âîäÿùèõ è ðîòàöèîííûõ êîíòðàêòóð ïëå÷åâîãîñóñòàâà.Ïîñëå íàêîïëåíèÿ îïûòà îòêðûòûõ îïå-ðàöèé íà ïëå÷åâîì ñóñòàâå ìû ñòàëè ïðèìåíÿòüàðòðîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâà-íèåì ãîëüìèåâîãî ëàçåðà [6]. Äàííàÿ ìåòîäèêàìàëîèíâàçèâíà è âåñüìà ýôôåêòèâíà ïðè ãèïåð-ìîáèëüíîñòè êàïñóëû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ìûèñïîëüçîâàëè àïïàðàò ãîëüìèåâîãî ëàçåðà îòå-÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ÑÒÍ-20 ñ ýíåðãèåé âèìïóëüñå äî 3 Äæ è ìîùíîñòüþ 30 Âò ñ ïîìî-ùüþ ñïåöèàëüíîé óñòàíîâêè. ×åðåç ïåðåäíèéäîñòóï ïî èððèãàöèîííîé êàíþëå ââîäèëîñü êâàð-öåâîå âîëîêíî, è ðàñôîêóñèðîâàííûì ëó÷îì ãîëü-ìèåâîãî ëàçåðà ñ ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ 30 Âòîêàçûâàëîñü âîçäåéñòâèå íà íèæíþþ è ïåðåäíþþïîâåðõíîñòè êàïñóëû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ëó÷ëàçåðà íàïðàâëÿëè íà êàïñóëó îò ñóñòàâíîé ïî-âåðõíîñòè ëîïàòêè äî áóãîðêà ïëå÷åâîé êîñòè.×åðåç 2�3 ñåêóíäû îáëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî ïðå-äåëüíî âîçìîæíîå «ñìîðùèâàíèå» êàïñóëû ïëî-ùàäüþ 0,5�1,0 ñì2. Çàòåì èçëó÷åíèåì ãîëüìèå-

âîãî ëàçåðà îáëó÷àëè äðóãèå ó÷àñòêè êàïñóëû.Âðåìÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ â ñóììå ñîñòàâëÿ-ëî 1�3 ìèí.Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ ëó÷åé ãîëüìè-åâîãî ëàçåðà íà ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü êàïñóëûìû ïðîèçâîäèëè áèîïñèþ ó÷àñòêîâ êàïñóëû ïðèâûïîëíåíèè àðòðîñêîïèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà äîîáëó÷åíèÿ è ñðàçó ïîñëå íåãî ó 16 áîëüíûõ ñïðèâû÷íûì âûâèõîì ïëå÷à. Ïðè íåêîíòàêòíîìâîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ðàñôîêóñèðî-âàííûì ëó÷îì íà ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü êàïñó-ëû ìû íàáëþäàëè íåîáðàòèìîå ñìîðùèâàíèå èóïëîòíåíèå îáëó÷¸ííûõ ó÷àñòêîâ. Ïðè ýòîì ìàê-ðîñêîïè÷åñêè òêàíü êàïñóëû è ïîêðûâàþùàÿ å¸ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà âûãëÿäåëè íåïîâðåæä¸í-íûìè, áåç ïðèçíàêîâ îæîãà. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñ-êîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ òêàíè êàïñóëû, âçÿ-òûõ ñðàçó ïîñëå îáëó÷åíèÿ, áûëè âûÿâëåíû ìåë-êèå î÷àãè êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà. Â ýòèõî÷àãàõ êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ëèáî îòñóòñòâîâàëè,ëèáî îïðåäåëÿëèñü â âèäå ðåçêî èçìåí¸ííûõ,íèòåâèäíî âûòÿíóòûõ ÿäåð ïîãèáøèõ êëåòîê.Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà â ýòèõ ó÷àñòêàõ íå îêðà-øèâàëèñü ôóêñèíîôèëüíî ïî Âàí-Ãèçîíó. Îíèñòàëè íàáóõøèìè, ãîìîãåíèçèðîâàííûìè, âûÿâ-ëÿëàñü âàêóîëèçàöèÿ òêàíåâûõ ñòðóêòóð.Â äàëüíåéøåì ó 5 áîëüíûõ ÷åðåç 3�6 ìåñÿ-öåâ áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ àðòðîñêîïèÿïëå÷åâîãî ñóñòàâà, è ïîëó÷åíû áèîïòàòû îáëó÷¸í-íîé ïðåæäå òêàíè êàïñóëû. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñ-êîì èçó÷åíèè ýòèõ áèîïòàòîâ áûëè âûÿâëåíûâûðàæåííûå ñêëåðîòè÷åñêèå è ôèáðîçíî-ðóáöî-âûå èçìåíåíèÿ ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè è ñîåäè-íèòåëüíîé òêàíè ñ ó÷àñòêàìè ãèàëèíîçà. Ïðèãèñòîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè áèîïòàòîâ ñèíîâèàëü-íîé îáîëî÷êè, ïîëó÷åííûõ èç ïðèãðàíè÷íûõ êçîíå îáëó÷åíèÿ ó÷àñòêîâ, ïðèçíàêîâ òåðìè÷åñ-êîãî ïîâðåæäåíèÿ íå âûÿâëåíî. Òàêæå ìû ïðî-âåëè ñðàâíåíèå ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû áèîïòà-òîâ èç ïðèãðàíè÷íûõ ê çîíå îáëó÷åíèÿ è îòäà-ë¸ííûõ ó÷àñòêîâ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåâûÿâèë ðàçëè÷èé è ïîêàçàë, ÷òî âîçäåéñòâèå èç-ëó÷åíèÿ Íî-ëàçåðà íà ñèíîâèàëüíóþ îáîëî÷êóñòðîãî ëèìèòèðîâàíî çîíîé êîíòàêòà ñ âîëîê-íîì.Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðàñôîêó-ñèðîâàííûì ëó÷îì ãîëüìèåâîãî ëàçåðà íà ñîåäè-íèòåëüíóþ òêàíü ïðè ìîùíîñòè 30 Âò îáíàðó-æèâàþòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûå äåñòðóêòèâíûåèçìåíåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîçäàþùèåáëàãîïðèÿòíûå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿäëÿ îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâûõ òðàíñôîðìàöèé âêàïñóëå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.Íàì óäàëîñü ïðîñëåäèòü èñõîäû îïåðàòèâíî-ãî ëå÷åíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ â ñðîêè äî 12 ëåò.Èñõîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãîâûâèõà ïëå÷à ïî ìåòîäèêå Áàíêàðòà. Â áëè-
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æàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 7 ÷åëî-âåê íàáëþäàëñÿ ÷àñòè÷íûé êðàåâîé íåêðîç êîæèâ îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî øâà. Ñ ýòèìèîñëîæíåíèÿìè óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ êîíñåðâàòèâ-íûìè ìåòîäàìè. Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí äàííûõîñëîæíåíèé ìû óñòàíîâèëè ôàêòîðû, ñïîñîáñòâî-âàâøèå ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó: ïðîäîë-æèòåëüíàÿ îïåðàöèÿ, íåäîñòàòî÷íûé ðàçðåç êîæèè ãðóáûå ìàíèïóëÿöèè êðþ÷êàìè-ðàíîðàñøèðè-òåëÿìè â îïåðàöèîííîé ðàíå.Â 9 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ðåöèäèâ ïðèâû÷íîãî âûâè-õà ïëå÷à, ïðè÷èíîé êîòîðîãî â 6 ñëó÷àÿõ ïîñëóæèëàïîâòîðíàÿ òðàâìà îáëàñòè îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà.Â 3 íàáëþäåíèÿõ óñòàíîâëåíî íåîáîñíîâàííî ðàí-íåå ïðåêðàùåíèå ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè (íåäèñ-öèïëèíèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ!) ñ ïîñëåäóþùèìèíåàäåêâàòíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Îãðàíè-÷åíèå äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå îòìå÷åíî â 22ñëó÷àÿõ, ÷òî, íåñîìíåííî, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìèòåõíèêè ñàìîãî îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ.Èñõîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãîâûâèõà ïëå÷à ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè-êå. Ðåöèäèâ ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à âûÿâëåíó 2 ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå áûòîâûõ òðàâì. Îãðà-íè÷åíèå äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå îò-ìå÷åíî ó 6 áîëüíûõ, êîòîðûì ìû â íà÷àëå ðàçðà-áîòêè ìåòîäèêè ïåðåñåêàëè ïîäëîïàòî÷íóþ ìûø-öó ÷åðåç å¸ ñóõîæèëüíóþ ÷àñòü, à íå ÷åðåçìûøå÷íóþ, êàê äåëàëè âïîñëåäñòâèè. Âïðî÷åì,ïàöèåíòû íå ñ÷èòàëè îãðàíè÷åíèå äâèæåíèéôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûì, ãëàâíûì äëÿ íèõáûëî îòñóòñòâèå âûâèõîâ.Èñõîäû àðòðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñïðèìåíåíèåì ãîëüìèåâîãî ëàçåðà. Ðåöèäèâû âû-âèõà ïëå÷à óñòàíîâëåíû â 3 íàáëþäåíèÿõ. Ïðè-÷èíîé ïîñëóæèëî íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ïàöè-åíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå: çàíÿòèÿ

ñïîðòîì, ïîäú¸ì òÿæåñòåé, ïàäåíèå â íåòðåçâîìñîñòîÿíèè. Â ïîñëåäóþùåì ýòè ïàöèåíòû áûëèîïåðèðîâàíû ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè îòêðûòîéìåòîäèêå (ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2179419).Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 2 ãîäà ðåöèäèâîâ âûâè-õà ïëå÷à íå âûÿâëåíî, äâèæåíèÿ â ïîëíîì îáú¸-ìå, áîëè â ñóñòàâå ïåðèîäè÷åñêèå, êàê ïðàâèëî,ïîñëå áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãîâûâèõà ïëå÷à ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîëüìèåâîãîëàçåðà è íîâîé ìåòîäèêè îòêðûòîãî âìåøàòåëü-ñòâà ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü èõ ê èñïîëüçîâà-íèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðòîïåäî-òðàâìàòî-ëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.Ëèòåðàòóðà1.  Äóíàåâ Â.Ã. Ïëàñòèêà ñóõîæèëèé è ñâÿçîê êîíñåð-âèðîâàííîé òâ¸ðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé â ýêñïå-ðèìåíòå / Â.Ã. Äóíàåâ // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëî-ãèÿ. � 1978. � ¹ 1. � Ñ. 48�51.2.  Êðàñíîâ À.Ô. Âûâèõè ïëå÷à / À.Ô. Êðàñíîâ, Ð.Á. Àõ-ìåäçÿíîâ. � Ì.: Ìåäèöèíà, 1982. � 160 ñ.3.  Ëàçêî Ô.Ë. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé èäåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèåé êîëåí-íîãî è ïëå÷åâîãî ñóñòàâîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîëü-ìèåâîãî ëàçåðà ïðè àðòðîñêîïèè: Àâòîðåô. äèñ �ä-ðà ìåä. íàóê. � Ì., 2004. � 35 ñ.4.  Ïðèìåíåíèå ãîëüìèåâîãî ëàçåðà â õèðóðãè÷åñêîìëå÷åíèè ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à: Ó÷åáíî-ìåòî-äè÷åñêîå ïîñîáèå / Ñîñò.: Í.Â. Çàãîðîäíèé è äð. �Ì.: ÐÓÄÍ, 2004. � 22 ñ.5. Òèõèëîâ Ð.Ì. Àðòðîñêîïè÷åñêîå è áèîìåõàíè÷åñ-êîå îáîñíîâàíèå ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé ïðèïåðåäíèõ âûâèõàõ ïëå÷à / Ð.Ì. Òèõèëîâ, À.Ï. Òðà-÷óê, Ñ.Þ. Äîêîëèí // VI Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûéêîíãðåññ «×åëîâåê è åãî çäîðîâüå»: Ìàòåðèàëûêîíãðåññà. � ÑÏá, 2001. � Ñ. 78�79.6.  Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à:Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / Ñîñò.: Í.Â. Çàãî-ðîäíèé è äð.� Ì.: ÐÓÄÍ, 2003.� 20 ñ.7. Benedetto K.P. Arthroscopic Bankart procedure bysuture technique: indications, technique, and results /K.P. Benedetto, W. Glötzer // Arthroscopy. � 1992.� Vol. 8, N 1. � P. 111�115.


