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Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû

Ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèå, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è èçó÷åíèå åãî ðåçóëüòàòîâ ó
31 ïàöèåíòà ñî ñïîíäèëîëèñòåçîì ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè âñåõ òèïàõ
ñïîíäèëîëèñòåçà ïðîèçâîäèëè äåêîìïðåññèþ êîðåøêîâ è äóðàëüíîãî ìåøêà: ïðè
ñïîíäèëîëèñòåçå I ñòåïåíè ðåäðåññàöèþ è ñòàáèëèçàöèþ íå âûïîëíÿëè; ïðè
ñïîíäèëîëèñòåçå II ñòåïåíè îñóùåñòâëÿëè ðåäðåññàöèþ è ñòàáèëèçèðîâàëè ïîçâîíêè
êåéäæàìè, óñòàíàâëèâàåìûìè èç çàäíåãî äîñòóïà (PLIF – posterior lumbar interbody
fusion). Ñïîíäèëîëèñòåç III–IV ñòåïåíè ñòàáèëèçèðîâàëè óñòàíîâêîé êåéäæåé èç çàäíåãî
äîñòóïà (PLIF) â ñî÷åòàíèè ñ óñòàíîâêîé òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñèñòåìû ôèêñàöèè. Ó âñåõ
áîëüíûõ óäàëîñü äîñòè÷ü ðåäóêöèè ñïîíäèëîëèñòåçà êàê ìèíèìóì íà îäíó ñòåïåíü,
ñòàáèëèçàöèè ñìåñòèâøèõñÿ ïîçâîíêîâ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòèãíóò
ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
óäàëîñü ïðîñëåäèòü ÷åðåç 2–16 ìåñ ó 14 áîëüíûõ: ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè, ÊÒ è
ÌÐÒ ó âñåõ áîëüíûõ ñôîðìèðîâàëñÿ êîñòíûé ñïîíäèëîäåç, ïðîãðåññèðîâàíèå
ñïîíäèëîëèñòåçà íå îòìå÷àëè. Ó áîëüíûõ ñ èñòìè÷åñêèì è äèñïëàñòè÷åñêèì òèïàìè
ñïîíäèëîëèñòåçà áûëî ñòàáèëüíîå íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ó 2 áîëüíûõ ñ
äåãåíåðàòèâíûì òèïîì ñïîíäèëîëèñòåçà îòìå÷àëè ðåöèäèâ áîëåâîãî ñèíäðîìà, îäíàêî
ìåíåå âûðàæåííûé ïî èíòåíñèâíîñòè, ÷åì äî îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîíäèëîëèñòåç, êîìïðåññèÿ íåðâíûõ êîðåøêîâ, ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç, òðàíñ-
ïåäèêóëÿðíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà

Ââåäåíèå. Ñïîíäèëîëèñòåç ñ íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòà-
äèþ çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîé ñóùåñòâóåò êîì-
ïðåññèÿ ñåãìåíòàðíûõ íåðâíûõ êîðåøêîâ (â
îñíîâíîì â ìåæïîçâîíêîâîì îòâåðñòèè) èëè
âñåãî äóðàëüíîãî ìåøêà è êîðåøêîâ êîíñêîãî
õâîñòà. Ìåõàíèçì çàèíòåðåñîâàííîñòè ñåãìåí-
òàðíûõ êîðåøêîâ äâîÿêèé – êîìïðåññèÿ èõ â
ðåçêî óìåíüøåííûõ â ðàçìåðàõ ìåæïîçâîíêî-
âûõ îòâåðñòèÿõ ñìåñòèâøèõñÿ ïîçâîíêîâ (êîì-
ïðåññèÿ â îñíîâíîì âûøåëåæàùèì ñóñòàâíûì
îòðîñòêîì) è íàòÿæåíèå íà êîðíå äóãè íèæå-
ëåæàùåãî ïîçâîíêà. Êîìïðåññèÿ äóðàëüíîãî
ìåøêà è âñåãî ìàññèâà êîðåøêîâ êîíñêîãî õâî-
ñòà îáóñëîâëåíà òåëàìè ñìåñòèâøèõñÿ ïîçâîí-
êîâ. Íåéðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ïðî-
âîäèìûå â òàêèõ ñëó÷àÿõ, äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà äåêîìïðåññèþ ñåãìåíòàðíûõ êî-
ðåøêîâ, äóðàëüíîãî ìåøêà è ïîñëåäóþùóþ ñòà-
áèëèçàöèþ âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ ïîçâîíî÷-
íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðèìåíÿåìàÿ îðòîïåäàìè ðåäðåññàöèÿ è ïîñ-
ëåäóþùàÿ ñòàáèëèçàöèÿ íåäîñòàòî÷íû, òàê êàê
èç-çà ñëîìàííûõ pars interarticularis, ñóñòàâ-
íûõ îòðîñòêîâ è èõ ãèïåðòðîôèðîâàííûõ êàï-
ñóë êîìïðåññèÿ ñåãìåíòàðíûõ êîðåøêîâ ñî-
õðàíÿåòñÿ èëè ìîæåò óñóãóáèòüñÿ â ïðîöåññå
ðåäðåññàöèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåäðåññàöèÿ
ïîçâîíêîâ äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ïîñëå äåêîì-

ïðåññèè çàèíòåðåñîâàííûõ êîðåøêîâ, äóðàëü-
íîãî ìåøêà.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ñïîíäèëîëèñòåçà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ìû ðàçðàáîòàëè ñîáñòâåííóþ òàêòèêó
ëå÷åíèÿ è òåõíèêó îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
â çàâèñèìîñòè îò òèïà è ñòåïåíè ñïîíäèëîëè-
ñòåçà, íàïðàâëåííûå íà ïåðâîíà÷àëüíóþ äå-
êîìïðåññèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð è ïîñëåäóþùóþ
ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íèêà, èçó÷èëè ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíû îáñëåäîâà-
íèå, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è èçó÷åíèå åãî
ëå÷åíèÿ ó 31 ïàöèåíòà ñî ñïîíäèëîëèñòåçîì ñ
íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ñòåïåíü ñïîí-
äèëîëèñòåçà óñòàíàâëèâàëè ïî êëèíèêî-ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè Ìàéåðäèíãà: I
ñòåïåíü – ñìåùåíèå ïîçâîíêà íà 1/

4
 ïîâåðõíî-

ñòè òåëà, II ñòåïåíü – íà 1/
2
, III ñòåïåíü – íà

3/
4
 è IV ñòåïåíü – íà âñþ ïîâåðõíîñòü òåëà

ïîçâîíêà. Ìû àíàëèçèðîâàëè 14 ñëó÷àåâ ñ I
ñòåïåíüþ ñïîíäèëîëèñòåçà, 8 — ñî II ñòåïå-
íüþ, 7 – ñ III, 2 — ñ IV. Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòè-
êà âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñïîí-
äèëîëèñòåçà.

Îïðåäåëÿÿ òèï ñïîíäèëîëèñòåçà, ìû
ïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííîé ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèåé ñïîíäèëîëèñòåçà: 1 – èñòìè-
÷åñêèé òèï ñïîíäèëîëèñòåçà (èçâåñòíûé êàê
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ñïîíäèëîëèç) – ïðîÿâëÿåòñÿ êàê äåôåêò â pars
interarticularis; ìîæåò áûòü âûÿâëåí ó 5–20%
áîëüíûõ ïðè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè; 2 – äèñïëàñòè÷åñêèé (âðîæäåííûé); íåò
äåôåêòà â pars interarticularis, ìîæåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàòü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ; 3 – äåãåíåðà-
òèâíûé (ñëåäñòâèå äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùåéñÿ
ìåæñåãìåíòàðíîé íåñòàáèëüíîñòè); íåò äåôåê-
òà â pars interarticularis. Îáíàðóæèâàåòñÿ ó
5,8% ìóæ÷èí è 9,1% æåíùèí (ó ìíîãèõ èç íèõ
àñèìïòîìàòè÷åí); 4 – òðàâìàòè÷åñêèé (ñëåä-
ñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíûå
ñòðóêòóðû – ïåðåëîìû); 5 – ïàòîëîãè÷åñêèé
(ãåíåðàëèçîâàííûå èëè ëîêàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
êîñòåé). 4 è 5 òèïû ñïîíäèëîëèñòåçà èç äàííîé
ñåðèè ìû ñîçíàòåëüíî èñêëþ÷èëè. Áîëüíûõ ñ 3
òèïîì ñïîíäèëîëèñòåçà áûëî 16 ÷åëîâåê, ó íèõ
áûëà íåçíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü ñìåùåíèÿ ïîçâîí-
êîâ (I–II). Áîëüíûå (15) ñ èñòìè÷åñêèì è äèñï-
ëàñòè÷åñêèì òèïàìè ñïîíäèëîëèñòåçà ñòðàäà-
ëè ñóùåñòâåííûì ñìåùåíèåì ïîçâîíêîâ (III–
IV ñòåïåíü).

Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ ïåðåìåùå-
íèÿ ïîçâîíêà, ïîäâåðãàþùåãîñÿ ñîñêàëüçûâà-
íèþ, ìû âûäåëÿëè: àíòåñïîíäèëîëèñòåç (ïå-
ðåäíèé, èñòèííûé – 29 áîëüíûõ) (ðèñ.1); ðåò-
ðîñïîíäèëîëèñòåç (çàäíèé, ëîæíûé – 2 áîëü-
íûõ). Ñïîíäèëîëèñòåç ëàòåðàëüíûé, êîòîðûé
ñîïóòñòâóåò òðàâìàì è ïðîöåññàì ðàçðóøå-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ìû ñîçíàòåëüíî èñêëþ÷èëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âûáîð õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè. Ó÷èòûâàÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ, ïåðâûì ýòàïîì õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿëàñü äåêîìïðåññèÿ êî-
ðåøêîâ è äóðàëüíîãî ìåøêà, óñòðàíåíèå íà-
òÿæåíèÿ êîðåøêîâ. Âòîðûì ýòàïîì ìû ïðîâî-
äèëè ðåäðåññàöèþ, ïûòàÿñü óñòðàíèòü ïàòî-
ëîãè÷åñêîå ñìåùåíèå ïîçâîíêîâ. È íà òðåòüåì
ýòàïå âûïîëíÿëè ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíêîâ. Ïðè
ðàçëè÷íûõ òèïàõ è ñòåïåíÿõ ñïîíäèëîëèñòåçà
ýòè çàäà÷è âûïîëíÿëè íåîäèíàêîâî. Ìû ðàçðà-
áîòàëè àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â çà-
âèñèìîñòè îò òèïà ñïîíäèëîëèñòåçà è ñòåïåíè
ñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåõ òèïàõ ñïîíäèëî-
ëèñòåçà ïðîèçâîäèëè äåêîìïðåññèþ êîðåøêîâ
è äóðàëüíîãî ìåøêà. Îäíàêî ïðè ñïîíäèëîëè-
ñòåçå I ñòåïåíè ðåäðåññàöèþ è ñòàáèëèçàöèþ
íå âûïîëíÿëè. Ïðè ñïîíäèëîëèñòåçå II ñòåïå-
íè ìû îñóùåñòâëÿëè ðåäðåññàöèþ è ñòàáèëè-
çèðîâàëè ïîçâîíêè êåéäæàìè, óñòàíàâëèâàå-
ìûìè èç çàäíåãî äîñòóïà (PLIF – posterior
lumbar interbody fusion). Ñïîíäèëîëèñòåç III–
IV ñòåïåíè ñòàáèëèçèðîâàëè óñòàíîâêîé êåé-
äæåé èç çàäíåãî äîñòóïà (PLIF) â ñî÷åòàíèè ñ
óñòàíîâêîé òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñèñòåìû ôèê-
ñàöèè (ðèñ.2).

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà. Ñåãìåíòàðíàÿ äå-
êîìïðåññèÿ. Èíòåðëÿìèíýêòîìèþ, ÷àñòè÷íóþ
ðåçåêöèþ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, äåêîìïðåññèþ
êîðåøêîâ, ïðè íåîáõîäèìîñòè – äèñêýêòîìèþ
âûïîëíÿëè ïðè äåãåíåðàòèâíîì òèïå ñïîíäè-
ëîëèñòåçà I ñòåïåíè. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ äâóõ ñòîðîí, îäíà-
êî, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ èìååò ìåñòî îäíî-
ñòîðîííÿÿ ðàäèêóëÿðíàÿ ñèìïòîìàòèêà, îïå-
ðàöèþ ïðîèçâîäÿò ñ îäíîé ñòîðîíû. Âûïîëíÿ-
þò ðåçåêöèþ íèæíåãî êðàÿ âåðõíåé äóãè è âåð-
õíåãî êðàÿ íèæíåé äóãè (èíòåðëÿìèíýêòîìèÿ)
íà çàèíòåðåñîâàííîì óðîâíå. Ïðè ñìåùåíèè I

Таблица 1. Виды хирургического вмешательства в зависимости от типа спондилолистеза 

Тип спондилолистеза Вид хирургического вмешательства Количество 
больных 

Дегенеративный 
I степень 

Интерляминэктомия, резекция суставных отростков, декомпрессия 
корешков, при необходимости – дискэктомия. Стабилизация не проводится 11 

Дегенеративный 
II степень 

Интерляминэктомия, резекция суставных отростков, декомпрессия 
корешков, дискэктомия, редрессация, установка титановых кейджей с двух 
сторон 

3 

Истмический и 
диспластический 
I–II степень 

Интерляминэктомия, резекция суставных отростков, декомпрессия 
корешков, дискэктомия, редрессация, установка кейджей с двух сторон 8 

Истмический и 
диспластический 
III–IV степень 

Ламинэктомия, резекция суставных отростков, декомпрессия корешков, 
дискэктомия и декомпрессия дурального мешка, редрессация смещения, 
установка кейджей с двух сторон, транспедикулярная фиксация 

9 

Всего больных 31 

 

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àíòåñïîíäèëî-
ëèñòåçà LIV ïîçâîíêà I ñòåïåíè

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîÿñíè÷íîãî ñïîíäèëîëèñòåçà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
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ñòåïåíè íåò ïåðåëîìà pars interarticularis èëè
ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåîáõî-
äèìîñòè ïîëíîãî óäàëåíèÿ ñóñòàâíûõ îòðîñò-
êîâ íåò. Ïðîâîäÿò ìåäèàëüíóþ ôàñåòýêòîìèþ.
Çàòåì êóñà÷êàìè Êåððèñîíà ñ áðàíøàìè 2–
3 ìì ðàñøèðÿþò ìåæïîçâîíêîâîå îòâåðñòèå è
òåì ñàìûì îñóùåñòâëÿþò äåêîìïðåññèþ êîðåø-
êà. Ïðè íàëè÷èè ãðûæ äèñêîâ ãðûæó èññåêà-
þò, ïîëîñòü äèñêà êþðåòèðóþò.

Èíòåðëÿìèíàðíàÿ äåêîìïðåññèÿ, ðåäðåññà-
öèÿ, PLIF. Ïðîöåäóðó âûïîëíÿëè ñ äâóõ ñòîðîí
ïðè äåãåíåðàòèâíîì òèïå ñïîíäèëîëèñòåçà II ñòå-
ïåíè, èñòìè÷åñêîì è äèñïëàñòè÷åñêîì òèïàõ
ñïîíäèëîëèñòåçà I–II ñòåïåíè. Âî âðåìÿ ýòîé
îïåðàöèè òàê æå, êàê è ïðè ïðåäûäóùåé, ïðî-
èçâîäèëè èíòåðëÿìèíýêòîìèþ (ðåçåêöèþ íèæ-
íåãî êðàÿ âåðõíåé äóãè è âåðõíåãî êðàÿ íèæíåé
äóãè) íà çàèíòåðåñîâàííîì óðîâíå. Ó÷èòûâàÿ òî,
÷òî äëÿ óñòàíîâêè êåéäæåé íåîáõîäèìî äîñòà-
òî÷íîå ïðîñòðàíñòâî (åñëè ïëàíèðîâàëè óñòà-
íîâèòü êåéäæè äèàìåòðîì 12 ìì), ìû ïðîâîäè-
ëè ìåäèàëüíóþ ôàñåòýêòîìèþ. Óñòàíîâêà êåéä-
æåé äèàìåòðîì 14–16 ìì òðåáîâàëà ïîëíîé
ôàñåòýêòîìèè. Åñëè ýòî óñëîâèå íå âûïîëíÿëè,
ïîïûòêà óñòàíîâêè êåéäæåé ïðè íàëè÷èè ñóñ-
òàâíûõ îòðîñòêîâ âåëà ê ÷ðåçìåðíîé òðàêöèè
äóðàëüíîãî ìåøêà è, êàê ïðàâèëî, ê íåâðîëî-
ãè÷åñêèì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèÿì,
÷àùå âñåãî ê òàçîâûì ðàññòðîéñòâàì. Ïðîâå-
äåííàÿ ôàñåòýêòîìèÿ àâòîìàòè÷åñêè îçíà÷àëà
äåêîìïðåññèþ êîðåøêîâ. Ïîñëå ôàñåòýêòîìèè ìû
âûïîëíÿëè ïîëíóþ äèñêýêòîìèþ, ñîõðàíÿÿ çà-
ìûêàòåëüíûå ïëàñòèíêè. Â äàëüíåéøåì ìîáè-
ëèçèðîâàëè äóðàëüíûé ìåøîê, êîàãóëèðîâàëè
ýïèäóðàëüíûå âåíû. Îñòåîôèòû, âûñòóïàâøèå
â ïîçâîíî÷íûé êàíàë, ðåçåöèðîâàëè. Çàòåì â
ïîëîñòü äèñêà ñ äâóõ ñòîðîí ââîäèëè äèñòðàê-
òîð è ïðîâîäèëè ðåäðåññàöèþ ñïîíäèëîëèñòå-
çà. Çàòåì óäàëÿëè çàìûêàòåëüíûå ïëàñòèíêè
âûøå- è íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêîâ íà ìåñòå óñ-
òàíîâêè ïðîòåçà. Íåïîäâèæíûé ïðîòåç ìåæïîç-
âîíêîâîãî äèñêà (öèëèíäðè÷åñêèé òèòàíîâûé
êåéäæ) èñïîëüçóåòñÿ äèàìåòðîì íà 2–3 ìì áîëü-

øå, ÷åì âûñîòà ñàìîãî ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.
Ïðè óñòàíîâêå ïðîòåçà íåîáõîäèìî ñîçäàòü ìàê-
ñèìàëüíóþ äèñòðàêöèþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà-
òÿæåíèÿ ñâÿçîê è ñòàáèëèçàöèè ïðîòåçà. Ïðî-
òåçû îðèåíòèðóþòñÿ ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó.
Çàäíÿÿ ÷àñòü ïðîòåçà äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ íà
1 ìì ãëóáæå çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåë ïîçâîíêîâ.
Ïðîòåçû íàïîëíÿëè êîñòüþ, ÷òî ñïîñîáñòâîâà-
ëî áîëåå áûñòðîìó êîðïîðîäåçó.

Ëÿìèíàðíàÿ äåêîìïðåññèÿ, ðåäðåññàöèÿ,
PLIF, òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ. Ïðîâîäè-
ëè ïðè èñòìè÷åñêîì è äèñïëàñòè÷åñêîì òèïàõ
ñïîíäèëîëèñòåçà III–IV ñòåïåíè. Êàê ïðàâèëî,
âûïîëíÿëè ëÿìèíýêòîìèþ äâóõ ñìåæíûõ ïî-
çâîíêîâ, ïîëíóþ ôàñåòýêòîìèþ ñìåæíûõ ïî-
çâîíêîâ, äâóñòîðîííþþ ïîëíóþ äèñêýêòîìèþ
(ðèñ.3 öâåòíîé âêëàäêè). Ïîñëå ýòîãî îáû÷íî óäà-
âàëîñü äîáèòüñÿ äåêîìïðåññèè ñåãìåíòàðíûõ êî-
ðåøêîâ è äóðàëüíîãî ìåøêà. Èíîãäà äëÿ èõ äå-
êîìïðåññèè áûëè íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå
êîñòíûå ðåçåêöèè – ÷àñòü êîðíÿ äóãè äëÿ äå-
êîìïðåññèè êîðåøêîâ è çàäíåãî êðàÿ òåëà íè-
æåëåæàùåãî ïîçâîíêà â ïîñòðàäàâøåì ïîçâî-
íî÷íî-äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå – äëÿ äåêîìï-
ðåññèè äóðàëüíîãî ìåøêà. Íå âûïîëíèâ àäåê-
âàòíîé äåêîìïðåññèè äóðàëüíîãî ìåøêà è êî-
ðåøêîâ, ìû íå ïðîâîäèëè ðåäðåññàöèþ, òàê
êàê âî âðåìÿ ðåäðåññàöèè ìîãëà óâåëè÷èòüñÿ
êîìïðåññèÿ êîðåøêîâ, äóðàëüíîãî ìåøêà èëè
íàñòóïèòü åå âðåìåííîå óñóãóáëåíèå. Ïîñëå
äåêîìïðåññèè âûïîëíÿëè ðåäðåññàöèþ. Çàòåì
â ïîëîñòü äèñêîâ ââèí÷èâàëè êåéäæè (ðèñ.4
öâåòíîé âêëàäêè). Ïîñëåäóþùèì ýòàïîì áûëà
óñòàíîâêà òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñèñòåìû ôèêñà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà. Èñïîëüçîâàëè îëèãîñåãìåí-
òàðíóþ ñèñòåìó â ñìåæíûå ïîçâîíêè. Øóðóïû
ââèí÷èâàëè â òåëà ÷åðåç êîðíè äóã (ðèñ. 5,6
öâåòíîé âêëàäêè). Ýòî óäàâàëîñü áåç çàòðóäíå-
íèé, òàê êàê äî ýòîãî ïðîâåëè ëÿìèíýêòîìèþ
è ïîëíóþ ôàñåòýêòîìèþ – êîðíè äóã è ïî-
ëîñòü äèñêà íàõîäèëèñü ïîä ïðÿìûì âèçóàëü-
íûì êîíòðîëåì õèðóðãîâ. Ïîñëå ââèí÷èâàíèÿ
øóðóïîâ ñîáèðàëè ñèñòåìó, ïðîèçâîäèëè ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü (ðèñ.7 öâåòíîé âêëàä-
êè). Èäåàëüíîå ïîëîæåíèå êîíñòðóêöèè ïðè-
âåäåíî íà ðèñ.8.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ óäà-
ëîñü äîñòè÷ü ðåäóêöèè ñïîíäèëîëèñòåçà êàê
ìèíèìóì íà îäíó ñòåïåíü, ñòàáèëèçàöèè ñìå-
ñòèâøèõñÿ ïîçâîíêîâ. Ìû èñïîëüçîâàëè ðàí-
íþþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ íà 2-å–3-è ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëåîïåðà-
öèîííûå ðåçóëüòàòû ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Èñõîäÿ èç äàííûõ òàáë. 2, âèäíî, ÷òî ÷åì
ðàäèêàëüíåå äåêîìïðåññèÿ è ñòàáèëèçàöèÿ, òåì
ëó÷øå íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû. Â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòèãíóò ôóí-
êöèîíàëüíî çíà÷èìûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè.

Ðèñ. 2. Êîíòðîëüíàÿ öèôðîâàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ â 2 ïðî-
åêöèÿõ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä:
à — ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ; á — áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ

à á
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Таблица 2. Регресс неврологического дефицита 

Регресс неврологической симптоматики 
Тип спондилолистеза Углубление или 

прежнее состояние Умеренный Значительный или 
полный 

Количество 
больных 

Дегенеративный 
I степень 1 3 7 11 

Дегенеративный 
II степень — 1 2 3 

Истмический и 
диспластический 
I–II степень 

1 1 6 8 

Истмический и 
диспластический 
III–IV степень 

— — 9 9 

Всего больных 2 5 24 31 

 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû óäàëîñü ïðîñëå-
äèòü ÷åðåç 2–16 ìåñ ó 14 áîëüíûõ. Ó 7 áîëü-
íûõ èìåë ìåñòî èñòìè÷åñêèé è äèñïëàñòè÷åñ-
êèé òèïû ñïîíäèëîëèñòåçà III–IV ñòåïåíè, ó 2
– èñòìè÷åñêèé è äèñïëàñòè÷åñêèé I–II ñòåïå-
íè, ó 1 – äåãåíåðàòèâíûé òèï ñïîíäèëîëèñòå-
çà II ñòåïåíè, è ó 4 – äåãåíåðàòèâíûé I ñòå-
ïåíè. Â îòäàëåííûé ïåðèîä, ïî äàííûì ðåíò-
ãåíîãðàôèè, ÊÒ è ÌÐÒ, ó âñåõ áîëüíûõ ñôîð-
ìèðîâàëñÿ êîñòíûé ñïîíäèëîäåç, ïðîãðåññèðî-
âàíèå ñïîíäèëîëèñòåçà íå îòìå÷àëè. Ó áîëü-
íûõ ñ èñòìè÷åñêèì è äèñïëàñòè÷åñêèì òèïàìè
ñïîíäèëîëèñòåçà áûëî ñòàáèëüíîå íåâðîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ó 2 áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâ-
íûì òèïîì ñïîíäèëîëèñòåçà íàáëþäàëè ðåöè-
äèâ áîëåâîãî ñèíäðîìà, îäíàêî ìåíåå âûðà-
æåííûé ïî èíòåíñèâíîñòè, ÷åì äî îïåðàöèè.

Ïîëîìêè èëè ñìåùåíèÿ êîíñòðóêöèé äëÿ
ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà ìû íå îáíàðóæè-

ëè íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Îòìå÷àëè ñëåäóþùèå
ïðåèìóùåñòâà óñòàíîâêè êåéäæåé.

1. Ñîçäàíèå æåñòêîé äèñòðàêöèè ìåæäèñ-
êîâîãî ïðîñòðàíñòâà.

2. Óâåëè÷åíèå âûñîòû ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.
3. Ïðåäîòâðàùåíèå ôîðàìèíàëüíîé êîìï-

ðåññèè êîðåøêîâ.
4. Ñòàáèëèçàöèþ äâóõ ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ.
5. Ïðåäîòâðàùåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé äå-

ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.
6. Ðàñïîëîæåíèå ïðîòåçîâ âäîëü îñè òåëà

ïîçâîíêà, ãäå ïðîåöèðóåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ íà-
ãðóçêà.

7. Ìàêñèìàëüíóþ ôèêñàöèþ ïðîòåçîâ áëà-
ãîäàðÿ àêñèàëüíîé íàãðóçêå.

8. Ðàñïîëîæåíèå ïðîòåçîâ âîçëå öåíòðà ðî-
òàöèè ïîçâîíêîâ è ïðåäóïðåæäåíèå ðîòàöè-
îííîãî ñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ.

9. Ïðî÷íîñòü ïðîòåçà, êîòîðàÿ áûëà áîëü-
øå, ÷åì êîñòíîãî òðàíñïëàíòàòà.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ôîðìà ïðîòåçà ïðå-
äîòâðàùàëà âûïàäåíèå, ìèãðàöèþ, ïîëîìêó
èìïëàíòàòà, óìåíüøåíèå äèñêîâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ðàçìåðû ïðî-
òåçîâ (êåéäæåé) äëÿ êîððåêöèè ïîÿñíè÷íîãî
ñïîíäèëîëèñòåçà: 12×21 ìì, 12×26 ìì, 14×21
ìì, 14×26 ìì, 16×21 ìì.

Òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ ñèñòåìà ôèêñàöèè äî-
ïîëíèòåëüíî óñèëèâàëà äîñòèãíóòóþ âî âðåìÿ
ïðîòåçèðîâàíèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà êåéä-
æàìè ñïîíäèëîäåçèðóþùóþ êîíñòðóêöèþ. Åå
èñïîëüçîâàíèå ïðè ñïîíäèëîëèñòåçå îáåñïå÷è-
âàëî ïðî÷íóþ ôèêñàöèþ ïîçâîíêîâûõ ñåãìåí-
òîâ ñ ïðåäóïðåæäåíèåì áîêîâûõ è ðîòàöèîí-
íûõ ñìåùåíèé, ðàííþþ àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä (ðèñ.9).

Îáñóæäåíèå. Ñïîíäèëîëèñòåç ñâÿçàí â îñ-
íîâíîì ñ ïîâðåæäåíèåì pars interarticularis. Â
ýòîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò è êîìïðåññèÿ ñåãìåí-
òàðíûõ êîðåøêîâ ñìåñòèâøèìèñÿ ìåæïîçâîí-
êîâûìè ñóñòàâàìè è/èëè êîðíÿìè äóã. Äóðàëü-
íûé ìåøîê êîìïðèìèðóåòñÿ ñìåñòèâøèìñÿ
òåëîì ïîçâîíêà, îáû÷íî íèæíèì [5, 8, 13]. Îï-

Ðèñ. 8. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå îïåðàöèè ìåæòå-
ëîâîãî ñïîíäèëîäåçà êåéäæàìè è ñòàáèëèçàöèè ïîçâî-
íî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñè-
ñòåìîé

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîÿñíè÷íîãî ñïîíäèëîëèñòåçà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè



Ðèñ. 3. Èíòðàîïåðàöèîííî – ëàìèíýêòîìèÿ, ôàñå-
òýêòîìèÿ, äèñêýêòîìèÿ, äóðàëüíûé ìåøîê îòâåäåí
ìåäèàëüíî, âèäíà ïîëîñòü óäàëåííîãî äèñêà (ëîæå
äëÿ êåéäæåé)

Ðèñ. 4. Â ïîäãîòîâëåííîå ëîæå ââèí÷åí öèëèíäðè-
÷åñêèé êåéäæ

Ðèñ. 7. Â ðàíå ñîáðàíà çàäíÿÿ ñèñòåìà òðàíñïåäè-
êóëÿðíîé ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà LIV–LV

Ðèñ. 6. Ïðè ñìåùåíèè äóðàëüíîãî ìåøêà âèçóà-
ëèçèðîâàí ñåãìåíòàðíûé êîðåøîê ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû

Ðèñ. 5. Â òåëà ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ òðàíñïåäèêóëÿðíî
âíåäðåíû øóðóïû ñèñòåìû ñòàáèëèçàöèè
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òèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñïîíäèëîëèñòåçà
ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñ÷èòàåòñÿ
õèðóðãè÷åñêèé.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñïîíäèëîëèñòåçà
ïðîøëî äîëãóþ èñòîðèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Óñî-
âåðøåíñòâîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîäû ðåä-
ðåññàöèè, ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíêîâ [9]. Äàæå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî îðòîïåäîâ [1, 2,
6, 9] åäèíñòâåííîé öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ðàññìàòðèâàþò ðåäðåññàöèþ è ïîñ-
ëåäóþùóþ ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðèìå-
íÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû è êîíñòðóêöèè. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ èíòåíñèâíî íà÷àëè èçó÷àòü ôèê-
ñàòîðû ñ ïàìÿòüþ ôîðìû [14]. Îäíàêî íåîáõîäè-
ìîñòü àäåêâàòíîé äåêîìïðåññèè êîðåøêîâ è äó-
ðàëüíîãî ìåøêà, êàê ïðàâèëî, â áîëüøèíñòâå
ðàáîò íå ðàññìàòðèâàþòñÿ [3, 4, 11, 12]. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ðåäêèå ðàáîòû, ãäå ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü àäåê-
âàòíîé äåêîìïðåññèè íåðâíûõ ñòðóêòóð ïåðåä
âûïîëíåíèåì ðåäðåññàöèè, ñòàáèëèçàöèè [10]. Â
îñíîâíîì ïðîáëåìîé äåêîìïðåññèè íåðâíûõ
ñòðóêòóð ïðè ñïîíäèëîëèñòåçå íà÷àëè çàíèìàòüñÿ
íåéðîõèðóðãè [7]. Ìû íàêîïèëè äîñòàòî÷íûé ìà-
òåðèàë, â êîòîðîì îòðàæåí õîä îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, âî âðåìÿ êîòîðîãî âûïîëíÿëè
äåêîìïðåññèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð, à çàòåì ðåä-
ðåññàöèþ, ñòàáèëèçàöèþ. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
òîëüêî àäåêâàòíàÿ äåêîìïðåññèÿ íåðâíûõ ñòðóê-
òóð ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó èëè ïîëíîìó
ðåãðåññó íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, àäåê-
âàòíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ áîëü-
íûõ. Òàêîé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ñòîéêèì, à âû-
ÿâëåííûå â îòäàëåííûé ïåðèîä îòäåëüíûå ñëó-
÷àè ðåöèäèâà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
áûëè ñâÿçàíû ñ ïåðèäóðàëüíûì ôèáðîçîì.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñïîíäèëîëèñòåç
ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé òðåáóåò îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå â ïåðâóþ î÷åðåäü
äîëæíî áûòü íàïðàâëåííî íà äåêîìïðåññèþ íå-
ðâíûõ ñòðóêòóð, à çàòåì íà ðåäðåññàöèþ, ïîë-
íîöåííóþ ñòàáèëèçàöèþ ñìåñòèâøèõñÿ ïîçâîíêîâ.

Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ñòàáèëèçàöèè ïî-
ÿñíè÷íîãî ñïîíäèëîëèñòåçà ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâ-
êà êåéäæåé â ïðîìåæóòîê ìåæäó òåëàìè ïî-
çâîíêîâ ïðè I–II ñòåïåíè ñïîíäèëîëèñòåçà è
êîìáèíàöèÿ óñòàíîâêè êåéäæåé ñ òðàíñïåäè-
êóëÿðíîé ñèñòåìîé ôèêñàöèè ïðè III–IV ñòå-
ïåíè ñïîíäèëîëèñòåçà.
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Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî
ñïîíäèëîë³ñòåçó ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè

Ñëèíüêî ª.²., Âåðáîâ Â.Â., Ïàñòóøèí À.²,
Ìóðàâñüêèé À.Â., Öèìáàë Ì.Î., ²ÿä Àëü-Êàøê³ø

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òà âèâ-
÷åííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â ó 31 ïàö³ºíòà ç³ ñïîíäèëîë³ñòåçîì
³ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè. Çà âñ³õ òèï³â ñïîíäèëîë³ñòå-
çó âèêîíàíî äåêîìïðåñ³þ êîð³íö³â ³ äóðàëüíîãî ì³øêà: çà
íàÿâí³ñòþ ñïîíäèëîë³ñòåçó I ñòóïåíÿ ðåäðåñàö³þ ³ ñòàá³-
ë³çàö³þ íå ïðîâîäèëè; ïðè ñïîíäèëîë³ñòåç³ II ñòóïåíÿ
âèêîíóâàëè ðåäðåñàö³þ ³ ñòàá³ë³çóâàëè õðåáö³ çà äîïî-
ìîãîþ êåéäæ³â, ÿê³ âñòàíîâëþâàëè ³ç çàäíüîãî äîñòóïó
(PLIF – posterior lumbar interbody fusion). Ñïîíäèëîë³-
ñòåç III–IV ñòóïåíÿ ñòàá³ë³çóâàëè øëÿõîì âñòàíîâëåí-
íÿì êåéäæ³â ³ç çàäíüîãî äîñòóïó (PLIF) ó ïîºäíàíí³ ç³
âñòàíîâëåííÿì òðàíñïåäèêóëÿðíî¿ ñèñòåìè ô³êñàö³¿. Ó âñ³õ
õâîðèõ âäàëîñÿ äîñÿãòè ðåäóêö³¿ ñïîíäèëîë³ñòåçó ÿê
ì³í³ìóì íà îäèí ñòóï³íü, ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáö³â, ùî çì³ñòè-
ëèñü. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ äîñÿãíóòî ôóíêö³îíàëüíî çíà-
÷óùîãî ðåãðåñó íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè âäàëîñÿ ïðîñë³äêóâàòè ÷åðåç
2–16 ì³ñ ó 14 õâîðèõ: çà äàíèìè ðåíòãåíîãðàô³¿, ÊÒ ³
ÌÐÒ ó âñ³õ õâîðèõ ñôîðìóâàâñÿ ê³ñòêîâèé ñïîíäèëîäåç,
ïðîãðåñóâàííÿ ñïîíäèëîë³ñòåçó íå â³äçíà÷àëè. Ó õâîðèõ
³ç ³ñòì³÷íèì òà äèñïëàñòè÷íèì òèïàìè ñïîíäèëîë³ñòåçó
íåâðîëîã³÷íèé ñòàí áóâ ñòàá³ëüíèé. Ó 2 õâîðèõ ³ç äåãåíå-
ðàòèâíèì ñïîíäèëîë³ñòåçîì âèíèê ðåöèäèâ áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó, îäíàê ìåíø ³íòåíñèâíèé, í³æ äî îïåðàö³¿.

Operative treatment of a lumbar
spondylolisthesis with neurologic signs

Slinko E.I., Verbov V.V., Pastushin A.I., Muravsky A.V.,
Tsymbal M.E., Iyad Al-Qashqish

We carry out inspection, surgical treatment and study
of results of treatment 31 patients suffering from
spondylolisthesis with neurologic signs. At all types of a
spondylolisthesis were made decompression of neural
roots and dural bag: at a spondylolisthesis I degree a
redressation and stabilization were not carried out; at a
spondylolisthesis II degrees we carried out a redressation
and stabilized vertebras with cages, installed from back
access (PLIF – posterior lumbar interbody fusion). The
spondylolisthesis of the large degree (III–IV) was
stabilized by installation cages from back access (PLIF) in
a combination to installation transpedicular system. At
all patients it was possible to achieve a reduction of a
spondylolisthesis as a minimum on 1 degree, stabilization
displaced vertebras. In overwhelming majority of cases
achieve function al regress of  a neurologic
symptomatology.

The remote results were traced on 2–16 months at
14 patients: on the data Ro, CT and ÌRI at all patients
the bone fusion achieved, progressing of a
spondylolisthesis it was not marked. The patients with
isthmic and dysplastic spondylolisthesis had stable
neurologic condition. At 2 patients with a degenerative
spondylolisthesis the relapse of a pain set of symptoms
however less expressed on intensity took place than before
operation.

Êîììåíòàðèé

ê ñòàòüå Ñëûíüêî Å.È., Âåðáîâà Â.Â., Ïàñòóøèíà À.È. è ñîàâòîðîâ “Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîÿñíè÷íîãî
ñïîíäèëîëèñòåçà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè”.

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé òåìå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñïîíäèëîëèñòåçà ïðè ñèòóàöèÿõ, êîãäà èìååòñÿ
êîìïðåññèÿ êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà â çîíå çàèíòåðåñîâàííîãî ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ, â êàêèõ ñëó÷àÿõ îïåðèðîâàòü áîëüíûõ ñî ñïîíäèëî-
ëèñòåçîì çàäíèì, à â êàêèõ – ïåðåäíèì äîñòóïîì. Îäíè õèðóðãè óïîðíî íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî ïðîáëåìà âåðòåá-
ðîãåííîé è êîðåøêîâîé áîëè ñâÿçàíà íå ñî ñäàâëåíèåì êîðåøêîâ â ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèÿõ èëè â îáëàñòè
èõ ïðèëåãàíèÿ ê äóãàì è ôàñåòêàì ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, à ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåí-
òà è íàòÿæåíèåì êîðåøêîâîãî êàðìàíà è êîðåøêà, ðàñïîëîæåííîãî â íåì. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíûì ñïîñîáîì
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðî÷íîãî êîñòíîãî áëîêà ìåæäó òåëàìè ïîçâîíêîâ, êîòîðûé âîçìîæåí òîëüêî â
ðåçóëüòàòå ïåðåäíåãî ñïîíäèëîäåçà.

Äðóãèå õèðóðãè óáåæäåíû, ÷òî ãëàâíîå â ëå÷åíèè ñïîíäèëîëèñòåçà – ýòî ìàêñèìàëüíàÿ ðåäóêöèÿ ñìåñòèâøå-
ãîñÿ òåëà, åãî óäåðæàíèå è ñîçäàíèå çàäíåãî êîñòíîãî áëîêà. Ïîñëåäíèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñòàë âîçìîæíûì â
ïîñëåäíèå 20 ëåò, êîãäà ïîÿâèëèñü òðàíñïåäèêóëÿðíûå ôèêñàòîðû.

Çàäíÿÿ ïîÿñíè÷íàÿ ìåæòåëîâàÿ ôèêñàöèÿ (PLIF) ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èìïëàíòàòîâ – êåéäæåé, íàïîëíåí-
íûõ àóòîñòðóæêîé, èçâåñòíà îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. È îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ íåâåëèê. Îäíàêî
ñ åãî ïîìîùüþ äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ðåøèòü ïðîáëåìó ñîçäàíèÿ ïðî÷íîãî ìåæòåëîâîãî êîñòíî-òèòàíîâîãî
áëîêà èç çàäíåãî äîñòóïà, à â ñî÷åòàíèè ñ òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèåé ðåøàåòñÿ è ïðîáëåìà ÷àñòè÷íîãî
âîçâðàùåíèÿ ñìåñòèâøåãîñÿ ïîçâîíêà.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðåäëàãàþò âåðòåáðîëîãàì áîëüøîé ñïåêòð èìïëàíòàòîâ è ôèêñèðóþùèõ óñòðîéñòâ
äëÿ ëå÷åíèÿ ñïîíäèëîëèñòåçà. Ýòî áóäèò òâîð÷åñêóþ ìûñëü õèðóðãà è ðàçíîîáðàçèò åãî ðàáîòó. Â ýòîì ñìûñëå
ñòàòüÿ Å.È. Ñëûíüêî è ñîàâòîðîâ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ è çàñòàâëÿåò ïåðåîñìûñëèòü óòâåðäèâøèåñÿ
ïîäõîäû ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñïîíäèëîëèñòåçà.
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