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ゑçñÑñÖóñ. がóíßñöóôñï¡í　 ÖñúëÜäíöó　 (がぞぢ), 

âÜë½óëÜ0àí　ï　 äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ öñôñÖóó ïíêíë-

ÖÜÇÜ Ñóíßñöí, ç ïÜôñöíÖóó ï ÑñâÜë½íîó　½ó ¡Üïöñú 

ó ïÜïöíçÜç äñëñÑÖñÇÜ ÜöÑñ¿í ïöÜä▲ äëóçÜÑóö ¡ Öí-
ëÜüñÖó0 ññ ïöíöóôñï¡óê ó ÑóÖí½óôñï¡óê âÜÖ¡îóú 

[1, 2]. ぱÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 ÖñïÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ïöÜä▲, 

ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àí　 ññ ÑñâÜë½íîóó äëó ïóÖÑëÜ½ñ 
Ñóíßñöóôñï¡Üú ïöÜä▲ (でがで), 　ç¿　ñöï　 äëóôóÖÜú 

çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ßÜ¿ñú, ÖíëÜüñÖó　 äÜêÜÑ¡ó, Öí¡¿í-
Ñ▲çíñö ÜÇëíÖóôñÖó　 Öí óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÜßÜçó ó 

£íöëÜÑÖ　ñö ïÜîóí¿áÖÜ0 ó öëÜÑÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

äíîóñÖöÜç. ば öí¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ çÜ£ëíï-
öíñö ÜäíïÖÜïöá ëí£çóöó　 　£ç ó óÖâñ¡îóó, Üçñ¿óôó-

çíñöï　 ëóï¡ í½äÜöíîóó ¡ÜÖñôÖÜïöó [1, 2, 5, 7]. 

でëñÑó ÑñâÜë½íîóú äñëñÑÖñÇÜ ÜöÑñ¿í ïöÜä▲, íïïÜ-

îóóëÜçíÖÖ▲ê ï がぞぢ, ÖíóßÜ¿ññ ôíïöÜ çïöëñôí0öï　 

Hallux valgus ó ½Ü¿Üö¡ÜÜßëí£Ö▲ñ/¡ÜÇöñçóÑÖ▲ñ 
äí¿áî▲ [5]. 

でöíöóôñï¡í　 ÑñâÜë½íîó　 äñëçÜÇÜ ¿Üôí ïöÜä▲, 

Öí£▲çíñ½í　 Hallux valgus, ëí£çóçíñöï　 çï¿ñÑïöçóñ 
çññëÜÜßëí£ÖÜú ëíïä¿íïöíÖÖÜïöó 1–5-ÇÜ ä¿0ïÖñç▲ê 

¡Üïöñú äëó äÜäñëñôÖÜ½ ä¿Üï¡ÜïöÜäóó. どí¡í　 äíöÜ-

¿ÜÇó　 êíëí¡öñëó£Üñöï　 öëñ½　 ½Ü½ñÖöí½ó: ½ñÑó-

í¿áÖ▲½ Üö¡¿ÜÖñÖóñ½ 1-ú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó äÜ Üö-
ÖÜüñÖó0 ¡ äëÜÑÜ¿áÖÜú Üïó ïöÜä▲, ¿íöñëí¿áÖÜú 

Ññçóíîóñú 1-ÇÜ äí¿áîí ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ïëñÑÖñú ¿ó-

Öóó, äëÜêÜÑ　àñú ôñëñ£ ÇÜ¿Üç¡Ü äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú 

¡Üïöó ó, Öí¡ÜÖñî, ëÜöíîóñú äñëçÜÇÜ äí¿áîí ç äñë-

çÜ½ ä¿0ïÖñâí¿íÖÇÜçÜ½ ïÜïöíçñ çÑÜ¿á ïíÇóööí¿á-

ÖÜú Üïó. ぢëó äëÜÇëñïïóëÜçíÖóó ÑñâÜë½íîóú äñë-

çÜÇÜ ¿Üôí ïöÜä▲ ëí£çóçí0öï　 ¡ÜïöÖÜ-ïÜïöíçÖ▲ñ 

ó£½ñÖñÖó　 ïëñÑÖóê äí¿áîñç öí¡ Öí£▲çíñ½▲ñ ½Ü-

¿Üö¡ÜÜßëí£Ö▲ñ äí¿áî▲. ぶíàñ çïñÇÜ ~öÜ ¡íïíñöï　  

2-ÇÜ äí¿áîí ïöÜä▲.  

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ âÜë½óëÜ0öï　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 
Üôíïö¡ó ó£ß▲öÜôÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 Öí ö▲¿áÖÜú äÜ-

çñëêÖÜïöó ½ñ¢âí¿íÖÇÜç▲ê ïÜïöíçÜç, Öí çñëêÜü¡íê 

äí¿áîñç, Üôíïö¡íê äÜÑÜüç▲ ç äëÜñ¡îóó ÇÜ¿ÜçÜ¡ 

ä¿0ïÖñç▲ê ¡Üïöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö ïöíöá äëóôóÖÜú 

âÜë½óëÜçíÖó　 　£ç ç ï¿Üôí　ê ïÜôñöíÖó　 ï ç▲ëí¢ñÖ-

ÖÜú ïñÖïÜ½ÜöÜëÖÜú ÖñúëÜäíöóñú. 

だëöÜäñÑóôñï¡í　 ¡Üëëñ¡îó　 ÑñâÜë½íîóú äñ-
ëñÑÖñÇÜ ÜöÑñ¿í ïöÜä▲ äëó äÜ½Üàó ïäñîóí¿áÖÜú 

ÜßÜçó, ç¡¿íÑ▲üñú, ïöñ¿ñ¡ ~ââñ¡öóçÖí ¿óüá äëó 1-ú 

ïöñäñÖó Ü¡í£íÖÖ▲ê ëíïïöëÜúïöç. ゑÜ çïñê Üïöí¿á-

Ö▲ê ï¿Üôí　ê Ü¿Üôüóöá ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äíîóñÖöí 

½Ü¢ÖÜ ¿óüá äëó äÜ½Üàó ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüí-
öñ¿áïöçí.  

と ÖíïöÜ　àñ½Ü çëñ½ñÖó äëñÑ¿Ü¢ñÖÜ ßÜ¿ññ 250 

½ñöÜÑó¡ ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 çí¿áÇÜïÖÜú ÑñâÜë-

½íîóó äñëçÜÇÜ äí¿áîí ïöÜä▲. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 Ñ¿　 

äíîóñÖöÜç, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÑñâÜë½íîó　 äñëñÑÖñÇÜ ÜöÑñ-
¿í ïöÜä▲ íïïÜîóóëÜçíÖí ï Ñ¿óöñ¿áÖÜ äëÜöñ¡í0àñú 

Ñóíßñöóôñï¡Üú ÖñúëÜäíöóñú, äÜÑêÜÑ▲ ¡ Üäñëíöóç-

ÖÜ½Ü ¿ñôñÖó0 ÜÑÖÜ£ÖíôÖÜ Öñ ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ [4].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　. だîñÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá 

ëñ£ñ¡îóÜÖÖÜú íëöëÜä¿íïöó¡ó ó Ñóïöí¿áÖÜú ÜïöñÜ-

öÜ½óó äëó Hallux valgus ó ½Ü¿Üö¡ÜÜßëí£ÖÜú Ññ-
âÜë½íîóó ïëñÑÖóê äí¿áîñç Ü äíîóñÖöÜç ï Ñóíßñ-
öóôñï¡Üú ÖñúëÜäíöóñú. 

ぢíîóñÖö▲ ó ½ñöÜÑ▲. ゑïñÇÜ ÜäñëóëÜçíÖÜ 10 

äíîóñÖöÜç (17 ïöÜä) ï Hallux valgus, ½Ü¿Üö¡ÜÜß-

ëí£ÖÜú ÑñâÜë½íîóñú ïëñÑÖóê äí¿áîñç ó Ñóíßñöó-

ôñï¡Üú ÖñúëÜäíöóñú. ぐñÖàóÖ ß▲¿Ü 8, ½Ü¢ôóÖ – 2. 

ゑÜ£ëíïö äíîóñÖöÜç Üö 52 ÑÜ 64 ¿ñö. でíêíëÖ▲ú Ñóí-
ßñö 1-ÇÜ öóäí ß▲¿ ç▲　ç¿ñÖ Ü 6 ßÜ¿áÖ▲ê, 2-ÇÜ öóäí – 

Ü 4 äíîóñÖöÜç. が¿óöñ¿áÖÜïöá £íßÜ¿ñçíÖó　 ïíêíë-

Ö▲½ ÑóíßñöÜ½ ïÜïöíçó¿í Üö 4 ÑÜ 15 ¿ñö. がñâÜë½í-
îóó ïöÜä Ü çïñê ßÜ¿áÖ▲ê ïÜàñïöçÜçí¿ó ßÜ¿ññ 10 

¿ñö. ゑïñ äíîóñÖö▲ Öñ ó½ñ¿ó ¡í¡óê-¿óßÜ äëÜ　ç¿ñ-
Öóú óÖâñ¡îóó Öí ïöÜäñ. ぞñúëÜäíöóôñï¡óê 　£ç ç 

íÖí½Öñ£ñ ßÜ¿áÖ▲ê öí¡¢ñ Öñ ß▲¿Ü. 

が¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　 ½íÇóïöëí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç 

Öó¢Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú óïäÜ¿á£Üçí¿ó ¡¿óÖóôñï¡Üñ 
óïï¿ñÑÜçíÖóñ ó ÑÜää¿ñëÜçï¡Üñ ï¡íÖóëÜçíÖóñ Öí 
íääíëíöñ En Visor Philips ï Ñíöôó¡Ü½ 7–12 ぜゎî. 

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ íëöñëóú ïöÜä äëÜçÜÑó¿ó ç äÜ¿Ü¢ñ-

Öóó äíîóñÖöí ¿ñ¢í. ぢíöÜ¿ÜÇó　 ½íÇóïöëí¿áÖ▲ê 
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íëöñëóú ÜöïÜöïöçÜçí¿í Ü çïñê ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê 

ßÜ¿áÖ▲ê.  

が¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 äëó£Öí¡Üç Ñóíßñöóôñï¡Üú Öñú-

ëÜäíöóó äëó½ñÖ　¿ó ïöíÖÑíëöÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ¡¿óÖóôñ-
ï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　. ゐÜ¿ñçí　 ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá 

ÜäëñÑñ¿　¿íïá äëó äÜ½Üàó óÇ¿▲ ï äëóöÜä¿ñÖÖ▲½ 

¡ÜÖîÜ½, öñ½äñëíöÜëÖí　 – ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ óÖïö-
ëÜ½ñÖöí «どóä–öñë½». どí¡öó¿áÖí　 ôÜçïöçóöñ¿á-

ÖÜïöá öñïöóëÜçí¿íïá ½ÜÖÜâó¿í½ñÖöÜ½ 10 Ç, çóßëí-
îóÜÖÖí　 – äëó äÜ½Üàó ÇëíÑÜóëÜçíÖÖÜÇÜ ¡í½ñë-

öÜÖí (128 ゎî) ç Üß¿íïöó 1-ÇÜ ä¿0ïÖñâí¿íÖÇÜçÜÇÜ 

ïÜïöíçí. ごïï¿ñÑÜçí¿ï　 íêó¿¿Üç ó ¡Ü¿ñÖÖ▲ú ëñâ-

¿ñ¡ï▲. ば çïñê äíîóñÖöÜç Öíß¿0Ñí¿ó ëíïïöëÜúïöçí, 
êíëí¡öñëÖ▲ñ Ñ¿　 がぞぢ (ÖíëÜüñÖó　 ßÜ¿ñçÜú, öí¡-

öó¿áÖÜú ó çóßëíîóÜÖÖÜú ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó, ïÖó-

¢ñÖóñ ïÜêÜ¢ó¿áÖ▲ê ëñâ¿ñ¡ïÜç). ゐ▲¿ó ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ 
Çóäñë¡ñëíöÜ£▲ ç ½ñïöíê ßóÜ½ñêíÖóôñï¡Üú ÖíÇëÜ£-
¡ó ïöÜä – Öí ö▲¿áÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ½ñ¢âí¿íÖÇÜç▲ê 

ïÜïöíçÜç, Öí çñëêÜü¡íê äí¿áîñç, Öí äÜÑÜüçíê ç 

äëÜñ¡îóó ÇÜ¿ÜçÜ¡ ä¿0ïÖñç▲ê ¡Üïöñú. ぢíîóñÖö▲ ÑÜ 

Üäñëíîóó Öñ óïäÜ¿á£Üçí¿ó ïäñîóí¿áÖÜ0 ÜëöÜäñÑó-

ôñï¡Ü0 ÜßÜçá. 

づñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç▲äÜ¿Ö　¿ó 

«ï ÖíÇëÜ£¡Üú» ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó äíîóñÖ-

öí ç äë　½Üú ó ßÜ¡ÜçÜú äëÜñ¡îó　ê. ぢÜ ëñÖöÇñÖÜ-

Çëí½½í½ ½▲ ÜäëñÑñ¿　¿ó ï¿ñÑÜ0àóñ ÜÇ¿▲ ÑñâÜë-

½íîóó: ÜÇÜ¿ çí¿áÇÜïÖÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 äñëçÜÇÜ 

äí¿áîí – ½ñ¢ÑÜ Üïñç▲½ó ¿óÖó　½ó ÜïÖÜçÖÜú âí-
¿íÖÇó ó äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó; ½ñöíöíë£í¿áÖ▲ú 

ÜÇÜ¿ (½ñ¢ä¿0ïÖñç▲ú) – ½ñ¢ÑÜ Üïñç▲½ó ¿óÖó　½ó 

äñëçÜú ó çöÜëÜú ä¿0ïÖñç▲ê ¡Üïöñú; óÖÑñ¡ï ä¿0ï-
Ö▲ – ïÜÜöÖÜüñÖóñ Ñ¿óÖ▲ äñëçÜú ó çöÜëÜú ä¿0ï-
Öñç▲ê ¡Üïöñú. 

ゑïñ äíîóñÖö▲ Üï½íöëóçí¿óïá ñ¢ñÑÖñçÖÜ äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó, í öí¡¢ñ äÜï¿ñ ç▲äóï¡ó ó£ ïöíîóÜÖíëí 

ôñëñ£ 1,5, 3, 6, 9, 12 ½ñï　îñç ó ç äÜï¿ñÑÜ0àñ½ 

ÜÑóÖ ëí£ ç ÇÜÑ ç öñôñÖóñ 3 ¿ñö. ぢëó ~öÜ½ ç▲-

äÜ¿Ö　¿óïá ëñÖöÇñÖÜÇëí½½▲ ïöÜä ç ïöíÖÑíëöÖ▲ê 

äëÜñ¡îó　ê ï ÖíÇëÜ£¡Üú, âÜöÜÇëíâóëÜçíÖóñ ïöÜä, 

ÜîñÖóçí¿íïá ïÜßéñ¡öóçÖí　 ÜîñÖ¡í äÜ ü¡í¿ñ 
H.B. Kitaoka. 

どñêÖó¡í Üäñëíîóú. だäñëíîóó äëÜó£çÜÑó¿óïá 

äÜÑ ïäóÖÖÜ-½Ü£ÇÜçÜú íÖñïöñ£óñú ßñ£ äÖñç½Ü¢ÇÜöí 
ó ßñ£ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡ÜíÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ëíïïñ-
ôñÖó　 ö¡íÖñú. ぢëó Öí¿óôóó çí¿áÇÜïÖÜú ÑñâÜë½íîóó 

1-ÇÜ äí¿áîí Öñ ßÜ¿ññ 30 ÇëíÑÜïÜç ó ½ñöíöíë£í¿áÖÜÇÜ 

ÜÇ¿í (äñëç▲ú ½ñ¢ä¿0ïÖñç▲ú ÜÇÜ¿) ÑÜ 15 ÇëíÑÜïÜç 

ç▲äÜ¿Ö　¿íïá ÜÇ¿Üçí　 Ñóïöí¿áÖí　 äÜÑÇÜ¿Üçôíöí　 

ÜïöñÜöÜ½ó　 äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó äÜ Stoffella ï 
¡ë▲¿á　½ó ÜïöñÜöÜ½óó 90–120 ÇëíÑÜïÜç ó ÜÇ¿Ü½, 

Üö¡ë▲ö▲½ ç Ñóïöí¿áÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó (ëóï. 1, í).  
ばïöëíÖ　¿óïá çïñ ¡Ü½äÜÖñÖö▲ ÑñâÜë½íîóó, 

äëÜó£çÜÑó¿íïá ä¿íÖöíëó£íîó　 ÇÜ¿Üç¡ó ó ÜÑ¿óÖñ-
Öóñ äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó [3]. ぱó¡ïíîó　 âëíÇ-
½ñÖöÜç ç▲äÜ¿Ö　¿íïá äëó äÜ½Üàó çÖÜöëñÖÖñÇÜ ½ñ-
öí¿¿óôñï¡ÜÇÜ ó½ä¿íÖöíöí, ÖÜ¢¡ó ¡ÜöÜëÜÇÜ Üïöí-
Öíç¿óçí¿óïá ç ¡ÜïöÖÜ½Ü£ÇÜçÜú ¡íÖí¿ Ñóíâó£í 

äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó (ëóï. 1, ß, ç).  

ぢëó ç▲ëí¢ñÖÖÜ½ ÜïöñÜäÜëÜ£ñ Ü ÇóäÜí¡öóçÖ▲ê 

äíîóñÖöÜç ïöíëüñ 60 ¿ñö äëÜó£çÜÑó¿íïá ëñ£ñ¡îó-

ÜÖÖí　 íëöëÜä¿íïöó¡í äÜ Brandes–Keller [6]. でÜöá 

Üäñëíîóó £í¡¿0ôí¿íïá ç ëñ£ñ¡îóó 1/3 äëÜ¡ïó½í¿á-

ÖÜú ôíïöó ÜïÖÜçÖÜú âí¿íÖÇó 1-ÇÜ äí¿áîí ó ~¡£Ü-

ïöÜ£í äÜ ½ñÑóí¿áÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ÇÜ¿Üç¡ó äñëçÜú 

ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó (ëóï. 2, í). ぢí¿ñî âó¡ïóëÜçí¿ï　 

öëíÖïíëöó¡Ü¿　ëÖÜ ïäóîñú とóëüÖñëí Öí 3–4 ÖñÑñ¿ó 

(ëóï. 2, ß, ç; ëóï. 3).  

だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï ¿ó¡çóÑíîóñú ÑñâÜë½íîóó 

äñëç▲ê äí¿áîñç äëÜó£çÜÑó¿íïá ¡Üëëñ¡îó　 ½Ü¿Üö-
¡ÜÜßëí£ÖÜú ÑñâÜë½íîóó ïëñÑÖóê äí¿áîñç (6 äíîó-

ñÖöÜç, 12 ïöÜä). ぢëó ~öÜ½ ç▲äÜ¿Ö　¿íïá ëñ£ñ¡îó　 

Ñóïöí¿áÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó ÜïÖÜçÖÜú âí¿íÖÇó. ぢí¿ñî 

âó¡ïóëÜçí¿ï　 öëíÖïíëöó¡Ü¿　ëÖÜ ïäóîñú とóëüÖñëí 
Öí 3 ÖñÑñ¿ó (ëóï. 3, ß, ïäóîí Ü¡í£íÖí ïöëñ¿¡Üú). 

だ½Ü£Ü¿ñ¿Üïöá Öí ö▲¿áÖÜú äÜçñëêÖÜïöó äëÜ¡ïó-

½í¿áÖÜÇÜ ½ñ¢âí¿íÖÇÜçÜÇÜ ïÜïöíçí óïïñ¡í¿íïá çÜ 

çëñ½　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÑÜïöÜäí.  
ゑ ëíÖÜ ÜïöíÖíç¿óçí¿íïá ê¿ÜëçóÖó¿Üçí　 öëÜß-

¡í Ñóí½ñöëÜ½ 2–3 ½½ Ñ¿　 í¡öóçÖÜÇÜ íïäóëíîóÜÖ-

ÖÜÇÜ ÑëñÖóëÜçíÖó　 ç öñôñÖóñ 24–48 ôíïÜç äÜï¿ñ-
ÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí. ん¡öóçÖí　 íïäóëíîó　 Üßñï-
äñôóçí¿íïá ïöñëó¿áÖÜú «Çíë½Üü¡Üú». 

 

 
í) 

 

 

 
ß) 

 
 
ç) 

 
づóï. 1. ばÇ¿Üçí　 Ñóïöí¿áÖí　 äÜÑÇÜ¿Üçôíöí　 ÜïöñÜöÜ½ó　 äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó äÜ Stoffella:  

í – ÜïöñÜöÜ½ó　 äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó; ß, ç – ÜïöëíÖñÖóñ ¡Ü½äÜÖñÖöÜç ÑñâÜë½íîóó  

ó âó¡ïíîó　 âëíÇ½ñÖöÜç çÖÜöëñÖÖó½ ó½ä¿íÖöÜ½ 
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だïÜßñÖÖÜïöó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ çñÑñÖó　 

ßÜ¿áÖ▲ê. ん¡öóçó£íîó　 ßÜ¿áÖ▲ê äëÜó£çÜÑó¿íïá Öí 
çöÜëÜú ÑñÖá äÜï¿ñ Üäñëíîóó ç ÜëöÜäñÑóôñï¡Üú 

ÜßÜçó (äÜ¿Üßíü½í¡). ゑ öí¡Üú ÜßÜçó äÜ¿ÖÜïöá0 

óï¡¿0ôíñöï　 ÖíÇëÜ£¡í Öí äñëñÑÖóú ÜöÑñ¿ ïöÜä▲ £í 
ïôñö ÜïÜßÜú ¡ÜÖïöëÜ¡îóó äÜÑÜüç▲. ゑï　 ÖíÇëÜ£¡í 
ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öí £íÑÖóú ÜöÑñ¿ ïöÜä▲ (ëóï. 4). 

ぢÜÑÜßÖí　 ÜßÜçá äëó½ñÖ　¿íïá Ü çïñê äíîóñÖöÜç ç 

öñôñÖóñ 6 ÖñÑñ¿á äÜï¿ñ Üäñëíîóó.  

と ÜïÜßñÖÖÜïö　½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí 
ßÜ¿áÖ▲ê ï Ñóíßñöóôñï¡Üú ÖñúëÜäíöóñú ó ÑñâÜë½í-
îó　½ó äñëñÑÖñÇÜ ÜöÑñ¿í ïöÜä▲ ï¿ñÑÜñö ÜöÖñïöó 

ÖÜüñÖóñ äÜç　£Ü¡ Digidress ÑÜ 6 ½ñï　îñç äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó. ゑ½ñïöÜ ~öóê äÜç　£Ü¡ ç ÑÖñçÖÜñ çëñ½　 

çÜ£½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñ¢äí¿áîñç▲ê ç¡¿íÑ▲-

üñú Ñ¿　 äñëç▲ê äí¿áîñç, í çÜ çëñ½　 ÖÜôÖÜÇÜ ïÖí – 

ÜöçÜÑ　àóê üóÖ Ñ¿　 äñëç▲ê äí¿áîñç. ぷç▲ ï ëíÖ▲ 

½▲ ïÖó½í¿ó Öñ ½ñÖññ ôñ½ ôñëñ£ 3 ÖñÑñ¿ó äÜï¿ñ 

Üäñëíîóó, Üôóö▲çí　 ïÖó¢ñÖóñ ä¿íïöóôñï¡ÜÇÜ äÜ-

öñÖîóí¿í ö¡íÖñú Ü äíîóñÖöÜç ï でがで.  

ゑ ¡íôñïöçñ ~½äóëóôñï¡Üú íÖöóßóÜöó¡Üöñëí-
äóó ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ½▲ óïäÜ¿á£Ü-

çí¿ó îñâí¿ÜïäÜëóÖ▲ 3-ÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 (îñâÜöí¡ïó½ 

çÖÜöëóçñÖÖÜ 3 Ç ç ïÜö¡ó – 3 ççñÑñÖó　 ç öñôñÖóñ 5–7 

 
 
í) 

 

 

 
 
 

 
ß) 

 
 
ç) 

 

づóï. 2. づñ£ñ¡îóÜÖÖí　 íëöëÜä¿íïöó¡í Brandes–Keller: í – ëñ£ñ¡îóó　 1/3 äëÜ¡ïó½í¿áÖÜú ôíïöó  
ÜïÖÜçÖÜú âí¿íÖÇó 1-ÇÜ äí¿áîí ó ~¡£ÜïöÜ£í äÜ ½ñÑóí¿áÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ÇÜ¿Üç¡ó äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó;  

ß, ç – öëíÖïíëöó¡Ü¿　ëÖí　 âó¡ïíîó　 ïäóîñú とóëüÖñëí 

 

 

 

í) ÑÜ Üäñëíîóó ß) öÜöôíï äÜï¿ñ Üäñëíîóó ç) ôñëñ£ 12 ½ñï　îñç  
äÜï¿ñ Üäñëíîóó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ç) ÑÜ Üäñëíîóó Ñ) çÜ çëñ½　 Üäñëíîóó 

 

ñ) ôñëñ£ 12 ½ñï　îñç  
äÜï¿ñ Üäñëíîóó 

づóï. 3. づñ£ñ¡îóÜÖÖí　 íëöëÜä¿íïöó¡í äñëç▲ê äí¿áîñç Üßñóê ïöÜä äÜ Brandes–Keller ó ëñ£ñ¡îó　  
Ñóïöí¿áÖÜú ÇÜ¿Üç¡ó ÜïÖÜçÖÜú âí¿íÖÇó 2-ÇÜ äí¿áîí äëíçÜú ïöÜä▲ ï âó¡ïíîóñú ïäóîí½ó とóëüÖñëí:  

í, ß, ç – ëñÖöÇñÖÜÇëí½½▲; Ç, Ñ, ñ – âÜöÜÇëíâóó íçöÜëí 
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ÑÖñú). が¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó öëÜ½ßÜ~½ßÜ¿óôñï¡óê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú äëó½ñÖ　¿ó âëí¡ïóäíëóÖ äÜ 0,4 5–7–

10 ÑÖñú ó äÜïöÜ　ÖÖÜñ ~¿íïöóôÖÜñ ßóÖöÜçíÖóñ Öó¢-

Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú ÑÜ 4–5 ÖñÑñ¿á äÜï¿ñ Üäñëíîóó.  

 

 
 

づóï. 4. づí£ÇëÜ£ÜôÖ▲ú äÜ¿Üßíü½í¡, äëó½ñÖ　ñ½▲ú  
ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ Ü äíîóñÖöÜç,  
ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê Öí äñëñÑÖñ½ ÜöÑñ¿ñ ïöÜä▲ 

 

づñ£Ü¿áöíö▲. づíÖ▲ Ü çïñê äíîóñÖöÜç £í¢ó¿ó 

äñëçóôÖ▲½ Öíö　¢ñÖóñ½ ßñ£ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú.  

がÜ Üäñëíîóó ßÜ¿áÖ▲ñ äëñÑé　ç¿　¿ó ¢í¿Üß▲ Öí 
ßÜ¿ó ç ïöÜäñ äëó êÜÑáßñ ó äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ ïöÜ　Öóó 

(60 %), ÜÇëíÖóôñÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ç 

äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó (60 %), ÜÇëíÖóôñÖóñ ç ç▲ßÜëñ 
ÜßÜçó ó ÖñÜßêÜÑó½Üïöá äÜ¿á£Üçíöáï　 ëí£¿óôÖ▲½ó 

ÜëöÜäñÑóôñï¡ó½ó äëóïäÜïÜß¿ñÖó　½ó (80 %). だöñ¡ 

ïöÜä▲ Üö½ñôí¿ó 40 % Üßëíöóçüóêï　 £í äÜ½Üàá0. 

ぞñÜÑÜç¿ñöçÜëñÖÖÜïöá äÜ¿Ü¢ñÖóñ½ äñëçÜÇÜ äí¿áîí 

ó öëñçÜÇí äÜ äÜçÜÑÜ ÇëÜßÜÇÜ ¡Üï½ñöóôñï¡ÜÇÜ Ññâñ¡-

öí ïöÜä▲ ß▲¿í ç▲　ç¿ñÖí Ü çïñê äíîóñÖöÜç (100 %), 

ÜÇëíÖóôñÖóñ äÜÑçó¢ÖÜïöó 1-ÇÜ äí¿áîí ó½ñ¿ó 50 % 

Öíüóê ßÜ¿áÖ▲ê. でëñÑÖóú ßí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ H.B. Kitaoka 

ïÜïöíç¿　¿ 30,5 ßí¿¿í.  
ぢÜï¿ñ Üäñëíîóó çïñ äíîóñÖö▲ Üö½ñöó¿ó ïÖó-

¢ñÖóñ ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. ば Öóê £Öíôóöñ¿áÖÜ 

ëíïüóëó¿óïá çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç▲ßÜëí ÜßÜçó, çÜ£ëÜï¿í 
ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá. だöñ¡ ïöÜä▲ ïÜêëíÖ　¿ï　 

Öí äëÜö　¢ñÖóó 4 ½ñï　îñç Ü 3 äíîóñÖöÜç. でëñÑÖóú 

ßí¿¿ äÜ ü¡í¿ñ H.B. Kitaoka äÜï¿ñ Üäñëíîóó ïÜïöí-
çó¿ 50 ßí¿¿Üç.  

ば çïñê äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ ß▲¿í ç▲äÜ¿ÖñÖí 
Üäñëíîó　 Brandes–Keller, ëí£çó¿Üïá ÜÇëíÖóôñÖóñ 
Ñçó¢ñÖóú ç äñëçÜ½ ä¿0ïÖñâí¿íÖÇÜçÜ½ ïÜïöíçñ,  
Ü 2 äíîóñÖöÜç ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ ó£½ñÖñÖóñ äÜêÜÑ¡ó 

(üíë¡í0àí　 äÜêÜÑ¡í). だÑÖí¡Ü çïñ ÜÖó Ü¡í£í¿óïá 

ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíöí½ó Üäñëíîóó. ゑ ïëÜ¡ó 

ÜöÑí¿ñÖÖÜÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　 Üö 6 ½ñï　îñç ÑÜ 3 ¿ñö Öó 

Ü ÜÑÖÜÇÜ óê Öóê Öñ äÜ　çó¿óïá 　£ç▲ äñëñÑÖñÇÜ Üö-
Ññ¿í ïöÜä▲. 

だÇëíÖóôñÖó　 ëíßÜö▲. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöí-
ö▲ ó½ñ0ö ï¿ñÑÜ0àóñ ÜÇëíÖóôñÖó　: ÖñÑÜïöíöÜôÖÜñ 
¡Ü¿óôñïöçÜ Öíß¿0ÑñÖóú, ÜöïÜöïöçóñ ÇëÜää▲ ïëíç-

ÖñÖó　. 

ゑ▲çÜÑ▲ 

1. ぞí¿óôóñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê äëó£Öí¡Üç Ñóíßñöóôñ-
ï¡Üú ÖñúëÜäíöóó Öñ 　ç¿　ñöï　 íßïÜ¿0öÖ▲½ äëÜöó-

çÜäÜ¡í£íÖóñ½ Ñ¿　 ÜäñëíöóçÖÜú ¡Üëëñ¡îóó äëóÜß-

ëñöñÖÖ▲ê ÑñâÜë½íîóú äñëñÑÖñÇÜ ÜöÑñ¿í ïöÜä▲. 

2. づñ£ñ¡îóÜÖÖí　 íëöëÜä¿íïöó¡í äÜ Brandes–

Keller ó ÜÇ¿Üçí　 Ñóïöí¿áÖí　 äÜÑÇÜ¿Üçôíöí　 ÜïöñÜ-

öÜ½ó　 äñëçÜú ä¿0ïÖñçÜú ¡Üïöó äÜ Stoffella äëó 

Hallux valgus, í öí¡¢ñ ëñ£ñ¡îó　 ÇÜ¿Üç¡ó ÜïÖÜçÖÜú 

âí¿íÖÇó äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ½ñ¢âí¿íÖÇÜçÜÇÜ ïÜïöíçí 
½Ü¿Üö¡ÜÜßëí£Ö▲ê ïëñÑÖóê äí¿áîñç 　ç¿　0öï　 Üäñ-
ëíîó　½ó ç▲ßÜëí äëó Ü¡í£íÖÖ▲ê ÑñâÜë½íîó　ê Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê Ñóíßñöóôñï¡Üú ÖñúëÜäíöóñú. 
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