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Îêñèä àçîòà (NO) è àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà:
ñóïåðîêñèäíûé àíèîí, ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë,
ñèíãëåòíûé êèñëîðîä è äðóãèå õàðàêòåðèçóþòñÿ
âûñîêîé õèìè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ. Ïðè èõ
âçàèìîäåéñòâèè îáðàçóþòñÿ ñòîéêèå, òîêñè÷íûå
ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), à
òàêæå ïåðîêñèíèòðèò (ONOO-) âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèêîçà
ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå [9]. Âûñîêèé óðîâåíü NO
îêàçûâàåò ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå è èììóíîãåííîå
äåéñòâèå, èíäóöèðóÿ ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ è ìóòàöèþ,
èíãèáèðóÿ ôóíêöèè ôåðìåíòîâ, âûçûâàÿ íàðóøåíèÿ
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, èíòåíñèôèêàöèþ àïîïòîçà [2, 3].
Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è ïðîäóêòû ÏÎË
âûçûâàþò íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ïîâðåæäàþò âíóòðèêëåòî÷íûå îðãàíåëëû,
íàðóøàþò ìåòàáîëèçì êàê îñíîâó ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè. Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ïñîðèàçîì â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîòðàíåííîñòè
ïîðàæåíèÿ êîæè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà (PASI) íàáëþäàåòñÿ íàêîïëåíèå â ïëàçìå
êðîâè è íà ýðèòðîöèòàõ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû è
îëèãîïåïòèäîâ, êàê ñóáñòðàòîâ ýíäîòîêñèêîçà [7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà íèòðàòà
– íèòðèòà (NOx) è óðîâíÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ
òå÷åíèÿ ïñîðèàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà
áîëüíûõ ñ ïñîðèàçîì â ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè.

Áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ êîæè è
òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
â 1-þ áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ
äî 10% êîæè (PASI 14,1±3,8); âî 2-þ –áîëåå 10% (PASI
19,6±3,6) è â 3-þ – íàèáîëåå òÿæåëûå ñ îñëîæíåííûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (ïóñòóëåçíàÿ ôîðìà,
ýðèòðîäåðìèÿ, àðòðîïàòèÿ), PASI 47,2±7,8. Â ïëàçìå
êðîâè èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå NOx [4], ïåðâè÷íûõ –
àöèëãèäðîïåðåêèñè (ÀÃÏ), âòîðè÷íûõ - êåòîäèåíû è
ñîïðÿæåííûå òðèåíû (ÊÄ è ÑÒ) [1] è ÒÁÊ – àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ [6].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáëèöû, ñîäåðæàíèå NOx â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ
ïñîðèàçîì ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà PASI
(r=0,64±0,032). Ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
êîíå÷íûõ ñòàáèëüíûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû ñ òÿæåëûì è
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áîëåçíè.

Èññëåäîâàíèÿ èíòåíñèâíîñòè ÏÎË, îöåíèâàåìîå
ïî ñîäåðæàíèþ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè, âûÿâèëî, ÷òî ó âñåõ ãðóïï áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå èõ óðîâíÿ êàê â ãåïòàíîâîé
ôàçå ëèïèäíîãî ýêñòðàêòà, õàðàêòåðèçóþùåé â
îñíîâíîì ñîñòîÿíèå íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ, òàê è â
èçîïðîïàíîëüíîé ôàçå, êîíöåíòðèðóþùåé
ïðåèìóùåñòâåííî äèôèëüíûå ëèïèäû (ôîñôîëèïèäû,
ñôèíãîëèïèäû è äð.). Â òî æå âðåìÿ îïðåäåëåííîé
çàâèñèìîñòè íàêîïëåíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË îò âåëè÷èíû
èíäåêñà PASI íå îáíàðóæèâàëàñü.

Îêñèä àçîòà, êàê îäíà èç ðåàêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ
èíèöèàöèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ó çäîðîâûõ ëèö
îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðàìè NOõ è
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, îäíàêî ïðè îêèñëèòåëüíîì
ñòðåññå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ýòîé âçàèìîñâÿçè
ïîñêîëüêó îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåíèå è ìàëîíîâîãî

Ñîäåðæàíèå êîíå÷íûõ ñòàáèëüíûõ ïðîäóêòîâ îêñèäà àçîòà è ïðîäóêòîâ ÏÎË 
â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì â ïðîãðåññèðóþùåé ñòàäèè 

Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ Ïîêàçàòåëè 
Êîíòðîëüíàÿ, 

n=27 
1-ÿ, n=22 2-ÿ, n=21 3-ÿ, n=21 

NOx,ìêìîëü/ë 27,3±2,82 40,1±4,47 
Ð<0,02 

48,7±3,74 
Ð<0,001 

59,9±3,90 
Ð<0,001 

ÀÃÏ, å.ñ.î., 
ãåïòàíîâàÿ ôàçà 

0,67±0,021 0,83±0,054 
Ð<0,02 

0,77±0,067 
Ð>0,05 

0,77±0,048 
Ð>0,05 

ÊÄ è ÑÒ, å.ñ.î., 
ãåïòàíîâàÿ ôàçà 

0,31±0,011 0,42±0,031 
Ð<0,001 

0,49±0,028 
Ð<0,001 

0,45±0,027 
Ð<0,001 

ÀÃÏ, å.ñ.î., 
èçîïðîïàíîëüíàÿ 
ôàçà 

0,81±0,052 0,88±0,038 
Ð>0,5 

0,87±0,046 
Ð>0,5 

0,95±0,043 
Ð<0,05 

ÊÄ è ÑÒ, å.ñ.î., 
èçîïðîïàíîëüíàÿ 
ôàçà 

0,38±0,022 0,38±0,022 
Ð=0 

0,44±0,031 
Ð>0,1 

0,49±0,033 
Ð<0,01 

ÒÁÊ – àêòèâíûå 
ïðîäóêòû 

3,14±0,15 3,46±0,28 
Ð>0,1 

3,84±0,23 
Ð<0,001 

4,49±0,36 
Ð<0,001 

Ïðèìå÷àíèå: Ð- ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì, å.ñ.î. – åäèíèöà ñòåïåíè îêèñëåííîñòè 
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äèàëüäåãèäà, NOõ [2]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ
èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì
âóëüãàðíûì ïñîðèàçîì è îñëîæíåííûì èëè òÿæåëûì
òå÷åíèåì áîëåçíè òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ïîâûøåíèå NOõ è ÒÁÊ – àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ,
÷òî, ñ áîëüøåé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçâèòèè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
è ïîä÷åðêèâàåò ó÷àñòèå NO è ïðîäóêòîâ ÏÎË â
ðàçâèòèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè ïñîðèàçå.

Íà äèñáàëàíñ â ñèñòåìå ÏÎË – àíòèîêñèäàíòû ó
áîëüíûõ ïñîðèàçîì óêàçûâàþò áîëüøèíñòâî àâòîðîâ,
èññëåäîâàâøèõ ýòè ïðîöåññû è õàðàêòåð îáìåíà
ëèïèäîâ. Ðåçêîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè
êèñëîðîäçàâèñèìûõ ðåàêöèé è ðàçâèòèå ãèïîêñèè,
àêòèâàöèÿ ôîñôîëèïàçû À2, èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è äðóãèå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà ïðè ïñîðèàçå îïðåäåëÿþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ àêòèâàöèè ëèïîïåðîêñèäàöèè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ â êîæå êîíöåíòðàöèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà [6]. Â òî æå
âðåìÿ â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ïñîðèàç õàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðîöåññ
âîñïàëåíèÿ â óñëîâèÿõ âûðàæåííîñòè ñèñòåì
àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû è ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè
àïîïòîçíûõ ðåöåïòîðîâ [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïñîðèàç õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñèëåíèåì ïðîäóêöèè NO è íàêîïëåíèåì â êðîâè
ïðîäóêòîâ ÏÎË, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå â ñäâèãå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàçâèòèè
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.
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