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Öåëü. Îöåíèòü ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ (ÑÔ) è äèàñòîëè÷å-
ñêóþ ôóíêöèþ (ÄÔ) ìèîêàðäà ËÆ, äèíàìèêó óðîâíåé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÏÖ) ó áîëüíûõ ÎÈÌ íà ãîñïèòàëü-
íîì ïåðèîäå ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ðåïåðôó-
çèîííîé òåðàïèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ
ÎÈÌ. Â 1-þ âêëþ÷åíû ïîëó÷èâøèå òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ
(ÒË, n=123), âî 2-þ — ïîëó÷èâøèå òðîìáîëèçèñ, îïòèìèçèðî-
âàííûé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêîé (ÊÀ) íà 2-7 ñóòêè (ÒË+ÊÀ,
n=35). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ëîêàëèçà-
öèè è êîëè÷åñòâó ÎÈÌ. Âñåì ïàöèåíòàì â êîíöå ãîñïèòàëüíîãî
ïåðèîäà (20-25 ñóòêè) èññëåäîâàíà ÑÔ ËÆ ÝõîÊÃ-ìåòîäîì.
Îöåíèâàëèñü ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ (ÔÈ), % ðàçìåðû è îáúåìû ËÆ,
ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), ñì; äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè (ÄËÀ), ìì ðò. ñò. Ó 15 ïàöèåíòîâ èç êàæäîé ãðóïïû îöåíèâà-
ëèñü ïîêàçàòåëè ÄÔ ËÆ óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì: ìàêñèìàëü-
íûå ñêîðîñòè ðàííåãî òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà (Å) è ïîòîêà âî
âðåìÿ ñèñòîëû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (À) ñì/ñ, îòíîøåíèå Å/À, âðå-
ìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (ÂÈÐ) è çàìåäëåíèÿ ðàííå-
ãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (ÂÇÅ), ìñ; èññëåäîâàëèñü ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà óðîâíè ÏÖ: ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎ), ïã/ìë è åãî ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà I òè-
ïà, (ÐÐ), íã/ìë, íà 2 ñóòêè (1 èçìåðåíèå) è 23 ñóòêè (2 èçìåðåíèå)
çàáîëåâàíèÿ. Êîðîíàðíûé êðîâîòîê îöåíèâàëñÿ ìåòîäîì êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû. Êîðîíàðíûé êðîâîòîê â èíôàðêòçàâèñèìîé àð-
òåðèè ïî êëàññèôèêàöèè TIMI äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ:
2,89±0,32 â ãðóïïå ÒË + ÊÀ è 2,07 ±1,29 â ãðóïïå ÒË (p 0,0001).
Â ãðóïïå ÒË + ÊÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÒË äîñòîâåðíî âûøå áûëà ÔÈ
(59,54±7,05 è 56,02±9,51, p=0,044), íèæå ÄËÀ (20,7±3,64 è
26,53±7,20, p<0,0001), ìåíüøå ËÏ (3,62±0,37 è 3,81±0,40,
ð=0,015), ðåæå îòìå÷àëèñü çîíû ãèïîêèíåçèè (ð =0,052). Íàðó-
øåíèå ÄÔ ËÆ áîëåå âûðàæåíî â ãðóïïå ÒË + ÊÀ, íî ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû (ð>0,05). Íà 2 ñóòêè ÎÈÌ ïî óðîâíþ ÏÖ ãðóïïû íå
ðàçëè÷àëèñü: ÔÍÎ 59,98±30,39 â ÒË + ÊÀ è 58,04±34,88 â ÒË
(ð=0,872), ÐÐ 2,42±0,64 â ÒË+ÊÀ è 2,20±0,65 â ÒË (ð=0,354). Ê
êîíöó ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ñîõðàíèëàñü ëèøü íåáîëüøàÿ
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì öèôðàì ÏÖ â ãðóïïå ÒË+ÊÀ: ÔÍÎ
49,65±25,61 â ÒË + ÊÀ è 40,97±32,81 â ÒË (ð =0,426), ÐÐ
2,62±0,66 â ÒË + ÊÀ è 2,59±0,79 â ÒË (ð = 0,887). Äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àåòñÿ óðîâåíü ÐÐ (2 èçìåðåíèå) ïðè îöåíêå ÂÈÐ â ãðóïïå
ÒË + ÊÀ (3,01±0,71 ïðè íàðóøåííîì ÂÈÐ è 2,29±0,41 ïðè íîð-
ìàëüíîì ÂÈÐ, ð=0,03). Ñòåíîêàðäèÿ ïðè âûïèñêå ðåæå îòìå÷à-
ëàñü â ãðóïïå ÒË + ÊÀ (ð=0,014).

Âûâîäû. Â ãðóïïå ÒË + ÊÀ ëó÷øå ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ,
ìåíüøå çîí íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè è ìåíüøå ÷à-
ñòîòà ñòåíîêàðäèè ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ëó÷øèì êîðîíàðíûì êðîâîòîêîì ïî TIMI. Òÿæåñòü ðå-
ïåðôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé â ãðóïïàõ ê êîíöó ãîñïèòàëüíîãî
ïåðèîäà îäèíàêîâà, îäíàêî ñèñòåìà ÔÍÎ-ÐÐ ôóíêöèîíèðóåò
áîëåå íàïðÿæåííî â ñëó÷àå êîìáèíèðîâàííîé ìåòîäèêè ðåïåð-
ôóçèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇÀ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
ÏÐÈ ÐÀÍÍÅÌ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ

È. Å. Ãàëàíêèíà (Ìîñêâà)

Ðàííåå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà (ðåïåðôóçèÿ, ÐÏ) â çîíå
èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) âíîñèò ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè íà
âñåõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ êàê êëèíè÷åñêè, òàê è

ìîðôîëîãè÷åñêè. Ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ìèîêàðäà (êàðäèîìèî-
öèòû, ñîñóäû è ñòðîìà) èìåþò íå îäèíàêîâûé «ïîðîã ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè» ê èøåìèè. Ïðè ÐÏ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñ-
òîòà íåòèïè÷íîé äëÿ ñåðäöà ôîðìû èíôàðêòà — ãåìîððàãè÷å-
ñêîé, ÷òî îáóñëîâëåíî ñâîåîáðàçíûì èçìåíåíèåì ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ñîñóäîâ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÈÌ ïðè ÐÏ ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ñî÷åòàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ îêñèãåíèðî-
âàííîé êðîâè íà òêàíè ìèîêàðäà, óñòîé÷èâûå ê èøåìèè, è äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ òêàíåé, áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ê èøåìèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôîðìèðîâàíèå íåêðîçà áîëüøèí-
ñòâà êàðäèîìèîöèòîâ â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò áîëåå áûñò-
ðûìè òåìïàìè. Â öåíòðàëüíûõ ó÷àñòêàõ èíôàðêòà ñîõðàíÿåòñÿ
÷àñòü ñîñóäîâ, ôèáðîöèòîâ è âîëîêîí ñòðîìû, â ñâÿçè ñ ÷åì ðå-
àêòèâíûé, ðåçîðáòèâíûé è ðåïàðàöèîííûé ïðîöåññû ïðîòåêà-
þò âî âñåì îáúåìå ïîâðåæäåííîãî ìèîêàðäà è â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé çîíå, ÷òî îïðåäåëÿåò óñêîðåíèå èõ òåìïîâ. 

Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ÐÏ ïðîöåññ ðåïàðà-
öèè èìååò äâóíàïðàâëåííûé õàðàêòåð — èç öåíòðàëüíûõ ó÷àñò-
êîâ ê ïåðèôåðè÷åñêèì è îò ïåðèôåðè÷åñêèõ ê öåíòðàëüíûì —
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñîõðàííûõ ñòðóêòóð ñòðîìû (ñîñóäîâ, ôèá-
ðîöèòîâ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì êîë-
ëàãåíîîáðàçîâàíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ òåìïîâ ðåïàðà-
öèè èíôàðêòà è çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ìîðôîëîãè÷åñêè
ïîëíîöåííîãî ðóáöà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîìíåííîé öåëå-
ñîîáðàçíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â çîíå ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ èíôàðêòà è íåîáõîäèìîñòè åãî äîñòèæåíèÿ âñåìè âîçìîæ-
íûìè ìåòîäàìè.

ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÅ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ.

Â. Êó÷åðîâ, Ñ. ×åðíîâ, Í. Ñîêîëÿíñêèé, Þ. Êóòåïîâ, À. Ãàé-
äóêîâ (Ìîñêâà)

Öåëü. Îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå (ãîäè÷-
íûå) ðåçóëüòàòû ñòåíòèðîâàíèÿ èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè
(ÈÇÀ) ó ïàöèåíòîâ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ  ÿíâàðÿ 1998 ãîäà ïî ÿíâàðü 2003 ãîäà
95 ïàöèåíòàì (94 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 56,3±12 ëåò)  áû-
ëî âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè.
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áûëè äëèòåëüíàÿ çàãðóäèííàÿ áîëü >1
÷àñà, íåêóïèðóþùàÿñÿ ïðèåìîì íèòðàòîâ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ
èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà è/èëè óñòîé÷è-
âîé ýëåâàöèåé èëè äåïðåññèåé ST-ñåãìåíòà. Êàðäèîãåííûé øîê
áûë ó 2 ïàöèåíòîâ (3 %).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíåå âðåìÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà äî ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè è âûïîëíåíèÿ
ñòåíòèðîâàíèÿ (ÈÇÀ) ñîñòàâèëî 6±4,1 ÷àñà. Èíôàðêò-çàâèñè-
ìûìè àðòåðèÿìè áûëè: ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ àðòåðèÿ
(ÏÌÆÀ) ó 55 ÷åëîâåê (58 %), îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ (ÎÀ) — ó 13
(14 %), ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ (ÏÊÀ) — ó 26 (27 %), ñòâîë
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè — ó 1 (1 %). Îäíîñîñóäèñòîå ïîðà-
æåíèå íàáëþäàëîñü ó 34 ïàöèåíòîâ (36 %), äâóñîñóäèñòîå ó 29
(31 %), òðåõñîñóäèñòîå ó 22 (23 %).  Âñåãî áûëî èìïëàíòèðîâà-
íî 105 ñòåíòîâ (1,1 ñòåíò/ñòåíîç). Ñðåäíÿÿ äëèíà ñòåíòîâ ñî-
ñòàâèëà 23,4±4,3 ìì, ñðåäíèé êàëèáð ñòåíòîâ — 3,4±0,6 ìì.
Êðèòåðèÿìè àíãèîãðàôè÷åñêîãî óñïåõà âìåøàòåëüñòâà ñ÷èòà-
ëèñü: âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà äî TIMI 2-3, ðåçèäóàëüíûé
ñòåíîç íå áîëåå 30 %. Óñïåõ áûë äîñòèãíóò ó 87 ÷åëîâåê (92
%). Îñòðûé òðîìáîç ñòåíòà íàáëþäàëñÿ â 5 ñëó÷àÿõ (6 %), ïîä-
îñòðûé â 2 (2 %). Ôåíîìåí no-reflow îòìå÷åí ó  7 ïàöèåíòîâ (8
%). Âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 4 %. Â òå÷åíèå
ãîäà óìåðëè 3 ïàöèåíòà (îäíà ñìåðòü íå êàðäèîãåííîãî õàðàê-
òåðà). Âîçâðàò ñòåíîêàðäèè îòìå÷åí ó 27 ÷åëîâåê (28 %).
Òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåíåñëè 4 ïàöèåíòà. Íå
Q-èíôàðêò çàðåãèñòðèðîâàí  ó 2 ïàöèåíòîâ. Ôðàêöèÿ âûáðîñà
âûðîñëà ñ 49±12 äî 54±14. Êîíòðîëüíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ âû-
ïîëíåíà  83 ïàöèåíòàì (87 %). Àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåñòåíîç ñî-
ñòàâèë 24 %. Ó 14(%) ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà
ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà.

Âûâîäû. Ñòåíòèðîâàíèå ÈÇÀ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïî-
ñîáîì âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïðè íåâûñîêîì óðîâíå âíóò-
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ðèãîñïèòàëüíûõ îñëîæíåíèé è óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòàõ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ È ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÂÅÍÅ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÐÀÍÑÌÓÐÀËÜÍÛÌ

È ÍÅÒÐÀÍÑÌÓÐÀËÜÍÛÌ ÎÈÌ

È.Ñ. Ãðèøèíà, Þ.Í. Ìåäîâà, Å.Â. ßáëîíñêàÿ, Ñ.Þ. Ïðåîáðà-
æåíñêàÿ, Å.Ï. Ðîìàíîâà, À.À. Ôèëàòîâ, Ë.Ë. Êëûêîâ (Ìîñêâà)

Îáñëåäîâàíî 114 ïàöèåíòîâ (99 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 30 äî
60 ëåò: 78 (69,4 %) ñ òðàíñìóðàëüíûì è 36 (31,6 %) ñ íåòðàíñ-
ìóðàëüíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîñëå óñïåøíîé ÒËÀÏ èëè
ñòåíòèðîâàíèÿ, â ñðîêè îò 4 äî 36 ìåñÿöåâ. Â ãðóïïå ñ òðàíñìó-
ðàëüíûì ÎÈÌ ó 62 ïàöèåíòîâ (79,4 %) ñîõðàíÿëñÿ àíãèîãðàôè-
÷åñêè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîöåäóðû. Ó 68 ïàöèåíòîâ
(87,3 %) íàáëþäàëàñü âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, îòñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñòåíîêàðäèè, íå
áûëî ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ. Â ãðóïïå ñ íåòðàíñìóðàëüíûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà ïîëîæèòåëüíûé àíãèîãðàôè÷åñêèé îòäàëåí-
íûé ðåçóëüòàò îòìå÷àëè ó 33 ïàöèåíòîâ (92 %). Ýòè ïàöèåíòû
èìåëè âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ó íèõ íå
áûëî ðåèíôàðêòîâ è âîçâðàòà ñòåíîêàðäèè. Ðåîêêëþçèé è ïî-
âòîðíûõ èíôàðêòîâ íå áûëî âûÿâëåíî â îáåèõ ãðóïïàõ. Ó 10 (13
%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â îòäàëåííûå ñðîêè âîçíèêëè ðå-
öèäèâû ñòåíîêàðäèè. Âî âòîðîé ãðóïïå ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè
îòìå÷àëè ó 2 (5,5 %).

Â ãðóïïå ñ íåòðàíñìóðàëüíûì èíôàðêòîì â îòäàëåííûå
ñðîêè ÔÂ ËÆ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñ òðàíñìó-
ðàëüíûì èíôàðêòîì (57,53±5,0 % ïðîòèâ 41,61±7,44 %).

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÒÅ×ÅÍÈß È ÈÑÕÎÄÎÂ
ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈ

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ

Þ.Â. Êóëàêîâ, Î.Ï. Ìîäíîâà, Î.Í. Êàâåðèíà, À.Î. Àãîåâ,
Ã.È. Áûêîâà, È.Â. Àíäðþùåíêî (Âëàäèâîñòîê)

Öåëü. Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è èñõîäà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â ïå-
ðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ çà ïîñëåäíèå 15 ëåò. Â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷åíî 795 áîëüíûõ (57 % ìóæ÷èí). Ïðåâàëèðîâàëè 2
âîçðàñòíûå ãðóïïû — 50-59 ëåò è 60-69 ëåò (30,1 è 29,6 % ñîîò-
âåòñòâåííî). Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïåðâûå 12 ÷àñîâ ðàçâèòèÿ ÎÈÌ
èìåëà ìåñòî ó 42,4% áîëüíûõ. Ïîâòîðíûé ÈÌ äèàãíîñòèðîâàí
ó 36,9 %. Q-èíôàðêò âûÿâëåí ó 44,6 % áîëüíûõ. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (65,9 %) ÈÌ ëîêàëèçîâàëñÿ â ïåðåäíåé ñòåíêå è â îá-
ëàñòè âåðõóøêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÈÌ ïðàâîãî æåëóäî÷êà äèà-
ãíîñòèðîâàí ó 0,4 % áîëüíûõ. Òå÷åíèå ÈÌ îñëîæíèëîñü õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ó 51,7 % áîëüíûõ, îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ — ó 11 %, íàðóøåíèÿìè ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè — ó 31,1 %, îñòðîé àíåâðèçìîé — ó 1 %. Ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå ÎÌÈ íàáëþäàëîñü ó 3,8 % áîëüíûõ.

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 13,8%. Ñðåäè óìåð-
øèõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû — 52,4 %. Îòìå÷åíî 2 ïèêà ëåòàëü-
íîñòè: â ïåðâûå ÷àñû ãîñïèòàëèçàöèè è ê 7-11 äíþ. Íàèáîëü-
øàÿ ëåòàëüíîñòü íàáëþäàëàñü â ãðóïïå ëèö ñ ïîâòîðíûì ÈÌ.
Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ëåòàëüíîãî èñõîäà — ñåðäå÷íàÿ àñ-
òìà è îòåê ëåãêèõ — 90,5 %, ïàðîêñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà — 57,1%, îñòðàÿ àíåâðèçìà è ðàçðûâ ìèîêàðäà — 16,7 %,
êàðäèîãåííûé øîê — 10,7 %, ñèíäðîì Äðåññëåðà — 10, 7 %.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè è âîç-
ìîæíîñòü íàïðàâëåíèÿ ðÿäà áîëüíûõ íà àîðòîêîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå, ëåòàëüíîñòü ïðè ÎÈÌ îñòàåòñÿ âûñîêîé — 13,8 %.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
È ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ä.Ã. Èîñåëèàíè, Ñ.Â. Ðîãàí, Ñ.Ï. Ñåìèòêî, À.Â. Àðàáëèíñêèé
(Ìîñêâà) 

Öåëü. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ìåòîäîì òîëüêî òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè (ÒËÀÏ) è â ñî÷åòàíèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì èí-
ôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû 514 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñ
1997 ãîäà ïðîâîäèëèñü ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû (ÝÂÏ) íà
ÈÎÀ â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà. Èç íèõ ó
101 áîëüíîãî ñ ÎÈÌ áûëî âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå ÈÎÀ (1-ÿ
ãðóïïà). 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 413 ïàöèåíòîâ ñ  ïåðâè÷íîé
ÒËÀÏ ÈÎÀ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ñòåíòèðîâàíèÿ áûëè îñòðûé
òðîìáîç è óãðîæàþùàÿ äèññåêöèÿ èíòèìû ñîñóäà, ñóáîïòè-
ìàëüíûé ðåçóëüòàò ïîñëå ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêè. Ïî îñíîâ-
íûì èñõîäíûì êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì è àíãèîãðàôè÷åñêèì

äàííûì áîëüíûå â ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Ïî-
âòîðíóþ êîðîíàðîãðàôèþ âûïîëíèëè ó 71 (78 %) ïàöèåíòà 1-é
ãðóïïû è 351 (93,3 %) ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. 

Ðåçóëüòàòû. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ
ïðîöåäóðû (îñòàòî÷íûé ñòåíîç ìåíåå 30 %, îòñóòñòâèå äèññåê-
öèè òèïà Ñ-F è âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà TIMI 2-3) äîñòîâåðíî
÷àùå íàáëþäàëñÿ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ñîñòàâèë 100 %; âî
2-é ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 90,8 %. Ïîñëå ÝÂÏ îñòà-
òî÷íûé ñòåíîç â ãðóïïàõ ñîñòàâèë 11±16 % è 33±14 % ñîîòâåò-
ñòâåííî (Ð<0,05).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (â ñðåäíåì ñïóñòÿ 8,2 ±2,4 ìåñÿöà) â
1-é ãðóïïå äîñòîâåðíî ðåæå íàáëþäàëè ñëó÷àè ðåñòåíîçà (22,5
ïðîòèâ 32,7 %) è ðåîêêëþçèè (4,2 ïðîòèâ 9,1 %) ÈÎÀ (Ð<0,05). 

Âûâîäû. Ñòåíòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåñòå-
íîçà è ðåîêêëþçèè â îòäàëåííûå ñðîêè ó áîëüíûõ ÎÈÌ, êîòî-
ðûì â îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áûëà âûïîëíåíà ýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ïðîöåäóðà íà ÈÎÀ.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÎÉ
ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ, ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß,

È ÂÍÓÒÐÈÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÒÐÎÌÁÎËÈÇÈÑÀ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ
ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

À.À. Ôèëàòîâ, È.Ñ. Ãðèøèíà, Ë.Ë. Êëûêîâ, Â.Ñ. Òàòàðèíîâ,
Þ.Í. Ìåäîâà, Å.Ï. Ðîìàíîâà, Ñ.Þ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ (Ìîñêâà)

Ñ 2001 ãîäà ïî 2004 ãîä  ýíäîâàñêóëÿðíûå ïðîöåäóðû âûïîë-
íåíû 183 ïàöèåíòàì (131 ìóæ÷èíà, ñðåäíèé âîçðàñò 53,4±9,5 ëåò)
â ïåðâûå 2-12 ÷àñîâ îò íà÷àëà ÎÈÌ. Èç íèõ Q-îáðàçóþùèé èí-
ôàðêò áûë ó 131 ïàöèåíòà (71,5 %). Ó 101 ïàöèåíòà (55,2 %) âìå-
øàòåëüñòâî áûëî îãðàíè÷åíî ìåõàíè÷åñêîé ðåêàíàëèçàöèåé è
äèëàòàöèåé (ÒËÀÏ) èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ). Â 36
ñëó÷àÿõ (19,6 %) ÒËÀÏ áûëà äîïîëíåíà âíóòðèêîðîíàðíûì  òðîì-
áîëèçèñîì (ñòðåïòàçà) è ó 6 ïàöèåíòîâ çàêîí÷åíî ñòåíòèðîâàíè-
åì. Ó 35 (19,2 %) ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ñóòîê ïîñëå
ÒËÀÏ ïðîèçâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå ÈÎÀ.  11 ïàöèåíòàì (6 %) ñ íå
Q-îáðàçóþùèì ÈÌ áûëî âûïîëíåíî ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå ÈÎÀ.
Ïðèìåíåíèå ïåðâè÷íîé ÒËÀÏ ÈÎÀ, à òàêæå ÒËÀÏ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ñòåíòèðîâàíèåì è âñïîìîãàòåëüíûì ìåäèêàìåíòîçíûì âíó-
òðèêîðîíàðíûì òðîìáîëèçèñîì ïîçâîëèëî äîñòè÷ü ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà ÈÎÀ ó 163 ïàöèåíòîâ (89 %). Ó 6 % ïàöè-
åíòîâ âîññòàíîâëåíèå ÈÎÀ áûëî äîñòèãíóòî ïðÿìûì ñòåíòèðîâà-
íèåì. Â 9 ñëó÷àÿõ (5 %) äîñòè÷ü ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÈÎÀ íå
óäàëîñü.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÎÉ
ÁÀËËÎÍÍÎÉ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÑÒÐÛÌ

ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ
ÈÁÑ

Ñ.Â. Ðîãàí, À.Â. Àðàáëèíñêèé, Ñ.Ï. Ñåìèòêî, Ì.Â. ßíèöêàÿ,
Ï.Þ. Ëîïîòîâñêèé Ä.Ã.Èîñåëèàíè (Ìîñêâà) 

Öåëü. Ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè (ÒËÀÏ) ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà (ÎÈÌ) è õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 648 ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå, â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ,
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 413 ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÈÌ, êîòîðûì ïðîâåëè 432 ïðîöåäóðû ÒËÀÏ; âòîðóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 235 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè
ÈÁÑ, êîòîðûì  âûïîëíèëè 282 ÒËÀÏ. 

Ðåçóëüòàòû. Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ
ÒËÀÏ (îñòàòî÷íûé ñòåíîç íå áîëåå 30 % ñ âîññòàíîâëåíèåì
êðîâîòîêà TIMI 2-3) ñîñòàâèë â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ 90,8 % è 85,4
% ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâåííîé àíàëèç àíãèîãðàìì íå âû-
ÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èçó÷åííûìè ãðóïïàìè: îñòà-
òî÷íûé ñòåíîç ñîñòàâëÿë â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ  33±14 % è
29,7±7,0, à ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðîñâåòà (ÌÄÏ) — 2,12±0,45
ìì è 2,3 ±0,4 ìì (Ð>0,05).

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷àñòîòà ðåñòåíîçà â èçó÷åííûõ ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèëà 32,7 % è 31,9 % (Ð>0,05), ñîîòâåòñòâåííî, ðåîê-
êëþçèè — 9,1% è 13,5 % (Ð<0,05). Ïðåäèêòîðîì ðåñòåíîçà äëÿ
îáåèõ ãðóïï áûëè ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ áîëåå 15 ìì, òèï
ñòåíîçà Â2/Ñ, âåëè÷èíà îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà ïîñëå ÒËÀÏ, ëîêà-
ëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòà ÏÌÆÂ ËÊÀ.

Âûâîäû. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áàëëîííîé àíãèîïëàñòè-
êè âåíå÷íûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ
è îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ.
Ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ðåñòåíî-
çû è ðåîêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè, íà êîòîðîé âûïîëíÿëàñü
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà. 



ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÀÊÒÈÊÈ ÂÅÄÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÎÑËÅ ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÒÅÐÀÏÈÈ

À.Þ. Ëåáåäåâà, Ë.Ë. Êëûêîâ, À.À. Ôèëàòîâ, Å.Â. Ïåòðîâà
(Ìîñêâà)

Öåëü. Îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâè-
ðóþùèõ ðàññòðîéñòâ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â êà÷åñò-
âå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîöåññû
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíî 35 ïàöèåíòîâ ñ Q-îáðà-
çóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â âîçðàñòå 35-74 ëåò, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäå-
íèåì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè. Îöåíèâàëàñü ÷àñòîòà ðàííåé ïî-
ñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè è ðåöèäèâîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Èí-
òåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
îïðåäåëÿëàñü ïî óðîâíþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â ïëàç-
ìå êðîâè, â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îïðå-
äåëÿëèñü ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ) è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà
(ÃÏ) â ýðèòðîöèòàõ. Äàííûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü â äèíàìèêå
â 1-å è 5-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Ó 9 (25,7 %) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ðàçâèòèå ðàí-
íåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè, ó 4 (11,4 %) — ïðîèçîøåë ðå-
öèäèâ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïî äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ó
áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû
ëèáî òÿæåëûé îñòàòî÷íûé ñòåíîç, ëèáî îêêëþçèÿ êîðîíàðíîé àð-
òåðèè. Ïðè ñðàâíåíèè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà, áûëà âû-
ÿâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÌÄÀ è ïîêàçàòåëÿìè àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÑÎÄ è ÃÏ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþ-
ùèìè ðàññòðîéñòâàìè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ê 5-ì ñóò-
êàì îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ íà 21,6% îò èñõîäíîãî,
à òàêæå òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ
ôåðìåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ ê 5-ì ñóòêàì èíôàðêòà ìèîêàðäà óðîâåíü ÌÄÀ óâåëè÷èâàëñÿ
íà 15,4% îò èñõîäíîãî è âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ
óðîâíåé ÑÎÄ è ÃÏ.

Âûâîäû. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÏÎË ó áîëüíûõ ïîñëå
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ìîæåò ñëóæèòü ìàðêåðîì
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÍÔÀÐÊÒ-ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ (ÈÎÀ)
Â ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÑÐÎÊÈ ÏÎÑËÅ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ
ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈ. ÂÛÏÎËÍÅÍÍÎÉ Â ÎÑÒÐÎÉ ÑÒÀÄÈÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß.

Ñ.Â. Ðîãàí, Ñ.Ï. Ñåìèòêî, À.Â. Àðàáëèíñêèé, Ä.Ã. Èîñåëèàíè
(Ìîñêâà) 

Öåëü. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè
(ÈÎÀ) ñ óñïåøíî âîññòàíîâëåííûì àíòåãðàäíûì êðîâîòîêîì â
îòäàëåííûå ñðîêè (â ñðåäíåì ñïóñòÿ 8 ìåñÿöåâ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ
ÎÈÌ (n=101), êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà óñïåøíàÿ ïðîöåäóðà
ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðè-
ñòóïà; âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû c ÎÈÌ (n=99), êîòî-
ðûì  áûëà óñïåøíî ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ
â áîëåå ïîçäíèå (äî 21 äíÿ) ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Ïî êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì èññëåäóåìûå ãðóïïû äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëèñü. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áûëà ïîëó÷å-
íà ñïóñòÿ 8,2±2,7 ìåñÿöà îò 91 ïàöèåíòà 1-é ãðóïïû è 7,6±1,8
ìåñÿöà îò 94 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. 

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû. ×àñòîòà in-stent-ñòåíîçà â èçó÷åí-
íûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 26,8 è 31,4 % ñîîòâåòñòâåííî. Â 21,0 è
22,7 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, âûÿâëåí ëîêàëüíûé (äî 10 ìì)
ñòåíîç; åùå â 36,8% è 36,3% íàáëþäàëñÿ äèôôóçíûé ñòåíîç
(áîëåå 10 ìì), íå âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû ñòåíòà. Â îñòàâøèõñÿ
26,3 è 18,2 % áûë äèôôóçíî-ïðîëèôåðàòèâíûé ñòåíîç (áîëåå
10 ìì è âûõîäÿùèé çà ïðåäåëû ñòåíòà). Â 15,8  è 18,2 %, ñîîò-
âåòñòâåííî,  âûÿâëåíà òîòàëüíàÿ îêêëþçèÿ ÈÎÀ (TIMI 0). Ïðî-
âåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ôàêòîðàìè in-
stent-ñòåíîçà è îêêëþçèè ÈÎÀ ÿâëÿëèñü èñõîäíûé òèï Â2/Ñ-ñòå-
íîçà; íàëè÷èå êàëüöèíîçà è óñòüåâîãî ïîðàæåíèÿ; ïðîêñèìàëü-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ; íàëè÷èå ðàçâèòûõ êîëëàòåðàëåé â áàññåéíå
ÈÎÀ; äëèíà ïîðàæåíèÿ áîëåå 15 ìì; ðàçìåð ñòåíòà 2,75 ìì è
ìåíåå; íèçêîå äàâëåíèå èìïëàíòàöèè ñòåíòà (7,5 àòì.); ïðîâî-
ëî÷íûé äèçàéí ñòåíòà.

Òåçèñû Âòîðîãî Ðîññèéñêîãî ñúåçäà 
èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ (Ðîññèÿ, Ìîñêâà, 28-30 ìàðòà 2005 ã.)
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