
Òåçèñû Âòîðîãî Ðîññèéñêîãî ñúåçäà 
èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ (Ðîññèÿ, Ìîñêâà, 28-30 ìàðòà 2005 ã.)

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

23

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÄÎÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ
ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ (ÒËÒ) È

ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÈÍÔÀÐÊÒ-ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ
(ÈÎÀ) ÍÀ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ

ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ (ÎÈÌ)

Ä.Ã. Èîñåëèàíè, Ñ.Ï. Ñåìèòêî, À.Ã. Êîëåäèíñêèé,
Î.Ï. Ñîëîâüåâ (Ìîñêâà)

Öåëü. Èçó÷åíèå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ äîãîñïèòàëüíîé ÒËÒ è àíãèî-
ïëàñòèêè ÈÎÀ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÎÈÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ èþëÿ 2002 ãîäà ïî äåêàáðü 2004 ãî-
äà 141 ïàöèåíòó ñ ÎÈÌ â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå áûëà âûïîëíåíà ÒËÒ (àêòèëèçå è ñòðåïòîêè-
íàçà ó 32 è 109 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî). Ýôôåêòèâíîñòü
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 68,1 %. Ïðè ïîñòóïëåíèè
â ñòàöèîíàð âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ êîðîíà-
ðîãðàôèÿ è ïðè ïîêàçàíèÿõ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà è/èëè
ñòåíòèðîâàíèå ÈÎÀ. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
(ÒËÒ + àíãèîïëàñòèêà) ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû: 

1. Ïàöèåíòû ñ óñïåøíîé ÒËÒ è óñïåøíîé àíãèîïëàñòèêîé
ÈÎÀ — n=65.

2. Ïàöèåíòû ñ áåçóñïåøíîé ÒËÒ è c ïîñëåäóþùåé óñïåø-
íîé àíãèîïëàñòèêîé ÈÎÀ — n=320.

3. Ïàöèåíòû ñ ÎÈÌ, êîòîðûì íå âûïîëíÿëàñü ýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà, — n=44.

Ïî îñíîâíûì êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì èç-
ó÷åííûå ãðóïïû áîëüíûõ èñõîäíî íå îòëè÷àëèñü.

Ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü êðåàòèíôîñôîêèíàçû â ñðåäíåì â 1-
é ãðóïïå ñîñòàâèë 1766,5 åä/ë è áûë äîñòîâåðíî íèæå, íåæåëè
â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ (2212 åä/ë è 2458,6 åä/ë ñîîòâåòñòâåííî).
Ôðàêöèÿ âûáðîñà òàêæå áûëà äîñòîâåðíî âûøå â 
1-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè (56,5±11,1 %,
51,8±12,2 % è 50,7±13,3 % ñîîòâåòñòâåííî). Îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå â 1-é ãðóïïå íàáëþäàëîü íå äîñòî-
âåðíî, íî âñå æå ðåæå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå, è äîñòîâåðíî ðåæå,
÷åì â 3-é ãðóïïå: ÷àñòîòà ðåöèäèâà ÎÈÌ ñîñòàâëÿëà ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,5, 3,1 è 3,4%. Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ â 1-é ãðóïïå íå áûëî, òîãäà êàê â äâóõ äðóãèõ ýòîò ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 3,7 è 9 %. Ðàíÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ íàáëþäàëàñü â ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî â 4,6 %,
9,3 % è 18,1 % ñëó÷àåâ. Â 1-é ãðóïïå òàêæå íå áûëî ïàöèåíòîâ
ñ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òîãäà êàê â äâóõ
äðóãèõ ãðóïïàõ ýòî îñëîæíåíèå íàáëþäàëè â 3,1 % è 9 % ñëó÷à-
åâ cîîòâåòñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïî âàæíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïîêàçà-
òåëÿì, óêàçûâàþùèì íà îãðàíè÷åíèå çîíû ïîâðåæäåíèÿ â ëå-
âîì æåëóäî÷êå è ñîõðàíåíèå ëó÷øåé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà, ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøàÿ ðàííþþ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà ñ ïîñëåäóþùèì ïîëíîöåííûì âîññòà-
íîâëåíèåì êðîâîòîêà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå âûãëÿäèò
ïðåäïî÷òèòåëüíåå, íåæåëè ãðóïïà áîëüíûõ ñ áîëåå ïîçäíèì
âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà è òåì áîëåå ãðóïïà áîëüíûõ,
êîòîðûì íå âûïîëíÿëàñü ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ëå÷åáíàÿ
ïðîöåäóðà. 

ÂËÈßÍÈÅ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÐÅÊÀÍÀËÈÇÀÖÈÈ ÈÍÔÀÐÊÒ-
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÍÀ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÓÞ

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ä.Ï. Ñòîëÿðîâ, À.Â. Ïðîòîïîïîâ, Ò.À. Êî÷êèíà, Å.Ï. Êîíñòàí-
òèíîâ, ß.Î. Ôåä÷åíêî, Ï.Ã. Ãàâðèêîâ  (Êðàñíîÿðñê)

Öåëü. Èçó÷èòü çàâèñèìîñòü ãîñïèòàëüíîé ñìåðòíîñòè ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà îò ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåêàíàëèçàöèè
èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â 2003 ãîäó ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 237
ïàöèåíòîâ ñ 246 îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè (9 ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé).

Ðåçóëüòàòû. 206 áîëüíûì (86,9 %) ñ ÎÈÌ âûïîëíèëè ýêñ-
òðåííóþ êîðîíàðîãðàôèþ. Ó 30 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü óìåðåí-
íûå ñòåíîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íå òðåáóþ-
ùèå èíâàçèâíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Êðàéíå âûðàæåííîå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà, ïðè êîòîðîì íå
ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðåêàíàëèçàöèè, îòìå÷àëîñü ó 18
áîëüíûõ. Â 165 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü ïîïûòêà ýíäîâàñêóëÿðíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Íåïîñðåäñòâåííûé
óñïåõ âìåøàòåëüñòâà áûë äîñòèãíóò ó 152 áîëüíûõ (92,1 %) ïðè
âûïîëíåíèè îäíîâðåìåííûõ âìåøàòåëüñòâ íà 165 àðòåðèÿõ.
Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7,3 % îò âñåõ ñëó÷àåâ,
âêëþ÷àÿ ïîâòîðíûå èíôàðêòû. Ñðåäè 152 ïàöèåíòîâ ñ óñïåø-
íîé ðåêàíàëèçàöèåé èíôàðêò-îòâåñòâåííîé àðòåðèè ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 3,9 %. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîë-
íåíà êîðîíàðîãðàôèÿ, íå âûÿâèâøàÿ çíà÷èìûõ ïîðàæåíèé êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 6,6 %. Â ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ñìîãëè îáåñïå÷èòü ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèþ ïîðàæåííîé àðòåðèè, â òîì ÷èñëå íå âûïîëíÿëè ðåíò-
ãåíîýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà
16,1 % 

Âûâîäû. Óñïåøíîå âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè èí-
ôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ñíè-
æåíèÿ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ×ÐÅÑÊÎÆÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ä.Â. Îïîëîíñêèé, Ð.Ì. Âàëååâà, À.Ï. Ïåðåâàëîâ, Î.Ñ. Ïîëå-
òàåâ (Èæåâñê)

Ñ èþíÿ 2000 ãîäà ïî àâãóñò 2003 ãîäà âûïîëíåíî 68 ÷ðåñ-
êîæíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà
(ÎÈÌ). Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ áûëè: ïîñòóïëåíèå â ñòà-
öèîíàð íå ïîçäíåå 6 ÷àñîâ îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ÎÈÌ; ñî-
ãëàñèå áîëüíîãî íà âìåøàòåëüñòâî. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 35 èñ-
òîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ×ÊÂ ïðè ÎÈÌ. Âîññòà-
íîâëåí êðîâîòîê â èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè TIMI II-III ó 33
ïàöèåíòîâ (íåïîñðåäñòâåííûé óñïåõ — 94,3 %). Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñåãìåíò S-T íà ÝÊÃ âåðíóëñÿ ê èçîëèíèè â òå÷åíèå ïåðâûõ
ñóòîê, íå íàáëþäàëîñü ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè. Â 1-ì ñëó÷àå íå
óäàëîñü ïðîéòè áàëëîííûì êàòåòåðîì ÷åðåç ðåêàíàëèçèðîâàí-
íûé ó÷àñòîê èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè ââèäó åãî ðåçêîé
èçâèòîñòè, â äðóãîì — ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè ðàçâè-
ëàñü îêêëþçèðóþùàÿ äèññåêöèÿ ÊÀ. Ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè
íå áûëî. 

ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ Q-ÎÁÐÀÇÓÞÙÈÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

ÏÎÑËÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÒÐÎÌÁÎËÈÇÈÑÀ

«ÎÈÌ — îïòèìèçàöèÿ òåðàïèè: òðîìáîëèçèñ,
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà, ñòåíòèðîâàíèå
èëè êîìáèíàöèÿ ìåòîäîâ? — 1»
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Ë.Ë. Êëûêîâ, À.À. Ôèëàòîâ, À.Þ. Ëåáåäåâà, Ñ.À. Äàâòÿí
(Ìîñêâà).

Ñ ÿíâàðÿ 2003 ïî èþëü 2004 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî 42 ïà-
öèåíòà: 34 ìóæ÷èíû (81 %) è 8 æåíùèí (19 %); ñðåäíèé âîçðàñò
54±11,6 ëåò. Ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ (ÒË) âûïîëíÿëè àêòèëèçå
â äîçå 100 ìã/÷àñ. Òðàíñëþìèíàëüíóþ àíãèîïëàñòèêó (ÒËÀÏ) è
ñòåíòèðîâàíèå (ñò.) âûïîëíÿëè â ñðîêè â ñðåäíåì 13,6±5,1 ñó-
òîê ïîñëå ÒË. Cèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ âûïîëíÿëè â ïåðâûå 6
÷àñîâ îò íà÷àëà áîëåâîãî ïðèñòóïà. Ïðîâåäåííàÿ êîðîíàðîãðà-
ôèÿ âûÿâèëà, ÷òî êðîâîòîê TIMI 3 â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àð-
òåðèè (ÈÎÀ) áûë ó 30 ïàöèåíòîâ (71,4%), TIMI 1-2 — ó 4 ïàöè-
åíòîâ (9,5 %), TIMI 0 — ó 8 ïàöèåíòîâ (19 %). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðîâîäèëè ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ÒËÀÏ èëè ñò. Âñåãî óñòà-
íîâëåíî 64 ñòåíòà, è âûïîëíåíî 6 ÒËÀÏ. Ýôôåêòèâíîñòü  ïðî-
öåäóðû íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñîñòàâèëà 100 %.

×ÐÅÑÊÎÆÍÛÅ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ «ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÌ»

È «ÍÅÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÌ» ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Â.Ã. Ïëåõàíîâ, Í.È. Êîðîòêîâ, Þ.À. Êóëèêîâ Ä.À. Çîëòîåâ
(Èâàíîâî) 

Öåëü. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè
è ñòåíòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ Q- è íå Q-èíôàðêòîì ìèîêàðäà
(ÈÌ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èíòåðâåíöèîííûå âìåøàòåëüñòâà âû-
ïîëíÿëèñü 184 áîëüíûì ìåëêîî÷àãîâûì ÈÌ (1-ÿ ãðóïïà) è 198
êðóïíîî÷àãîâûì ÈÌ (2-ÿ ãðóïïà). Â 1-é ãðóïïå ïåðåäíèé «íåïðîíè-
êàþùèé» ÈÌ áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 138 ÷åëîâåê, çàäíèé (íèæíèé)
è/èëè áîêîâîé — ó 46. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíîãî
âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ó 69 áîëüíûõ êëèíèêè íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè, íåïîääàþùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè. Ïî ðåçóëüòàòàì êîðîíàðîãðàôèè êðîâîòîê ÒIÌI 1-2 ñèìïòîì-
çàâèñèìîé àðòåðèè (ÑÇÀ)  âûÿâëåí ó 170 ïàöèåíòîâ, îêêëþçèÿ
ÑÇÀ (ÒIÌI 0) c  âûðàæåííûì êîëëàòåðàëüíûì êðîâîòîêîì èç äðó-
ãîãî áàññåéíà — ó 13. Âî 2-é ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü
â ïåðâûå øåñòü ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì êîðîíà-
ðîãðàôèè ÈÌ â áàññåéíå ÏÌÆÀ âûÿâëåí ó 130 (52,1 %) áîëüíûõ,
â áàññåéíå ÏÊÀ — â 61 ñëó÷àå (30,8 %) è ó 34 (17,1 %) ïàöèåíòîâ
— íàðóøåíèåì ïåðôóçèé â áàññåéíå ÎÀ. Òðîìáîç ÑÇÀ (ÒIÌI 0)
âûÿâëåí ó 186 (93,9 %) áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Â 1-é ãðóïïå áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà âûïîë-
íåíà 61 (41,2 %) áîëüíîìó, ñòåíòèðîâàíèå — 123 (66,8 %) ïàöè-
åíòàì (ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå 86). Ïåðâè÷íûé ýôôåêò äîñòè-
ãíóò ó 180 (97,8 %). Ó 4 (2,2 %) áîëüíûõ âìåøàòåëüñòâî áûëî
íåýôôåêòèâíûì: ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèåé íå óäàëîñü âîñ-
ñòàíîâèòü ïåðôóçèþ â ÑÇÀ. Óìåðëî äâîå áîëüíûõ ñ êëèíèêîé
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Ïî ðåçóëüòàòàì íàãðóçî÷íûõ ïðîá
ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà áûëè ñâîáîäíû îò ñòåíîêàðäèè
142 (78,9 %) ÷åëîâåêà. Âî 2-é ãðóïïå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà
â èíôàðêò-çàâèñèìîé àðòåðèè áûëî äîñòèãíóòî ó 190 (96 %) ïà-
öèåíòîâ. Ó 27 (13,6 %) áîëüíûõ áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà îñ-
ëîæíèëàñü äèññåêöèåé èíòèìû, âñåì ïàöèåíòàì äëÿ óñòðàíå-
íèÿ óãðîçû ðåòðîìáîçà âûïîëíåíî ýêñòðåííîå ñòåíòèðîâàíèå ñ
ýôôåêòèâíûì âîññòàíîâëåíèåì ïåðôóçèè. Ðåòðîìáîç íà ãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå ðàçâèëñÿ ó 9 (4,6 %) ÷åëîâåê. Óìåðëî 5 (2,5
%).

Èçó÷åíèå íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ âîññòàíîâëåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà ïðè ïîìîùè ÷ðåñêîæíûõ èíòåðâåíöèîí-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ ÈÌ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, òàê êàê âîñ-
ñòàíîâëåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â èí-
ôàðêò-ñâÿçàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðåäóïðåæäàåò áîëüøèå
êàðäèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ íå Q-ÎÈÌ è ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü èíôàðöèðîâàííóþ çîíó ó ïàöèåíòîâ ñ êðóïíîî÷àãî-
âûì ÈÌ.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ

Ê ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Â. Ìåéñòåð, Ñ.À. Çàâîëîæèí, Ñ.À. Ãîëûøåâ, Â.À. Ïÿòêîâ
(Àðõàíãåëüñê) 

Öåëü. Äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó òå÷åíèÿ è êëèíè÷åñêèõ
èñõîäîâ ÎÈÌ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå è â òå÷åíèå 1 ãîäà íàáëþ-
äåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè è íà
îñíîâå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû âûðàáîòàòü àëãîðèòì ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîñïåêòèâíî áîëüíûå (n = 432), ïîñòó-
ïèâøèå â îñòðåéøèé ïåðèîä (äî 12 ÷àñîâ) ÎÈÌ, áûëè ðàçäåëåíû
íà ãðóïïû ïåðâè÷íîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (ÏÊÀ, n = 92),
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ, n = 286)  è îòñðî÷åííîé êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêè (ÊÀ) ïîñëå ÒËÒ (ÒËÒ + ÊÀ, n = 54). Ñðåäíåå
âðåìÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèî-
íàð ñîñòàâèëî 172,3±126,5 ìèí, 168,7±131,8 ìèí è 181,4±115,9
ìèí ñîîòâåòñòâåííî. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó
è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû. Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëåòàëüíîñòü áûëà íèæå
â ãðóïïå ÏÊÀ, ÷åì â ãðóïïå ÒËÒ ó ïàöèåíòîâ ñ III è IV êëàññàìè òÿ-
æåñòè ÎÈÌ (ïî êëàññèôèêàöèè Killip) è ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåí-
íî 33,3 % è 80,2 % (ð<0,05). Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÎÈÌ
âñòðå÷àëîñü ó 8,7 % ïàöèåíòîâ â ÒËÒ ãðóïïå è îòñóòñòâîâàëî â
ãðóïïàõ ÏÊÀ è ÒËÒ + ÊÀ (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â
ïåðâûå 4 ÷àñà çàáîëåâàíèÿ ñ I è II êëàññàìè òÿæåñòè ÎÈÌ, ðàç-
íèöà â ãîñïèòàëüíûõ èñõîäàõ âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíà. Ïîêàçàòåëè íàñîñíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ËÆ) äîñòîâåðíî áûëè ëó÷øå ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíà-
ðà â ãðóïïàõ ÏÊÀ, ÷åì â ãðóïïàõ ÒËÒ + ÊÀ è ÒËÒ, åñëè ñðîê ðåïåð-
ôóçèè ìèîêàðäà ïðåâûøàë 240 ìèíóò ñ ìîìåíòà îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. ×åðåç ãîä íàáëþäåíèÿ ëåòàëüíîñòü â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü è ñîñòàâèëà â ãðóïïàõ ÏÊÀ —
1,2 %, ÒËÒ + ÊÀ — 3,8 %, ÒËÒ — 3,8 %. Ðàçâèòèå ïîâòîðíûõ ÎÈÌ
â ãðóïïàõ ÏÊÀ è ÒËÒ+ÊÀ ñîñòàâèëî 1,4 ïðîòèâ 13,1 % â ãðóïïå
ÒËÒ (ð<0,05). Ñòåíîêàðäèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ ïîâòîðíûõ ïðîöåäóð
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, âñòðå÷àëàñü ó 2,4 % â ãðóïïå ÏÊÀ,
3,7 % â ãðóïïå ÒËÒ + ÊÀ, è 11,4 % â ãðóïïå ÒËÒ (p<0,05 ìåæäó
ãðóïïàìè ÏÊÀ, ÏÊÀ + ÒËÒ è ÒËÒ). Ñóììàðíûé ïðîöåíò ëåòàëüíî-
ñòè è ïîâòîðíûõ ÎÈÌ ñîñòàâèë 4,8 % â ãðóïïå ÏÊÀ; 9,4 % â ãðóï-
ïå ÒËÒ + ÊÀ è 18,4 % â ãðóïïå ÒËÒ (ð<0,05 ìåæäó ãðóïïàìè ÏÊÀ,
ÏÊÀ + ÒËÒ è ÒËÒ).

Âûâîäû. ÏÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ III è IV êëàññàìè òÿæåñòè ÎÈÌ
ñíèæàåò ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü, ñîõðàíÿåò ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü
ïîâòîðíûõ ÎÈÌ è ðåöèäèâîâ ñòåíîêàðäèè. Ìåòîäèêà ÒËÒ+ ÊÀ
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâîâ ÎÈÌ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå,
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíûõ ÎÈÌ è ðåöèäèâîâ ñòåíîêàðäèè
â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ I è II êëàññàìè òÿæå-
ñòè ÎÈÌ, ïðîëå÷åííûõ ÒËÒ, êëèíè÷åñêèå è îòäàëåííûå èñõîäû
ÎÈÌ ñîïîñòàâèìû ñ èñõîäàìè â ãðóïïàõ ÏÊÀ è ÒËÒ + ÊÀ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòîò ìåòîä ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà îñíîâîé
ëå÷åíèÿ ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.  

ÊÀÐÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ ÈÍÒÐÀÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ÂÂÅÄÅÍÈß ÊÐÅÀÒÈÍÔÎÑÔÀÒÀ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ä.Ã. Èîñåëèàíè, À.Ã. Êîëåäèíñêèé, Ñ.Ï. Ñåìèòêî (Ìîñêâà)

Öåëü. Èçó÷åíèå âîçìîæíîãî êàðäèîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ
êðåàòèíôîñôàòà, ââåäåííîãî âíóòðèêîðîíàðíî ïîñëå ðåêàíà-
ëèçàöèè èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè (ÈÎÀ) ïðè îñòðîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëî 20 ïàöèåí-
òîâ â ïåðâûå ÷àñû ðàçâèòèÿ ÎÈÌ, ñ îñòðîé îêêëþçèåé ïðîêñè-
ìàëüíîé ÷àñòè ÏÌÆÂ, ñ îòñóòñòâèåì àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà
(TIMI 0), êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà óñïåøíàÿ àíãèîïëàñòèêà
ÈÎÀ â ïåðâûå 15 ìèíóò ïðîöåäóðû. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàíäî-
ìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû (n=10) âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû âíóòðèêîðîíàðíî ââîäèëè êðåàòèíôîñôàò â
äîçå 2 ã â 100 ìë ôèçðàñòâîðà, ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû (n=10)
ñëóæèëè êîíòðîëåì, èì âî âðåìÿ ïðîöåäóðû âíóòðèêîðîíàðíî

(¹ 7, 2005 ã.) 
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ââîäèëè àíàëîãè÷íûé îáúåì ôèçðàñòâîðà. Çàáîð êðîâè íà ìàð-
êåðû ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ (òðîïîíèí I, ìèîãëîáèí)
ïðîâîäèëè â ìîìåíò ðåêàíàëèçàöèè ÈÎÀ è ÷åðåç 12 è 24 ÷àñà
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñ÷èòà-
ëè ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèé òðîïîíèíà I áîëåå ÷åì íà 1,5 íã/ìë
è ìèîãëîáèíà áîëåå ÷åì íà 90 íã/ìë. Ïî èñõîäíûì êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèì è àíãèîãðàôè÷åñêèì äàííûì, ïàöèåíòû â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ðåçóëüòàòû: Óñïåõ ïðîöåäóðû ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà ñîñòà-
âèë 100 %, ëåòàëüíîñòü — 0 %. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå áûëî ãëàäêèì. Àíòèàíãèíàëü-
íàÿ è äåçàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå âûïîëíåííîé ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé ïðîöåäóðû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëàñü. Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíà I è ìèîãëîáèíà ÷åðåç 12
÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ñîñòàâèëî 65±21 íã/ìë è
167±35 íã/ìë â ãðóïïå ñ âíóòðèêîðîíàðíûì ââåäåíèåì êðåàòèí-
ôîñôàòà ïðîòèâ 732±54 íã/ìë è 387±47 íã/ìë â ãðóïïå êîíòðîëÿ.
Òàêèì îáðàçîì, êîíöåíòðàöèÿ òðîïîíèíà I â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå áûëà íà ïîðÿäîê íèæå, ÷åì â êîíòðîëå. Êëèíè÷åñêè îòìå÷àëè
áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ïå-
ðèîäå â èññëåäóåìîé ãðóïïå: ÔÂ ËÆ ñîñòàâèëà 47±8 % ïðîòèâ
35±7 % â ãðóïïå êîíòðîëÿ (p=0,05). Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ñîñòàâèëà 94,6±16,4 Âò ïðîòèâ 50,8±20,5 Âò â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (ð=0,06)

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü
âûâîä î âîçìîæíîì ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èíòðàêîðîíàðíîãî
ââåäåíèÿ ìàêðîýðãà êðåàòèíôîñôàòà íà ïðåäóïðåæäåíèå ðå-
ïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà è ñîõðàíåíèå æèçíåñïî-
ñîáíîñòè ãèáåðíèðîâàííîãî ìèîêàðäà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòåðèè â
ïåðâûå ÷àñû ðàçâèòèÿ ÎÈÌ. 


