
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî
â ïàòîãåíåçå ÎÈÌ, ò.å. èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà
ìûøöû ñåðäöà, âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïîëíîå ïðå-
êðàùåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà
ìûøöû ñåðäöà â ðåçóëüòàòå îñòðîé îêêëþçèè êîðî-
íàðíîé àðòåðèè [1]. Èçâåñòíî, ÷òî óæå ñïóñòÿ 20-40
ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòîêà â êîðîíàðíîé
àðòåðèè íà÷èíàþòñÿ ïåðâûå äåãðàäàöèîííûå èç-
ìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ [3]. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîñòåïåííîì óìåíüøåíèè çàïàñîâ ãëèêîãåíà, íàáó-
õàíèè ìèòîõîíäðèé, ðàçðóøåíèè ñàðêîïëàçìàòè÷å-
ñêîãî ðåòèêóëóìà, äåñòðóêöèè ìèòîõîíäðèé. Íà
áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå ïðè èøåìè÷åñêîì íåêðîçå
ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò ðåçêîå óìåíüøåíèå îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è îäíîâðåìåííîå íà-
êîïëåíèå â ìûøöå ïðîäóêòîâ àíàýðîáíîãî ãëèêî-
ëèçà, â ÷àñòíîñòè, ëàêòàòà [2]. Îäíîâðåìåííî ïðî-
èñõîäèò íàêîïëåíèå íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèð-
íûõ êèñëîò, íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé âûõîä èç
êëåòîê èîíîâ êàëèÿ (Ê+), â ïîâðåæäåííûõ ìèòîõîí-
äðèÿõ è öèòîïëàçìå ìèîôèáðèëë íàêàïëèâàþòñÿ
èîíû êàëüöèÿ (Ñà++) âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ
çàïàñîâ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ â êàðäèîìèî-
öèòå [3]. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ
ëàêòàòà, íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò,
èîíîâ Ñà++ çàïóñêàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé
óñóãóáëÿåò èøåìèþ è óâåëè÷èâàåò çîíó íåêðîçà.
Òåì ñàìûì èç àáñîëþòíî ìèêðîñêîïè÷åñêèõ íåêðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà â ïåðâûå ÷àñû ïðå-
êðàùåíèÿ êðîâîòîêà ïî êîðîíàðíîé àðòåðèè ñïóñòÿ
10-12 ÷àñîâ ïîÿâëÿþòñÿ ìàêðîñêîïè÷åñêèå î÷àãè
íåêðîçà ìûøöû ñåðäöà, óêàçûâàÿ íà ðàñøèðåíèå
è óãëóáëåíèå íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà [4, 5]. 

Òàêîâ, âêðàòöå, ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ ìûøöû
ñåðäöà ïðè ÎÈÌ â ðåçóëüòàòå îñòðîé îêêëþçèè âå-
íå÷íîé àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùåé ýòîò ó÷àñòîê
ìèîêàðäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàòåëè â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò èùóò ñïîñîáû íàèáîëåå áûñòðîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â êîðîíàð-
íîé àðòåðèè ñ öåëüþ ïðåêðàùåíèÿ êîàãóëÿöèîííî-
ãî íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìèîöèòîëèçà â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà âîîðóæåíèè ñóùåñòâóþò
òðè ñïîñîáà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â îêêëþçè-

ðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïåðâûé, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûé, ìåäèêàìåíòîçíûé — ñèñòåì-
íûé èëè âíóòðèêîðîíàðíûé òðîìáîëèçèñ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî çà ñ÷åò ðàçðóøåíèÿ òðîìáà ïðîèñõî-
äèò ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â êîðîíàð-
íîé àðòåðèè. Âòîðîé, çíà÷èòåëüíî áîëåå òðàâìàòè÷-
íûé è ðåäêî èñïîëüçóåìûé, — õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ  ìèîêàðäà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âîññòà-
íîâèòü êðîâîòîê â èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòåðèè
ïóòåì îáõîäíîãî øóíòèðîâàíèÿ îêêëþçèðîâàííîãî
ó÷àñòêà àðòåðèè. È íàêîíåö, òðåòèé, êîòîðûé íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, — ýòî
ïåðâè÷íàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå èí-
ôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÈÎÀ), â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî íàèáîëåå ïîëíî óäàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü êîðîíàðíîé àðòåðèè (6).

Îäíàêî ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ïîñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïî èíôàðêòîòâåòñòâåííîé
àðòåðèè, ò.å. ïðè ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà, ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà âñëåäñòâèå
íåäîñòàòêà ýíäîãåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ
è âõîæäåíèÿ èîíîâ Ñà++, òàê æå êàê è ïðîäóêòîâ
àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, â ïîâðåæäåííûå êëåòêè. Â
ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêàÿ êîíòðàêòóðà ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí [3]. Ëàáîðàòîðíûì èíäèêàòîðîì
ýòîãî íåãàòèâíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïî-
âðåæäåíèÿ ìèîêàðäà — êðåàòèíôîñôîêèíàçû è
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, à òàêæå áåëêà-ìàðêåðà ïî-
âðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ òðîïîíèíà I [7].

Òàêîå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êàðäèîñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ïðè ÎÈÌ (íåðåäêî â äåñÿòèêðàò-
íîì ðàçìåðå) íåêîòîðûå àâòîðû äàæå ðåêîìåíäóþò
èñïîëüçîâàòü êàê èíäèêàòîð âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòî-
êà ïðè îñòðîé îêêëþçèè èíôàðêò-îòâåòñòâåííîé àðòå-
ðèè, ò.å. êàê ïîêàçàòåëü ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà. Ñ öå-
ëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêîãî íåæåëàòåëüíîãî ïîáî÷-
íîãî ýôôåêòà âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ èí-
ôàðöèðîâàííîé ìûøöû ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðî-
áîâàëè èñïîëüçîâàòü êàðäèîïðîòåêòèâíûå ïðåïàðà-
òû, ââîäèìûå âíóòðèâåííî ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ æèç-
íåñïîñîáíîñòè êàðäèîìèîöèòîâ [8, 9]. Â ÷àñòíîñòè,
èñïîëüçîâàëè ñèñòåìíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
áîëüíûì ìàêðîýðãàôîñôîêðåàòèíà â ïåðâûå ÷àñû
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îäíàêî ââèäó î÷åíü âû-
ñîêîé áèîäîñòóïíîñòè è êîíñòàíòû ýëèìèíàöèè âåðî-
ÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ ýêçîãåííîãî ôîñôîêðåàòèíà â
íóæíîì êîëè÷åñòâå â èíôàðöèðîâàííóþ îáëàñòü
êðàéíå íèçêà. Ìåæäó òåì ââåäåíèå ýòîãî âåùåñòâà
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íåïîñðåäñòâåííî â ðåêàíàëèçèðîâàííóþ èíôàðêòîò-
âåòñòâåííóþ àðòåðèþ ìîãëî áû, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
áîëåå ýôôåêòèâíî è â äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè
âîçäåéñòâîâàòü íà ñòðàäàþùèé ìèîêàðä. Ê ñîæàëå-
íèþ, îá ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñóäèòü ëèøü
ýìïèðè÷åñêè, òàê êàê íàì íå óäàëîñü íàéòè ïóáëèêà-
öèé íà ýòó òåìó. Ýòî è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàìè èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ìàêðîýðãà-ôîñôîêðå-
àòèíà, ââåäåííîãî âíóòðèêîðîíàðíî â ïåðâûå ÷àñû
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â îòíîøåíèè çàùèòû
êàðäèîìèîöèòîâ îò ãèáåëè ïîñëå ðåïåðôóçèè ìèî-
êàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 20 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ áûëà âûïîëíåíà ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîã-
ðàôèÿ, ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ, ïðîöåäóðà ðåêà-
íàëèçàöèè è àíãèîïëàñòèêè èíôàðêòîòâåòñòâåííîé
àðòåðèè. Êàê èçâåñòíî, îáøèðíîñòü ïîðàæåíèÿ ìèî-
êàðäà ïðè îñòðîé îêêëþçèè îãèáàþùåé àðòåðèè èëè
ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò
â çàâèñèìîñòè îò òèïà êîðîíàðíîãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ, òîãäà êàê ïðè îêêëþçèè ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé âåòâè ËÊÀ íàáëþäàåòñÿ áîëåå ðîâíàÿ êàðòè-
íà ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà. Ïîýòîìó äëÿ áîëåå îáúåê-
òèâíîãî ñðàâíåíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè îòîáðàíû
ïàöèåíòû ñ îñòðîé îêêëþçèåé ïðîêñèìàëüíîé òðåòè
ÏÌÆÂ äî îòõîæäåíèÿ âåòâåé âòîðîãî ïîðÿäêà ñ àí-
òåãðàäíûì êðîâîòîêîì TIMI 0. Òàêæå îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå
áûëà óñïåøíàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ èíôàðêòîòâåòñòâåí-
íîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ óñïåøíîé ïîñëåäóþùåé
àíãèîïëàñòèêîé (ÒËÀÏ). Ïîñëå óñïåøíîé ïðîöåäó-
ðû ÒËÀÏ èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòåðèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòàì â îäíîé ãðóïïå
âíóòðèêîðîíàðíî ââîäèëè ôîñôîêðåàòèí, òîãäà êàê
äðóãàÿ ãðóïïà ñëóæèëà êîíòðîëüíîé.

Âíóòðèêîðîíàðîíîå ââåäåíèå ôîñôîêðåàòèíà
(ÀLFA WASSERMANN) Íåîòîíà íà÷èíàëè ïîñëå
ïåðâîé äèëàòàöèè èíôàðêòîòâåòñòâåííîé àðòåðèè â
äîçå 0,5 ã íà 20 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû òàêæå âíóòðèêîðîíàðíî â
òå÷åíèå 3 ìèíóò ââîäèëè îñòàëüíóþ äîçó — 1,5 ã
ïðåïàðàòà c îáúåìíîé ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ íå áî-
ëåå 4 ìë/ñ.

Çàáîð êðîâè (5 ìë èç êóáèòàëüíîé âåíû) íà ìàð-
êåðû ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ (òðîïîíèí I,
ìèîãëîáèí) â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïðîâîäèëè â ìîìåíò ðåêàíàëèçàöèè è
÷åðåç 12 è 24 ÷àñà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû
[13, 14]. Ïîñëå 15-ìèíóòíîé èíêóáàöèè êðîâü öåíò-
ðèôóãèðîâàëè ïðè ñêîðîñòè 4000 îá/ìèí. â òå÷åíèå
10 ìèíóò. Ñûâîðîòêó çàìîðàæèâàëè ïðè 
-20 °Ñ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå òðîïîíèíà I è
ìèîãëîáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ìèîãëîáèíó è êàðäèàëüíîé

èçîôîðìå òðîïîíèíà I (äèàãíîñòè÷åñêèå íàáîðû
Myoglobin ELISA, Troponin I ELISA, DRG Instruments
GmbH, Ãåðìàíèÿ) íà ìèêðîïëàíøåòíîì ôîòîìåòðå
E-Liza Mat-3000 (DRG International Inc., ÑØÀ) ïðè
äëèíå âîëíû 450 íì. ×óâñòâèòåëüíîñòü èñïîëüçóå-
ìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìèîãëîáèíà è òðîïîíèíà I ñîñòàâèëà 5,0 íã/ìë è
1,0 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî; äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìû-
ìè ïðè ïîâðåæäåíèè ìèîêàðäà ñ÷èòàëèñü óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíà I âûøå 1,5 íã/ìë  è
ìèîãëîáèíà âûøå 90 íã/ìë.  

Ðåçóëüòàòû
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû èñõîäíûå êëèíèêî-ëà-

áîðàòîðíûå äàííûå èçó÷åííûõ ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 1. Èñõîäíûå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
äàííûå â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
êóðèëè, ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé  è íà-
ðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà (áîëåå 60 % ñëó÷à-
åâ). Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ýòî áûëè ìóæ÷è-
íû. ÎÈÌ â àíàìíåçå íå áûëî íè ó îäíîãî ïàöèåí-

òà, ò.å. ýòî áûë ïåðâûé ÎÈÌ â èõ æèçíè.
Ïàöèåíòû ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â ñðåäíåì ñïó-

ñòÿ 4,7 ÷àñà îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà â ïåð-
âîé ãðóïïå è ÷åðåç 4,5 ÷àñà âî âòîðîé, êîëåáàíèå ñî-
ñòàâëÿëî îò 1,5 äî 5 ÷àñîâ (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíû). Ó âñåõ áîëüíûõ íà ðåãèñòðèðóåìîé
ÝÊÃ îòìå÷àëè ôîðìèðîâàíèå çóáöà Q â ãðóäíûõ îò-
âåäåíèÿõ V1-V5, V6 â ñî÷åòàíèè ñ ýëåâàöèåé ñåãìåí-
òà ST â ýòèõ îòâåäåíèÿõ. Ó òðåõ (30 %) ïàöèåíòîâ â
ïåðâîé ãðóïïå è ó ÷åòûðåõ (40 %) âî âòîðîé íà ìî-
ìåíò ïîñòóïëåíèÿ íàáëþäàëè ÷àñòóþ ýêñòðàñèñòî-
ëèþ, íîñèâøóþ õàðàêòåð åäèíè÷íûõ èëè ïàðíûõ æå-
ëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ (30 %)
âî âòîðîé ãðóïïå è ó äâóõ (20 %) â ïåðâîé îòìå÷àëè
íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè (íå-
ïîëíóþ áëîêàäó ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà). Íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîÿâëÿëàñü â âèäå íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà õðèïîâ â íèæíèõ îòäåëàõ ëåã-
êèõ, îäûøêè â ïîêîå è òàõèêàðäèè. 

Ïî äàííûì êîíòðàñòíîé ëåâîé âåíòðèêóëîãðà-
ôèè, ôðàêöèÿ âûáðîñà ñîñòàâèëà ËÆ â ñðåäíåì
45±5 %. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ãëîáàëüíîé è ñåãìåí-
òàðíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. (ðèñ 1, 2)

Êàê âèäíî èç äèàãðàìì, ÷àùå âñåãî îòìå÷àëè
âûðàæåííûé àêèíåç ïåðåäíåëàòåðàëüíîãî è âåðõó-
øå÷íîãî ñåãìåíòîâ ËÆ.

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 55±8 57±11

íä

Ïîë, Ì, % 90±31 100
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, % 60±50 60±50
Êóðåíèå, % 70±48 60±50
ÈÁÑ â àíàìíåçå, ìåñ 10±4 8±5
Ãèïåðõîëåñòåðèíåñìèÿ, ìîëü/ë 60±50 70±48
Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ìîëü/ë 50±52 50±52

íäÔÂ ËÆ, % 48±4 45±5
ÍÊ, % 40±51 30±48
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Âìåñòå ñ òåì â íåïîâðåæäåííûõ ñåãìåíòàõ ËÆ
(ïåðåäíåáàçàëüíîì, äèàôðàãìàëüíîì è çàäíåáà-
çàëüíîì) íàáëþäàëè êîìïåíñàòîðíûé ãèïåðêèíåç,
êîòîðûé, ïî äàííûì ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèè, ñíèæàëñÿ
è âîçâðàùàëñÿ ê íîðìå ÷åðåç 1-2 íåäåëè. Íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû
ñåëåêòèâíîé ÊÀÃ ñëåäîâàëî âûïîëíåíèå èíòåð-
âåíöèîííîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû (áàëëîí-
íîé àíãèîïëàñòèêè è/èëè ñòåíòèðîâàíèÿ ÈÎÀ. Íå-
êîòîðûå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Èñõîäíûå êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå è ïðîöåäóðàëü-
íûå äàííûå

Â 95 % ñëó÷àåâ âíóòðè- è ìåæñèñòåìíûé êîëëà-
òåðàëüíûé êðîâîòîê ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îò-
ñóòñòâîâàë. Ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà ïåðâîé ãðóïïû
îòìå÷àëè íàëè÷èå 1-é ñòåïåíè êîëëàòåðàëüíîãî
çàïîëíåíèÿ äèñòàëüíîãî ðóñëà îêêëþçèðîâàííîé

àðòåðèè ïî ìåæñèñòåìíûì êîëëàòåðàëÿì. Ïðîöå-
äóðà ÒËÀÏ âûïîëíÿëè â ñðåäíåì ÷åðåç 5,1±0,5 ÷à-
ñ. îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà â ïåðâîé ãðóïïå
è ÷åðåç 4,9±0,4 ÷àñà îò íà÷àëà âî âòîðîé ãðóïïå
(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû). Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðîöåäóðà àíãèîïëàñòèêè áûëà óñïåøíîé:
îòñóòñòâîâàëà óãðîæàþùàÿ äèññåêöèÿ, ýìáîëèçà-
öèÿ äèñòàëüíîãî ðóñëà, íå íàáëþäàëè çàìåäëåíèÿ
àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà. Ñðåäíèé ðàñõîä êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà â ãðóïïàõ áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ.
Ðåêàíàëèçàöèþ êîðîíàðíîé àðòåðèè âûïîëíÿëè
ãèäðîôèëüíûìè ïðîâîäíèêàìè. Äëÿ àäåêâàòíîé
îöåíêè àíãèîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îêêëþçèè
ïðîâîäèëè ïðåäèëàòàöèþ áàëëîíîì äèàìåòðîì
1,5-2,0 ìì. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèëè àíàëèç ïîðà-
æåííîãî ó÷àñòêà ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé êîìïüþòåð-
íîé àíãèîãðàôèè ñ ïîñëåäóþùèì âûáîðîì áàëëî-
íà íåîáõîäèìîãî äèàìåòðà è äîñòèæåíèåì àäåê-
âàòíîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû áîëüíûõ â òå÷åíèå 1-2 ñóòîê
íàáëþäàëè â áëîêå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, çàòåì èõ
ïåðåâîäèëè â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ó âñåõ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëî ãëàäêèì, ñåðü-
åçíûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëè. Ïàöèåíòû ïîëó÷à-
ëè ïðèíÿòóþ â öåíòðå ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.
Ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî àíòèàíãèíàëü-
íîé òåðàïèè íà ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå ÎÈÌ íå íà-
áëþäàëè (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ, %
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Ðèñ. 1. Ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ïåðåäíèõ ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà 
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Ðèñ. 2. Ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà çàäíèõ ñåãìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð
Ñðåäíèé äèàìåòð ñîñóäà, ìì 3,5±0,3 3,3±0,4

íä

Ñðåäíÿÿ ïðîòÿæåííîñòü îêêëþçèè, ìì 23±6 24±6
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ àðòåðèé 1,3±0,3 1,2±0,4
Íàëè÷èå êîëëàòåðàëåé, % 10 0
Ïðåäèëàòàöèÿ, % 100 100
Ñðåäíåå âðåìÿ ïðîöåäóðû, ìèí 67±11 71±12
Ñðåäíåå âðåìÿ ñêîïèè, ìèí 20,9±6,8 18,3±5,9
Ñðåäíèé ðàñõîä êîíòðàñòà, ìë 327±56 348±69
Àíãèîãðàôè÷åñêèé óñïåõ, % 100 100
Îñëîæíåíèÿ ïðîöåäóðû, % 0 0
Ëåòàëüíîñòü, % 0 0
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Äåçàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ ïîñëå âûïîëíåííîé ýí-
äîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäóðû áûëà ñòàíäàðòíîé: òèê-
ëîïèäèí â äîçèðîâêå 500 ìã/ñóò â òå÷åíèå ìåñÿöà
è ïîñòîÿííî àñïèðèí 100 ìã/ñóò.

×åðåç íåäåëþ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîé ïðîöåäó-
ðû âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ïîâòîðíîå ÝÕÎ-êàð-

äèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à ñïóñòÿ 10 äíåé
— ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé îöåíèâàëè òî-
ëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïàöèåíòàì ñ
îñëîæíèâøèìñÿ ðàçâèòèåì àíåâðèçìû ïåðåäíåé
ñòåíêè ËÆ ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íå ïðîâî-
äèëè. Äàííûå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë.
4, 5.

Òàáëèöà 4. Ñîêðàòèìîñòü ËÆ ïî äàííûì ÝÕÎ-ÊÃ â èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé ãðóïïå íå íàáëþäàëè
êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÔÂ ËÆ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè (ïî äàííûì ÝÕÎ-êàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ), òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå
îòìå÷àëè ñíèæåíèå ÔÂ â ñðåäíåì íà 12 % (ðàçëè-

÷èÿ äîñòîâåðíû ð < 0,05). Àíåâðèçìó ËÆ â ïåðâîé
ãðóïïå íàáëþäàëè ó äâóõ áîëüíûõ òîãäà êàê âî âòî-
ðîé ãðóïïå íàëè÷èå àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà
îòìå÷àëè äîñòîâåðíî ÷àùå — ó 6 ïàöèåíòîâ
(ð < 0,05). 
Òàáëèöà 5. Äàííûå âåëîýðãîìåòðèè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èçó÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîâîäèëè âîñüìè ïàöèåíòàì â
ïåðâîé è ÷åòûðåì ïàöèåíòàì âî âòîðîé ãðóïïå. Áîëåå
âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà-

áëþäàëè â ïåðâîé ãðóïïå, îäíàêî ðàçëè÷èÿ èç-çà ìà-
ëîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé íåäîñòîâåðíû. 

Èçâåñòíî, ÷òî èññëåäîâàíèå íåêîòîðûõ êîìïîíåí-
òîâ êðîâè ìîæåò äàòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ êàê î êà-
÷åñòâåííûõ, òàê è î êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà [10]. Íàèáîëåå
âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òðîïîíèíû — áåëêè, ëîêà-
ëèçóþùèåñÿ íà òîíêèõ ìèîôèëàìåíòàõ ñîêðàòèòåëü-
íîãî àïïàðàòà êàðäèîìèîöèòîâ. Òðîïîíèíîâûé êîì-
ïëåêñ ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ — òðîïîíèíîâ Ñ,
Ò, I. Êàðäèàëüíûå òðîïîíèíû Ò è I ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-
ôè÷íûìè áåëêàìè ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ,
èìåþùèìè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü [11, 12]. Ìèíèìàëüíîå
âðåìÿ ïîâûøåíèÿ òðîïîíèíà ïîñëå îêêëþçèè ÈÎÀ
ñîñòàâëÿåò 4-6 ÷àñîâ [12, 13]. Â èññëåäîâàíèè ïåðâûé
çàáîð êðîâè íà ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ â ìîìåíò ðåêà-
íàëèçàöèè ÈÎÀ. Äèàïàçîí çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèé
òðîïîíèíà I â êðîâè êîëåáàëñÿ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ
îò 0 äî 20 íã/ìë â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 9±5 íã/ìë â
ïåðâîé ãðóïïå ïðîòèâ 13±6 íã/ìë â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû). Ïîñêîëüêó
çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå âëè-
ÿíèÿ âíóòðèêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ ôîñôîêðåàòèíà
íà ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå êàðäèîìèîöèòîâ
ïðè ÒËÀÏ ÈÎÀ â îñòðîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, òî âòîðóþ êîíòðîëüíóþ òî÷êó çàáîðà êðîâè
îïðåäåëÿëè ÷åðåç 12 ÷àñîâ êàê ìàêñèìóì ïîâûøåíèÿ
êîíöåíòðàöèé òðîïîíèíà ïîñëå ðåïåðôóçèè  ÈÎÀ
[13, 14]. Òðåòüþ êîíòðîëüíóþ òî÷êó çàáîðà ôåðìåí-
òîâ îñóùåñòâëÿëè ñïóñòÿ 24 ÷àñà. Êîíöåíòðàöèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîãî áåëêà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷àëàñü (ð < 0,05), (ðèñ. 3).

Èç ïðåäñòàâëåííîãî ðèñóíêà âèäíî, ÷òî â ïåð-
âîé ãðóïïå íàáëþäàëè áîëåå ÷åì äåñÿòèêðàòíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè òðîïîíèíà I ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð < 0,05), ÷òî îáúåêòèâíî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìåíüøåì ïîâðåæäåíèè

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ÷åëîâåê 8 4
Ñðåäíÿÿ òîëåðàíòíîñòü
ê ôèçèçè÷åñêîé íàãðóçêå, Âò 94±16 50±20 íä

Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð
Íèòðàòû 90±31 80±42

íä

β-Áëîêàòîðû 80±42 80±42
Àíòàãîíèñòû Ñà 50±52 40±51
Àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðàòû:
îäíîé ãðóïïû 0 0
äâóõ ãðóïï 60±50 70±48
òðåõ ãðóïï 40±51 30±48

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà ð
ÔÂ ËÆ, % 47±8 35±7

<0,05
Àíåâðèçìà ËÆ, % 2 6
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êàðäèîìèîöèòîâ [15], òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå
îòìå÷àëè çàêîíîìåðíóþ äèíàìèêó ïîâûøåíèÿ êàð-
äèîñïåöèôè÷íûõ ôåðìåíòîâ (âñëåäñòâèå ðåïåð-
ôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ), ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà â ÈÎÀ
[7].

×óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì íåñïåöèôè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ñëóæèò òàêæå ìèîãëîáèí.
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìèîãëîáèíà
êàê áèîõèìè÷åñêîãî ìàðêåðà, íàèáîëåå ðàíî ïîâû-
øàþùåãîñÿ ïðè ðàçâèòèè ÎÈÌ, ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñóíêå 4. 

Èñõîäíûé óðîâåíü ìèîãëîáèíà, áûë ïðèáëèçè-
òåëüíî ðàâåí â äâóõ ãðóïïàõ (äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íå îòìå÷àëè p > 0,05), òîãäà êàê íà âòîðîé êîí-
òðîëüíîé òî÷êå îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
êîíöåíòðàöèè ìèîãëîáèíà â ïåðâîé ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé (p > 0,05).

Çàêëþ÷åíèå
Ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòî-

äîâ çàùèòû áûëî èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîòåêöèè
ìûøöû ñåðäöà ïðè îñòðîé èøåìèè è èíôàðêòå,
ñðåäè íèõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ôîñôîêðåàòèí.
Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ýêçîãåííîì ââåäåíèè ôîñôîêðå-
àòèí áëàãîïðèÿòíî âëèÿë íà îãðàíè÷åíèå çîíû ïî-
âðåæäåíèÿ è çàùèòó ìèîêàðäà êàê ïðè îñòðîé èøå-
ìèè ìèîêàðäà,  òàê è ïðè îñòðîì èíôàðêòå [15, 16].
Ýòî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûìè êàðäèîïðîòåêòèâíû-
ìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà â ðåçóëüòàòå ñòàáèëèçà-
öèè ñàðêîëåìàëüíîé ìåìáðàíû êàðäèîìèîöèòîâ,
ïðåïÿòñòâèÿ ðàçâèòèÿ ãèïîêñåìè÷åñêîé êîíòðàêòó-
ðû ìèîêàðäà óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ìèîêàð-
äà â çîíå ïîðàæåíèÿ. Îäíàêî âî âñåõ ýòèõ ðàáîòàõ
ïðîâîäèëè òîëüêî ñèñòåìíîå (âíóòðèâåííîå) ââå-
äåíèå ïðåïàðàòà. Ó÷èòûâàÿ ôàðìàêîäèíàìèêó ëå-
êàðñòâåííîé ôîðìû ôîñôîêðåàòèíà, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî àêòèâíîãî âåùåñòâà, ïî-
ïàäàþùåãî â çîíó íåêðîçà, íåâåëèêî, òàê êàê ââèäó
îêêëþçèè âåíå÷íûõ àðòåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ
èíôàðöèðîâàííóþ îáëàñòü, ïðåïàðàò äîëæåí ïî-
ïàäàòü â ýòîò î÷àã ëèáî îêîëüíûìè ïóòÿìè, ëèáî
âîîáùå íå ïîïàäàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà èäåÿ
âíóòðèêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ñðàçó ïîñ-
ëå ðåêàíàëèçàöèè èíôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðîíàð-

íîé àðòåðèè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ðàçìåðîâ èíôàðêòà
è óìåíüøåíèÿ ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ
ìèîêàðäà. Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîëó÷åíî áîëåå ÷åì
äåñÿòèêðàòíîå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êîí-
öåíòðàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ìàðêåðà íåêðîçà êàð-
äèîìèîöèòîâ òðîïîíèíà I â ãðóïïå ñ âíóòðèêîðî-
íàðíûì ââåäåíèåì ôîñôîêðåàòèíà ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. À òàêæå îòìå÷àëè áîëåå
áëàãîïðèÿòíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íà ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå â ãðóïïå ñ âíóòðèêîðîíàðíûì ââåäå-
íèåì ôîñôîêðåàòèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âîçìîæíîì ïîëîæèòåëü-
íîì âëèÿíèè âíóòðèêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ ìàêðî-
ýðãà ôîñôîêðåàòèíà íà ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæ-
äåíèå ìèîêàðäà è ïðåäóïðåæäåíèå íåêðîçà ãèáåð-
íèðóþùåãî ìèîêàðäà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ àíòåã-
ðàäíîãî êðîâîòîêà â èíôàðêòîòâåòñòâåííîé êîðî-
íàðíîé àðòåðèè â ïåðâûå ÷àñû ðàçâèòèÿ ÎÈÌ.
Îêîí÷àòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîé êîíöåïöèè
âîçìîæíî ïîñëå äàëüíåéøåãî íàêîïëåíèÿ ìàòåðè-
àëà. 
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