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ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈß È ÎÐÒÎÏÅÄÈß
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ

ÓÎ «Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ìåäèàëüíûìè ïåðåëîìàìè áåäðåí-

íîé êîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ îñíîâàí íà íàáëþäåíèè çà 70 ïàöèåíòàìè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòî-

ðûõ ñîñòàâèë 75 ëåò. Ïî ïîâîäó ìåäèàëüíûõ ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè èì âûïîëíåíî îäíîïî-

ëþñíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Èñïîëüçîâàíû ïðîòåçû êîíñòðóêöèé: «Ñïî-

òîðíî», «Ïðîòåê», «Îñòèí-Ìóðà» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Àëòèìåä» è ìåòàëëîïîëèìåðíûé «Íå-

ìàí».

Â ñòàòüå îòðàæåíû îñîáåííîñòè ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è òåõíèêà âûïîëíåíèÿ

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà ñîãëàñíî øêàëå ä’Àáèíüå-Ïîñòåëà â

ñðîêè îò îäíîãî ãîäà äî ïÿòè ëåò. Ïîëîæèòåëüíûå èñõîäû îòìå÷åíû â 88,5% ñëó÷àåâ. Ïåðâè÷íîå

ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè ìåäèàëüíûõ ïåðåëîìàõ áåäðåííîé êîñòè ïîçâî-

ëÿåò äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîì øåéêè áåäðåííîé êîñòè, îäíîïîëþñíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå

Rehabilitation of elderly patients with the medial fractures of femoral bone is an important medico-

social problem.

The material of the investigation is based on the observation of 70 patients; their average age

comprised 75. On the occasion of the medial fractures of the femoral bone they underwent monopolar

endoprosthesis of the coxofemoral joint.  The prostheses of the following design were used:  «Spotorno»,

«Protec», «Austin-Moore» («Altimed») and the metal-polymer «Neman» system.

 In the article we described special features of the preoperative planning and the operative technique.

The evaluation of the results is carried out according to the d ‘Abine-Postela scale in terms of one up to

five year follow-up. Favorable outcomes are noted in 88,5% cases. Primarily endoprosthesis of the

coxofemoral joint in case of medial fractures of the femoral bone permits to get optimal functional results.

Keywords: fracture of the neck of the femur, monopolar endoprosthesis

Ââåäåíèå

Ìåäèàëüíûå ïåðåëîìû áåäðåííîé êî-

ñòè ñîñòàâëÿþò 8,5% â ñòðóêòóðå òðàâì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ðåàáèëè-

òàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé îñ-

òà¸òñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-

ìåííîé òðàâìàòîëîãèè. Ñâÿçàíî ýòî ñ ðÿ-

äîì ôàêòîðîâ. Ïðåæäå âñåãî, îòìå÷àåòñÿ

ãëîáàëüíîå âîçðàñòàíèå â ÷èñëåííîñòè

ëþäñêîé ïîïóëÿöèè óäåëüíîãî âåñà ëèö

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, äëÿ êî-

òîðûõ ïåðåëîìû äàííîé ëîêàëèçàöèè íàè-

áîëåå õàðàêòåðíû (75–78%). Ýòèì îáúÿñ-

íÿåòñÿ ÷¸òêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷à-

ñòîòû ïåðåëîìîâ äàííîé ëîêàëèçàöèè [1].

Ïî ïðîãíîçàì, â Ôèíëÿíäèè ê 2010 ãîäó

óâåëè÷åíèå äîëæíî ñîñòàâèòü 38%, â Ãåð-

ìàíèè ê 2015 ãîäó – òðåõêðàòíîå [2, 3].

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà 90% ïåðåëî-

ìîâ îáñóæäàåìîé ëîêàëèçàöèè ïðîèñõîäèò

íà ôîíå îñòåîïîðîçà, êîòîðûé ðàññìàòðè-

âàåòñÿ êàê ãëîáàëüíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ

ïðîáëåìà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, èìåííî ìåäè-

àëüíûå ïåðåëîìû ñòàâÿò îñòåîïîðîç íà 4-

îå ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè
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è ñìåðòíîñòè [4, 5, 6, 7].

Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-

ðåííîé êîñòè ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå ýêîíî-

ìè÷åñêè çàòðàòíûìè â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìî-

ñòüþ ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîãî ñòàöèîíàð-

íîãî ëå÷åíèÿ, à â ïîñëåäóþùåì – ïðîäîë-

æèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ò.ê. êîíñîëèäà-

öèÿ ïåðåëîìîâ è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè

ïðîèñõîäÿò äîâîëüíî ìåäëåííî äàæå ïðè

äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, áîëüíûå ñ

ýòèìè ïåðåëîìàìè çàíèìàþò äî 68% êî-

å÷íîãî ôîíäà îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñ-

êèõ ó÷ðåæäåíèé, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü èõ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äîñòè-

ãàåò 30–35 äíåé. Â Åâðîïå è ñòðàíàõ Ñå-

âåðíîé Àìåðèêè ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è ðå-

àáèëèòàöèè îäíîãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåò îò

28 äî 40 òûñ. äîëëàðîâ [8, 9, 10].

Òàê êàê ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îò-

äåëà áåäðåííîé êîñòè – ïðåèìóùåñòâåííî

ïàòîëîãèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-

òà, ëå÷åíèå èõ ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñ-

êîì, îáóñëîâëåííûì íàëè÷èåì îáùåñîìà-

òè÷åñêîé è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

(äî 80–85%). Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå

ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, òîëüêî 1/4

îáñóæäàåìûõ ïåðåëîìîâ çàêàí÷èâàåòñÿ

ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì ñ õîðîøèì ôóíê-

öèîíàëüíûì èñõîäîì, à â 22% ðåçóëüòàò

ëå÷åíèÿ – íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé [5, 11, 12,

13, 14]. Îáùåïðèçíàííà öåëåñîîáðàçíîñòü

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé

ïàòîëîãèåé.

Áèîìåõàíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òàçî-

áåäðåííîãî ñóñòàâà, çàòðóäíÿþùèå âîçìîæ-

íîñòè ñòàáèëüíîé è äëèòåëüíîé ôèêñàöèè

ôðàãìåíòîâ, íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ

ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè âñëåäñòâèå ïåðå-

ëîìà íà ôîíå èìåþùåãîñÿ îñòåîïîðîçà,

ñëîæíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ,

ìíîãî÷èñëåííûå îñëîæíåíèÿ, çàñòàâëÿþò

ìíîãèõ àâòîðîâ âåñüìà ñäåðæàííî îòíî-

ñèòüñÿ ê îðãàíîñîõðàíÿþùèì âìåøàòåëü-

ñòâàì ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï, òåì áîëåå, ÷òî íè îäèí èç ñîâðåìåí-

íûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà íå ïîçâîëÿåò

îñóùåñòâèòü ðàííþþ íàãðóçêó. Êàê àëüòåð-

íàòèâà, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííî-

ãî ñóñòàâà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïîçâîëÿ-

åò äîñòè÷ü íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíîãî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ, íî è â êàêîé-òî ñòåïåíè ñïà-

ñåíèÿ æèçíè [15, 16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåêòèâ-

íîñòè îäíîïîëþñíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ

òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â ëå÷åíèè ïàöèåí-

òîâ ñ ìåäèàëüíûìè ïåðåëîìàìè áåäðåííîé

êîñòè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåä¸í àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

ó 70 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â êëèíèêå

òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ÂÏÕ Ãðîäíåí-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-

âåðñèòåòà.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíå-

íèþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâèëèñü:

1. Ñóáêàïèòàëüíûå ïåðåëîìû – 36 ïà-

öèåíòîâ.

2. ×ðåñøåå÷íûå (÷àùå îñêîëü÷àòûå èëè

íåâïðàâèìûå çàêðûòûì ïóò¸ì) – 20 ïàöè-

åíòîâ.

3. Ëîæíûå ñóñòàâû øåéêè áåäðåííîé

êîñòè ñ àâàñêóëÿðíûì íåêðîçîì ãîëîâêè,

ðàññàñûâàíèåì øåéêè – 14 ïàöèåíòîâ.

Ó 62 (88,2%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà 3–4

ñòåïåíü ñìåùåíèÿ ïî êëàññèôèêàöèè Ãàð-

äåí, ó 43 (61,2 %) ïàöèåíòîâ ïåðåëîìû îò-

íåñåíû ê 3-é ãðóïïå ïî êëàññèôèêàöèè

Ïàâåëñ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-

âèë 75 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî – 14, æåíùèí –

56.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì â âûáîðå äàííî-

ãî ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

âûñòóïàë íå âîçðàñò ïàöèåíòîâ, à ñêîðåå

ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè íà ôîíå èìå-

þùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îáùåñî-

ìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè êîíòèíãåíòà, à òàê-
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æå çíà÷èòåëüíóþ çàâèñèìîñòü èñõîäîâ îïå-

ðàöèè îò ïîëíîöåííîé ïðåäîïåðàöèîííîé

ïîäãîòîâêè, îáú¸ì îáñëåäîâàíèÿ è ïðåäî-

ïåðàöèîííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-

òèÿ íàìå÷àëè ñîâìåñòíî ñ òåðàïåâòîì, àíå-

ñòåçèîëîãîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå-

êàëè íåâðîïàòîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà. Îñ-

íîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðåäîïåðàöèîí-

íîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ:

· ïðîôèëàêòèêà èëè ëèêâèäàöèÿ îáî-

ñòðåíèé ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

· ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âîññòàíîâ-

ëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ìèíè-

ìàëüíàÿ ïî îáú¸ìó èììîáèëèçàöèÿ êîíå÷-

íîñòè, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è äûõàòåëü-

íàÿ ãèìíàñòèêà);

· ïðîôèëàêòèêà ïðîëåæíåé ñ ïîìîùüþ

îáùåïðèíÿòûõ ñïîñîáîâ ãèãèåíè÷åñêîãî

óõîäà, à òàêæå, ïî âîçìîæíîñòè, ñìåíà ïî-

ëîæåíèÿ ïàöèåíòà è ïîâðåæä¸ííîé êîíå÷-

íîñòè;

· îáåçáîëèâàíèå â ïåðèîäå îñòðîé

òðàâìû, ïîçâîëÿþùåå ìàêñèìàëüíî àêòè-

âèçèðîâàòü áîëüíîãî, ïîâûñèòü åãî ïñèõè-

÷åñêèé è îáùåñîìàòè÷åñêèé òîíóñ;

· ïñèõîòåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ïî-

äàâëåíèþ ÷óâñòâà ñòðàõà, òðåâîãè, âíóøå-

íèþ óâåðåííîñòè â áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå

îïåðàöèè, ñ ýòîé öåëüþ ó 64 ïàöèåíòîâ íà-

çíà÷àëèñü ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà;

· âîñïîëíåíèå îáú¸ìà öèðêóëèðóþùåé

êðîâè, ëèêâèäàöèÿ ãåìîêîíöåíòðàöèè;

· êîððåêöèÿ êîàãóëÿöèîííûõ êà÷åñòâ

êðîâè (èíôóçèè ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ ìèê-

ðîöèðêóëÿöèþ, ââåäåíèå äåçàãðåãàíòîâ,

àíòèêîàãóëÿíòîâ è äð.).

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè-

÷åñêèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé çà

30–40 ìèíóò äî íà÷àëà îïåðàöèè âñåì ïà-

öèåíòàì âíóòðèâåííî ââîäèëè àíòèáèîòè-

êè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà ÷åòâ¸ðòîãî

ïîêîëåíèÿ.

Ðåøåíèå âîïðîñà î ãîòîâíîñòè áîëüíî-

ãî ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó îñóùå-

ñòâëÿëè êîëëåãèàëüíî (â ñîñòàâ êîíñèëèó-

ìà ïðèâëåêàëè âåäóùèõ àíåñòåçèîëîãîâ,

òåðàïåâòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ).

Ïðåäîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå îñó-

ùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè ñòàíäàðòíûõ ðåí-

òãåíîãðàìì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ â äâóõ

ïðîåêöèÿõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåþùèõñÿ

â íàëè÷èè òèïîâ è ðàçìåðîâ ýíäîïðîòåçîâ

ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Ðàñ÷åò ðàçìåðîâ

ýíäîïðîòåçîâ ïðîèçâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïàðàìåòðàìè, ïîëó÷åííûìè íà îñíîâà-

íèè ðåíòãåíîãðàìì â ïðÿìîé  ïðîåêöèè íà

ðàññòîÿíèè 115 ñì.

Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå âèäû ýíäîï-

ðîòåçîâ: ó 18 – «Ñïîòîðíî», ó 10 – «Ïðî-

òåê», ó 30 – «Îñòèí-Ìóðà» â èñïîëíåíèè

ôèðìû «Àëòèìåä» è ó 12 – ìåòàëëîïîëè-

ìåðíûé «Íåìàí».

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîèçâî-

äèëîñü ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé

èëè ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì íà ñïèíå

ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñãëþòåàëüíîãî íà-

ðóæíîãî äîñòóïà òèïà Õàðäèíãà. ßãîäè÷-

íûå ìûøöû ñòàðàëèñü íå ðàññåêàòü, à ðàñ-

ñëàèâàëè èõ â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè.

Îáðàáîòêà êàïñóëû ñóñòàâà ïðîèçâîäèëàñü

ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå «Y – îá-

ðàçíîãî» å¸ ðàññå÷åíèÿ (ðèñ).

Ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿëî

óäàëèòü ãîëîâêó áåäðåííîé êîñòè áåç èñ-

ñå÷åíèÿ (äàæå ïàðöèàëüíîãî) êàïñóëû. Â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, èññåêàëñÿ òîëüêî

© Íîâîñòè õèðóðãèè

�

Ðèñ. Ñõåìà ðàññå÷åíèÿ  êàïñóëû

òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
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âåðõíèé ëîñêóò, ÷òî â äàëüíåéøåì íå ïðå-

ïÿòñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ êàïñóëû â

âèäå äóïëèêàòóðû èëè Z-îáðàçíûì øâîì,

ñîõðàíÿÿ å¸ ñòàáèëèçèðóþùèå ôóíêöèè è

ñîçäàâàÿ ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ãåìîñòàçà â

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îòñå÷¸ííóþ

ãîëîâêó áåäðåííîé êîñòè ïîìåùàëè â ïëàí-

øåò-øàáëîí (ïðåäëîæåííîé íàìè êîíñò-

ðóêöèè), ÷òî óïðîùàëî ïîäáîð ðàçìåðà ãî-

ëîâêè ýíäîïðîòåçà, â ñëó÷àå ðàçðóøåíèÿ

ãîëîâêè ïðè å¸ èçâëå÷åíèè è íåâîçìîæíî-

ñòè â ïîñëåäóþùåì ïðîèçâåñòè èçìåðåíèå,

èñïîëüçîâàëè óñòðîéñòâî äëÿ èçìåðåíèÿ

âíóòðåííåãî äèàìåòðà âåðòëóæíîé âïàäè-

íû.

Íîæêó ýíäîïðîòåçà èìïëàíòèðîâàëè

íà öåìåíòíóþ îñíîâó, èñïîëüçóÿ ñëåäóþ-

ùèå ïðè¸ìû:

- ïîñëå îáðàáîòêè êîñòíîìîçãîâîé ïî-

ëîñòè ðàøïèëÿìè, ñòåíêè êàíàëà î÷èùàëè

ïîëèýòèëåíîâûì ¸ðøèêîì îò êîñòíûõ

ôðàãìåíòîâ è ìîçãà;

- ñîäåðæèìîå êàíàëà îòñàñûâàëè ýëåê-

òðîîòñîñîì, ïðîìûâàëè ïóëüñèðóþùåé

ñòðóåé ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè ïîâûøåíèÿ âíóòðèêîñòíîìîç-

ãîâîãî äàâëåíèÿ è æèðîâîé ýìáîëèè ïðè

ââåäåíèè öåìåíòà è íîæêè ýíäîïðîòåçà;

- â êîñòíîìîçãîâîé êàíàë íà 1,5–2 ñì

íèæå íîæêè, ââîäèëè êîñòíóþ ïðîáêó, èç-

ãîòîâëåííóþ èç ãîëîâêè áåäðà, ÷òîáû ïðå-

äîòâðàòèòü ïîïàäàíèå öåìåíòà â êîñòíî-

ìîçãîâóþ ïîëîñòü, ïîñëå ÷åãî êàíàë äðå-

íèðîâàëè ïîëèýòèëåíîâîé òðóáêîé;

- öåìåíòíóþ ìàññó õîðîøî ñìåøèâàëè

â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò äî íàãíåòàíèÿ â êà-

íàë, ÷òîáû èç íå¸ èñïàðèëñÿ îñíîâíîé

îáú¸ì ìîíîìåðà;

- ââîäèëè â êàíàë öåìåíò è óïëîòíÿëè

åãî ñ ïîìîùüþ «øïàòåëÿ» äëÿ ëó÷øåãî êîí-

òàêòà öåìåíòà ñî ñòåíêàìè êàíàëà;

- óäàëÿëè äðåíàæ è ïîãðóæàëè íîæêó â

öåìåíò ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî íàìè

íàïðàâèòåëÿ äëÿ ïðèäàíèÿ åé ïðàâèëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ, èçëèøêè öåìåíòà óäàëÿëè;

- â ïåðèîä ïîëèìåðèçàöèè îðîøàëè

áåäðåííóþ êîñòü è îêðóæàþùèå òêàíè ôè-

çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì äëÿ óìåíüøåíèÿ

ïåðåãðåâà òêàíåé â ìîìåíò îòâåðäåíèÿ öå-

ìåíòíîé ìàññû.

Îïåðàöèþ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ çàêàí-

÷èâàëè îáû÷íûìè ïðè¸ìàìè ñ îáåñïå÷å-

íèåì äâóõóðîâíåâîãî äðåíèðîâàíèÿ íà 24–

48 ÷àñ.

Èììîáèëèçàöèþ êîíå÷íîñòè îñóùå-

ñòâëÿëè â òå÷åíèå 3–5 äíåé äåðîòàöèîí-

íûì «ñàïîæêîì». Íà âòîðîé äåíü ðåêîìåí-

äîâàëè ïàöèåíòó ñàäèòüñÿ â êðîâàòè. Õîäüáó

ñ êîñòûëÿìè ðàçðåøàëè ñ 5–7-ãî äíÿ, à

èíîãäà ñ âòîðûõ-÷åòâ¸ðòûõ ñóòîê ñ ó÷¸òîì

îñîáåííîñòåé ïðîòåçèðîâàíèÿ, îáùåãî ñî-

ñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.

Äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó íà îïåðèðîâàííóþ

êîíå÷íîñòü ïðèìåíÿëè ñ 6–7-ãî äíÿ.

Êàê ïðàâèëî, âñåõ ïàöèåíòîâ íà 14–15

ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïåðåâîäèëè â ðåà-

áèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå îðòîïåäî-òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ãäå èì åù¸ â

òå÷åíèå 2–3 íåäåëü íàçíà÷àëè êîìïëåêñ-

íóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâ-

ëåíèå îáú¸ìà äâèæåíèé è ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè íà êîíå÷íîñòü. Â äàëüíåéøåì ïà-

öèåíòû íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì íà-

áëþäåíèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû â ñðîêè îò îä-

íîãî äî ïÿòè ëåò. Îöåíêà èõ ïðîèçâîäèëàñü

ñîãëàñíî øêàëû ä’Àáèíüå-Ïîñòåëà. Èñõî-

äèëè èç ïîêàçàòåëåé ñîõðàíèâøåéñÿ àêòèâ-

íîñòè ïàöèåíòîâ, àíàòîìî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïàðàìåòðîâ îïåðèðîâàííîé êîíå÷íî-

ñòè, à òàêæå äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òàçîáåä-

ðåííîãî ñóñòàâà.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-

íèÿ èñïîëüçîâàëè ïðèâîäèìóþ íèæå òàá-

ëèöó, ãäå ñóììà áàëëîâ, îòðàæàþùèõ ñîîò-

âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè, ïîçâîëÿåò äàòü
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îöåíêó èñõîäîâ îïåðàöèè (òàáëèöà).

Ïðè ïîêàçàòåëÿõ ñóììû áàëëîâ íå

íèæå 16 ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè õîðî-

øèì, íå íèæå 13 – óäîâëåòâîðèòåëüíûì,

ìåíåå 12 – íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííûõ êðèòåðè-

åâ, õîðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ó 32

(45,7%), óäîâëåòâîðèòåëüíûå – ó 30 (42,8%)

è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå – ó 8 (11,5%). Âî

âðåìÿ îïåðàöèè è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-

îííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî ïî 1 ëåòàëüíîìó

èñõîäó îò ÒÝËÀ, â 1 íàáëþäåíèè ðàçâèëîñü

íàãíîåíèå, â 2 – âûâèõ ýíäîïðîòåçà. Îöå-

íèâàÿ îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî îò-

ìåòèòü â 4 ñëó÷àÿõ ïðîòðóçèþ äíà âåðòëóæ-

íîé âïàäèíû, 2 – àñåïòè÷åñêóþ íåñòàáèëü-

íîñòü ýíäîïðîòåçà, 2– ðåöèäèâ âûâèõà ýí-

äîïðîòåçà.

Íè â îäíîì ñëó÷àå íå âûÿâëåíî òåíäåí-

öèè ê ïðîòðóçèè âåðòëóæíîé âïàäèíû è

íåñòàáèëüíîñòè íîæêè ïðè èìïëàíòàöèè

ðàçðàáîòàííîãî ýíäîïðîòåçà ñ ìåòàëëîïî-

ëèìåðíîé ãîëîâêîé ñ ïîðèñòûì ïîêðûòè-

åì.

Âûâîäû

1. Ïåðâè÷íîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òà-

çîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü

ðàííþþ íàãðóçêó íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷-

íîñòü, àêòèâèçèðóÿ èõ, è ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-

ëàêòèêîé  îáùåñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé

êîñòè ïðè ïðèìåíåíèè 4-õ êîíñòðóêöèé

ýíäîïðîòåçîâ, äà¸ò îñíîâàíèå îòìåòèòü

íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ïîñëå

èìïëàíòàöèè ýíäîïðîòåçà ñ ìåòàëëîïîëè-

ìåðíîé ãîëîâêîé.

Òàáëèöà
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Баллы Боль Объём движения Возможность передвигаться 

0 

Очень сильная и 

постоянная  

Анкилоз в неправильном 

положении  
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1 Сильная ночью 

Нет движений из-за боли или 

значительной деформации 
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2 
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3 
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С одной тростью меньше  

1 ч., трудно передвигаться 

без трости 

4 

 

Умеренная при ходьбе, 
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Нормальная  
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