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ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè êîðêîâî-
ñòâîëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé â óñëîâèÿõ
íîöèöåïòèâíîé àôôåðåíòàöèè èç ÌÔÒÏ.
Â óñëîâèÿõ èñêàæåííîé àôôåðåíòàöèè èç
ÌÔÒÏ ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå ìåõàíèç-
ìîâ òîðìîçíîãî êîíòðîëÿ ñåíñîðíûõ
âõîäîâ íà óðîâíå ñóïðàñåãìåíòàðíûõ
îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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SUPRASEGMENTAL PROFILE IN PATIENTS
WITH MYOFASCIAL PAIN SYNDROME

A.M. Nasyrova, A.R. Gainutdinov, G.A. Ivanichev

S u m m a r y

Clinical and electroneurophysiologic study of the
functional state of cortical and truncal parts of brain
in 107 patients with myofascial pain syndrome was
performed. Data of neuroorthopedic examination and
analysis of integral parameters of spontaneous
electroencephalogram and wink reflex made it possible
to reveal in patients with myofascial pain syndrome
the increase of excitability of propriobulbar neurons
taking part in reflex activity of brain trunk and
desynchronization of cortical rhythm. It suggests the
disorder of corticotruncal relations in conditions of
nociceptive afferentation out of myofascial trigger
point.
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Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) çàíè-
ìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí. Óñ-
ïåõ ëå÷åíèÿ ÐÌÆ çàâèñèò îò ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ óñëîâèé, ñðåäè êîòîðûõ ãëàâíóþ
ðîëü èãðàþò áèîëîãè÷åñêèå ÷åðòû îïó-
õîëè, ñòåïåíü åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ê íà-
÷àëó ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûì ýòàïîì â ëå÷å-
íèè ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îïåðàöèÿ ñîñòîèò â óäàëåíèè ïîðàæåí-
íîé ìîëî÷íîé æåëåçû (ÌÆ), îòñóòñòâèå
æå ïîñëåäíåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
òîëüêî ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê, íî è òÿ-
æåëóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, îñîáåííî
â ìîëîäîì âîçðàñòå [7, 8]. Âîññòàíîâëå-
íèå ÌÆ ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè
ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò êîìïëåêñíóþ
ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ. Ðåêîíñòðóê-
öèÿ ÌÆ ñòàëà øèðîêî âíåäðÿòüñÿ â
ïðàêòèêó â 70-å ãîäû; ê ýòîìó âðåìåíè

áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû, ïîçâîëÿþ-
ùèå äîáèâàòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ïîñêîëüêó ïîñëå îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ýòàïà îïåðàöèè ÷àùå âñåãî èìååòñÿ
äåôèöèò òêàíè, òî ïåðåä õèðóðãîì âîç-
íèêàåò ïðîáëåìà åãî âîçìåùåíèÿ. Èñõîäÿ
èç íåêîòîðîé ïîëÿðíîñòè â ðåøåíèè
ýòîãî âîïðîñà [1, 3, 4, 5], à òàêæå ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî â íàøåé êëèíèêå èñïîëü-
çóåòñÿ ïî÷òè âåñü àðñåíàë íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ðåêîíñòðóêöèé,
ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì ïîäåëèòüñÿ
ñîáñòâåííûì îïûòîì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ñóùåñòâóåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
óíèâåðñàëüíîãî ðåøåíèÿ äàííîãî âîï-
ðîñà, è ó êàæäîé ìåòîäèêè åñòü ñâîè ïî-
êàçàíèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 281
ïàöèåíòêà ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû 1-3Á
ñòàäèé è îäíà áîëüíàÿ ñ ñàðêîìîé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ïðîîïåðèðîâàííûå â



4 1

Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 2004 ã., òîì 85, ¹ 1.

îòäåëåíèè ìàììîëîãèè íàøåãî äèñïàí-
ñåðà ñ íîÿáðÿ 1998 ïî ìàé 2003 ã. Ðàäè-
êàëüíóþ îïåðàöèþ ñî÷åòàëè ñ îäíîìî-
ìåíòíîé ðåêîíñòðóêöèåé ìîëî÷íîé
æåëåçû: 171 îïåðàöèþ ïðîâåëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òîðàêîäîðçàëüíîãî ëîñêóòà
(ÒÄË), 104 — ñ ðåêîíñòðóêöèåé ðåêòî-
àáäîìèíàëüíûì ëîñêóòîì (TRAÌ-ëîñ-
êóòîì), â òîì ÷èñëå 7 — ñ äîïîëíèòåëü-
íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ìåæäó a. et v. epi-
gastrica inferior è a. et v. thoracica interna),
7 — ñ èìïëàíòàöèåé ýêñïàíäåðà ïîä
áîëüøóþ ãðóäíóþ ìûøöó. Âñå ïàöèåíò-
êè ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ èëè
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïî ïîêàçàíèÿì.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå âîçíèêëè ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ
(ïðè àíàëèçå ðàííèõ îñëîæíåíèé ìû íå
ñòàëè âûäåëÿòü îáùåõèðóðãè÷åñêèå —
êðîâîòå÷åíèÿ è íàãíîåíèå ðàíû):

1. Ïðè òîðàêîäîðçàëüíîé ïëàñòèêå
(ÒÄÏ) íàáëþäàëèñü 2 ñëó÷àÿ ïîëíîãî
íåêðîçà ëîñêóòà è 2 — ÷àñòè÷íîãî. Ñ ó÷å-
òîì õîðîøåãî êðîâîñíàáæåíèÿ ÒÄË ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ÿòðîãåííûìè ïðè÷èíàìè.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ äëèíû
íîæêè ìû îòñåêàëè òîðàêîäîðçàëüíóþ
ìûøöó â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè, ÷òî ïðè-
âîäèëî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ê ïåðåêðó-
òó ëèáî ïåðåãèáó ñîñóäèñòîãî ïó÷êà.

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè TRAM-ëîñêóòà
îòìå÷àëîñü 10 êðàåâûõ íåêðîçîâ, 6 íåê-
ðîçîâ ïóïêà, 3 êðàåâûõ íåêðîçà ðåöè-

ïèåíòíîé êîæè, ïîñêîëüêó ìû ïðîèç-
âîäèì êîæåñáåðåãàþùèå âàðèàíòû ìàñ-
òýêòîìèè, 2 ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè
ïðè óøèâàíèè àïîíåíåâðîçà áåç óêðåï-
ëåíèÿ ïðîëåíîâîé ñåòêîé (ñ ïðè-ìåíå-
íèåì ïîñëåäíåé ãðûæ íå âîçíèêàëî).

3. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñïàíäåðîâ
îäèí ïðèøëîñü óäàëèòü âñëåäñòâèå íà-
ãíîåíèÿ ðàíû. Ïðè âîññòàíîâëåíèè ÌÆ
â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïåðåíåñåííîé
ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ðàçëè÷àþò îäíî-
ìîìåíòíóþ è îòñðî÷åííóþ ðåêîíñòðóê-
öèè. Âûïîëíÿòü îòñðî÷åííóþ ðåêîíñò-
ðóêöèþ äëÿ õèðóðãà ïñèõîëîãè÷åñêè
ëåã÷å, òàê êàê æåíùèíó, îùóòèâøóþ
ñâîþ óùåðáíîñòü, ëåã÷å óäîâëåòâîðÿþò
ðåçóëüòàòû, äàæå ïîðîé ýñòåòè÷åñêè
ñîìíèòåëüíûå. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîå âîññîçäàíèå òðå-
áóåìîé ôîðìû ìîëî÷íîé æåëåçû (ðèñ. 1).

Íåãàòèâèçì â îòíîøåíèè ëþáûõ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ìåð, â îñîáåííîñòè õè-
ðóðãè÷åñêèõ, ñòðàõ ïàöèåíòîê, ïåðåíåñ-
øèõ êîìáèíèðîâàííóþ è êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ, ïåðåä îáúåìíûì îïåðàòèâíûì
âìåøàòåëüñòâîì — âñå ýòî îòíþäü íå
ïîáóæäàåò ê âûïîëíåíèþ îòñðî÷åííûõ
ðåêîíñòðóêöèé. Êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû ïðè îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóê-
öèè íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿþò ïàöèåíò-
êó, ÷òî ñíèæàåò ÷àñòîòó âîñòðåáîâàí-
íîñòè ýòîé îïåðàöèè, òåì íå ìåíåå îíà
íå äàåò æåíùèíå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ

Ðèñ.1. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ìàñòýêòîìèè ïî Õîë-
ñòåäó. Îòñðî÷åííàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ TRAM-ëîñêó-
òîì. Ïðè àäåêâàòíîé ôîðìå è îáúåìå èìåþòñÿ
âûðàæåííûé äåôèöèò òêàíè ïîäêëþ÷è÷íîé îá-
ëàñòè, ãðóáûé âåðòèêàëüíûé ðóáåö ïîñëå ïðåäû-
äóùåé îïåðàöèè.

Ðèñ.2. Ìàñòýòîìèÿ ïî Ïåéòè c ñîõðàíåíèåì
êîæè, ïëàñòèêîé TRAM-ëîñêóòîì. Ìàñòýêòîìèÿ
âûïîëíåíà ÷åðåç òðàíñàðåîëÿðíûé ðàçðåç. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ðóáåö áóäåò ñêðûò êîñìåòè÷åñ-
êèì òàòóàæåì.
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óùåðáíîñòü, à õèðóðãó ïîçâîëÿåò ëåã÷å
âîññîçäàòü òðåáóåìóþ ôîðìó ÌÆ çà ñ÷åò
ñîõðàíåíèÿ ÷àñòè åå òêàíè (pèñ. 2).

Ìû âûäåëÿåì äâà îñíîâíûõ òðåáîâà-
íèÿ ê îïåðàöèè ñ îäíîìîìåíòíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ÌÆ.

1. Ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ âîçìîæíà â
îáúåìå êâàäðàíòýêòîìèè, ãåìèìàñòýê-
òîìèè, ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè, ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ìàñòýêòîìèé, íî ñ îáÿçàòåëü-
íûì ñîáëþäåíèåì îíêîëîãè÷åñêîãî
ðàäèêàëèçìà (ëèíèÿ ðåçåêöèè äëÿ îðãà-
íîñîõðàííûõ îïåðàöèé íå ìåíåå 3 ñì îò
îïóõîëè, èñêëþ÷åíèå — ìóëüòèöåíòðè÷-
íîñòü îïóõîëè è èíôèëüòðàòèâíûå ôîð-
ìû ÐÌÆ).

2. Õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.
Ïåðâîíà÷àëüíî îñíîâíûì ïîêàçàíè-

åì ê âîññòàíîâèòåëüíûì îïåðàöèÿì áûë
ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ (äî 45 ëåò), íî
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò íå âñåãäà ñîâïà-
äàåò ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì âîñïðèÿ-
òèåì ïàöèåíòà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ðåêîíñòðóêöèè
ñòàëî æåëàíèå ïàöèåíòêè, ïîýòîìó â
âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 45 ëåò óñòàíîâêó
íà îïåðàöèþ äàåò õèðóðã, â âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñòàðøå 45 ëåò — ñàìà ïàöèåíòêà.
Ñòàäèÿ ïðîöåññà (êðîìå IV) çíà÷åíèÿ
íå èìåëà. Ñàìîé ïîæèëîé ïàöèåíòêå
áûëî 68 ëåò.

Îðãàíîñîõðàííûå îïåðàöèè áåç ïëàñ-
òèêè âûïîëíÿþò ïðè ñëåäóþùèõ ïîêà-
çàíèÿõ:

1. Ìàëûé ðàçìåð îïóõîëè íà ôîíå
áîëüøîé ÌÆ. Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî â
óñëîâèÿõ ïîñòëèìôàäåíýêòîìè÷åñêîãî
ñòàçà, óñóãóáëÿþùåãîñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ëó÷åâîé òåðàïèè, îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü
ÌÆ äåôîðìèðóåòñÿ, íèâåëèðóÿ êîñìå-
òè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ïðè ýòîì îí òåì
õóæå, ÷åì áîëüøå èñõîäíûé è îñòàþ-
ùèéñÿ îáúåì ìîëî÷íîé æåëåçû.

2. Îïåðàöèè ïî òèïó ðåäóêöèîííîé
ìàììîïëàñòèêè (ðèñ 3).

3. Îòêàç áîëüíîé îò ìàñòýêòîìèè ïðè
íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ áîëåå ñëîæ-
íûõ òèïîâ îïåðàöèé.

Íåäîñòàòêàìè ýòèõ îïåðàöèé ÿâëÿþò-
ñÿ íèçêàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü:
òîëüêî ó 1/3 áîëüíûõ äîñòèãàåòñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëü-
òàò [2, 6] è, êðîìå òîãî, èçëèøíÿÿ ýêî-
íîìíîñòü ðåçåöèðóåìûõ òêàíåé
ïîâûøàåò ðèñê ðåöèäèâà.

Ê îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâàì èñïîëü-
çîâàíèÿ ýêñïàíäåðîâ è ýíäîïðîòåçîâ
îòíîñèòñÿ ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèè, à ê íåäîñòàòêàì — âûñîêàÿ ñòîè-
ìîñòü èçäåëèé (íåìàëîâàæíûé ôàêòîð â
íàøåé ñòðàíå), äëèòåëüíûå ñðîêè ïðè-
îáðåòåíèÿ ïðîòåçîâ (ïðåäñòàâèòåëè
ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé ñêîíöåíòðèðîâà-
íû â Ìîñêâå) ïðè íåâîçìîæíîñòè çà-
äåðæèâàòü ðàäèêàëüíîå âìåøàòåëüñòâî,
îòíîñèòåëüíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå ê ïðî-
âåäåíèþ ëó÷åâîé òåðàïèè ââèäó íàëè-
÷èÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ïîðòîâ, âûñîêàÿ âå-

Ðèñ. 3. Ðàäèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû ïî òèïó ðåäóêöèîííîé ìàììîïëàñòèêè ñ Ò-îá-
ðàçíûì èíâåðñèðîâàííûì ðóáöîì.

Ðèñ.4. Ðàäèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû ñ òîðàêîäîðçàëüíîé ïëàñòèêîé. Ïðè ñîõðàíå-
íèè ðàäèêàëüíîñòè âìåøàòåëüñòâà äîñòèãíóòî
ñîõðàíåíèå îáúåìà è ôîðìû.
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ðîÿòíîñòü ïîòåðè ïðîòåçà â óñëîâèÿõ
ïîñòëèìôàäåíýêòîìè÷åñêîé ëèìôîððåè
âñëåäñòâèå ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, íåâîç-
ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ âûðàæåííîãî ïòîçà,
íååñòåñòâåííàÿ íàïîëíåííîñòü âåðõíåé
ïîëóñôåðû, íåìîäåëèðóåìàÿ çàäàííîñòü
êîíòóðîâ ïðîòåçà è êàê ñëåäñòâèå ïðîá-
ëåìà ñîçäàíèÿ ñèììåòðèè ìîëî÷íûõ
æåëåç.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ëó÷øèé ðåçóëüòàò
äåðìîòåíçèè ïðè ïîìîùè äâóõêàìåðíî-
ãî ýêñïàíäåðà, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷åò âîçìîæíîñòè èçáèðàòåëüíîãî íà-
ïîëíåíèÿ íèæíåé êàìåðû, íî ýòîò ýô-
ôåêò íèâåëèðóåòñÿ ïîñëå çàìåíû åãî
ïðîòåçîì. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñèììåòðèè íå-
îáõîäèìî âìåøàòåëüñòâî íà çäîðîâîé ÌÆ.

Ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ÐÌÆ èñ-
ïîëüçóþò ñîáñòâåííûå òêàíè æåíùèíû:
1) êîæíî-æèðî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò,
ïðåäëîæåííûé â íàøåé êëèíèêå
Á.Ê.Äðóæêîâûì â 1995 ã. [2]; 2) ÒÄË,
ïðèìåíåííûé I. Tansini â 1906 ã.;
3) ÒRAM-ëîñêóò, âïåðâûå èñïîëüçîâàí-
íûé â 1968 ã. Fernandez [9].

Ê ïðåèìóùåñòâàì êîæíî-æèðî-ôàñ-
öèàëüíîãî ëîñêóòà îòíîñÿòñÿ ïðîñòîòà
âûïîëíåíèÿ, õîðîøàÿ ìàñêèðîâêà ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà äîíîðñêîé ðàíû
â ñóáìàììàðíîé ñêëàäêå. Íåäîñòàòêè —
ìàëûé îáúåì ïåðåìåùàåìûõ òêàíåé,
íåàäåêâàòíîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ, âñëåä-
ñòâèå êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé –
íàãíîåíèå, íåêðîç, òðàêöèÿ ëîñêóòà äî 20%.
Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê äàííîìó òèïó
îïåðàöèè ñ÷èòàåì íåáîëüøóþ îïóõîëü
äî 2,0 ñì â äèàìåòðå, ðàñïîëîæåííóþ â
âåðõíåíàðóæíîì êâàäðàíòå, íà ïåðèôå-
ðèè ÌÆ.

Áåññïîðíûì ïðåèìóùåñòâîì ÒÄË
(ðèñ. 4) ÿâëÿåòñÿ  õîðîøåå êðîâîñíàáæå-
íèå, à íåäîñòàòêîì — íåáîëüøîé îáúåì
çàìåùàåìûõ òêàíåé.     Ê äàííîìó òèïó
îïåðàöèé èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçà-
íèÿ: 1) îïóõîëü íà ôîíå ìàëîé ÌÆ
(ïîëíîå âîçìåùåíèå ÌÆ); 2) ìàëàÿ
îïóõîëü – äî 3 ñì íà ôîíå ñðåäíåé ÌÆ
(÷àñòè÷íîå çàìåùåíèå ÌÆ); 3) îïóõî-
ëè, ëîêàëèçîâàííûå â âåðõíåé ïîëóñôå-
ðå ÌÆ (ëîñêóò ðàñïîëîæåí íà ìûøöå,
êîòîðàÿ ïîñëå îòñå÷åíèÿ îò ñïèíû ñî-
êðàùàåòñÿ; îí ëó÷øå ïîäâåðãàåòñÿ äå-
ôîðìàöèè ðàñòÿæåíèÿ, íåæåëè ñæàòèÿ,
ïîýòîìó ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðè
ðàçìåùåíèè ëîñêóòà â íèæíåé ïîëóñôå-
ðå íèâåëèðóþòñÿ).

ÒÄË ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì ìû ñ÷è-
òàåì ïîðî÷íîé ïðàêòèêîé, òàê êàê ïðè
ýòîì ñóììèðóþòñÿ íåäîñòàòêè îáåèõ
îïåðàöèé: âìåøàòåëüñòâî ñòàíîâèòñÿ
äîðîãîñòîÿùèì è òðàâìàòè÷íûì. Ïðè-
åìëåìûì ýòîò ìåòîä ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü
â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
TRAM-ëîñêóòà.

Ðåêòî-àáäîìèíàëüíûé ëîñêóò (ðèñ.5):
íåäîñòàòîê – íåàäåêâàòíîå êðîâîñíàá-
æåíèå è êàê ñëåäñòâèå âûñîêèé ðèñê
êðàåâûõ íåêðîçîâ (ðèñ. 6), ïðåèìóùåñòâî –

Ðèñ. 5. Ìàñòýêòîìèÿ ïî Ïåéòè ñ ñîõðàíåíèåì
êîæè ìåäèàëüíîé ÷àñòè ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïëàñ-
òèêà TRAM-ëîñêóòîì.

Ðèñ. 6. Ìàñòýêòîìèÿ ïî Ïåéòè ñ ïëàñòèêîé
TRAM-ëîñêóòîì, îñëîæíåííàÿ êðàåâûì íåêðî-
çîì ìåäèàëüíîé ÷àñòè ëîñêóòà.
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ïîòåíöèàëüíî áîëüøîé îáúåì ïåðåìå-
ùàåìûõ òêàíåé. Ïîêàçàíèåì ê íåìó ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøîé ðàçìåð îïóõîëè íà ôîíå
ñðåäíåé è áîëüøîé ìîëî÷íîé æåëåçû.
Êàê ïðàâèëî, ðåêîíñòðóêöèþ ïðîèçâî-
äèì íà êîíòðëàòåðàëüíîé ïðÿìîé ìûø-
öå æèâîòà. Â ñëó÷àå áîëüøîãî îáúåìà è
ñîìíåíèÿ â àäåêâàòíîñòè êðîâîñíàáæå-
íèÿ íà îäíîé ìûøöå èñïîëüçóåì îáå
ìûøöû.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ íåêðîçîâ ïðè ðàñïîëîæåíèè
îïóõîëè â öåíòðàëüíîé è ìåäèàëüíîé
çîíå âûïîëíÿåì âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñ-
êóþ ïàðàñòåðíàëüíóþ ëèìôàòè÷åñêóþ
äèññåêöèþ, ïðè êîòîðîé âíóòðåííèå
ãðóäíûå ñîñóäû ïåðåñåêàþòñÿ, ÷òî äå-
ëàåò èñïîëüçîâàíèå èïñèëàòåðàëüíîé
ìûøöû íåâîçìîæíûì. Íàìè ðàçðàáîòà-
íà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïîäêà÷êè: â ïðîöåññå âèäåî-
òîðàêîñêîïè÷åñêîé ëèìôàäåíýêòîìèè
ïðîèçâîäèì äèñòàëüíîå ïåðåñå÷åíèå
âíóòðèãðóäíûõ ñîñóäîâ, èõ ìîáèëèçàöèþ
ñ îêðóæàþùåé  ïàðàñòåðíàëüíîé êëåò-
÷àòêîé, çàêëþ÷åííûìè â íåé ëèìôîóç-
ëàìè, çàòåì áëîê “âûâèõèâàåì” â ïåð-
âîå ìåæðåáåðüå. Âûïîëíÿåì ñêåëåòèçà-
öèþ ñîñóäîâ, êëåò÷àòêó îòïðàâëÿåì íà
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïîñëåä-
íåå òðàêòóåòñÿ êàê ïàðàñòåðíàëüíàÿ
ëèìôàäåíýêòîìèÿ). Íàêëàäûâàåì ìèêðî-
ñîñóäèñòûé àíàñòîìîç ìåæäó âíóòðè-
ãðóäíûìè è íèæíèìè íàä÷ðåâíûìè ñî-

ñóäàìè. Ïëàñòèêó ñîñêà îñóùåñòâëÿåì
òðåõëåïåñòêîâûì ìåòîäîì, àðåîëó ñîçäàåì
ïðè ïîìîùè êîñìåòè÷åñêîãî òàòóàæà. Îò
ñâîáîäíîé êîæíîé ïëàñòèêè ìû îòêà-
çàëèñü èç-çà äåïèãìåíòàöèè ïåðåñàæåí-
íîãî ó÷àñòêà íà îòäàëåííûõ ñðîêàõ.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ âìåøàòåëüñòâà
ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñôîð-
ìèðîâàòü ÌÆ, ñõîæóþ ïî ôîðìå è îáúå-
ìó ñî çäîðîâîé. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ó íàñ ñëîæèëîñü èíîå ìíåíèå, òàê
êàê ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íà ìîìåíò
îïåðàöèè èìååòñÿ, êàê ïðàâèëî, òà èëè
èíàÿ ñòåïåíü ïòîçà èëè ãèïåðòðîôèè.
Âîññòàíàâëèâàòü ÌÆ, êîòîðàÿ äàæå ïðè
èäåàëüíîì ñèììåòðè÷íîì ìîäåëèðîâà-
íèè íå áóäåò âûãëÿäåòü ýñòåòè÷íî, íå
èìååò ñìûñëà. Ïîâûøàåòñÿ è áåç òîãî
âûñîêèé ðèñê êðàåâîãî íåêðîçà ïðè ïî-
ïûòêå ñîçäàíèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííîé
ãðóäè ñ âûðàæåííûì ïòîçîì. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü âîïðîñ î ìîäåëèðîâàíèè
ãðóäè ñ ïîñëåäóþùèì âìåøàòåëüñòâîì
íà çäîðîâîé ÌÆ (àóãìåíòàöèîííàÿ,
ðåäóêöèîííàÿ ïëàñòèêà ëèáî ìàñòîïåê-
ñèÿ) ðåøàåòñÿ â ïðîöåññå ïðåäâàðèòåëü-
íîé áåñåäû ñ áîëüíîé.

Ïîìèìî ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
ìû âûäåëÿåì ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå íà îòäàëåííûõ ñðîêàõ, â ÷àñò-
íîñòè ðóáöîâóþ äåôîðìàöèþ âîññòàíîâ-
ëåííûõ ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðàÿ
âñòðå÷àåòñÿ â 80% ñëó÷àåâ. Ê ðóáöîâîé
äåôîðìàöèè âåäóò ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëèìôîððåÿ ñ îáðàçîâàíèåì ìíîæåñòâåí-
íûõ ñåðîì, íàãíîåíèå ðàí, â íåêîòîðûõ

Ðèñ. 7. Ìàñòýêòîìèÿ ïî Ïåéòè ñ ñîõðàíåíèåì
êîæè ìåäèàëüíîé ÷àñòè ÌÆ è àðåîëû ñ ïëàñòè-
êîé TRAM-ëîñêóòîì. Äåôîðìàöèÿ I ñòåïåíè ñ
îáðàçîâàíèåì âòÿíóòîãî, íåðàâíîìåðíîãî è äå-
ôîðìèðîâàííîãî ðóáöà ïðè àäåêâàòíîì îáúåìå è
ôîðìå.

Ðèñ. 8. Ìàñòýêòîìèÿ ïî Ïåéòè ñ ïëàñòèêîé
TRAM-ëîñêóòîì. Ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ II ñòåïå-
íè c èçìåíåíèåì ôîðìû ïðè àäåêâàòíîì îáúåìå.
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ñëó÷àÿõ ñ îáðàçîâàíèåì ñâèùåé,  íåàäåê-
âàòíî ëå÷åííûõ âðà÷àìè îáùåé ñåòè,
ñêðûòûå ïîä êîæåé êðàåâûå íåêðîçû,
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
êîðîòêàÿ ìûøå÷íàÿ íîæêà.

Ìû âûäåëÿåì 3 ñòåïåíè ðóáöîâîé
äåôîðìàöèè: 1-ÿ — èçìåíåíèå ñîáñòâåí-
íî øîâíîé ïîëîñû ñ îáðàçîâàíèåì âòÿ-
íóòîãî, íåðàâíîìåðíîãî è äåôîðìèðî-
âàííîãî ðóáöà (ðèñ. 7), êîòîðàÿ
ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîãî íà-
ëîæåíèÿ êîñìåòè÷åñêîãî øâà. 2-ÿ ñòå-
ïåíü — ýòî èçìåíåíèå ôîðìû ÌÆ ïðè
ñîõðàíåíèè îáúåìà (ðèñ. 8). Â äàííûõ ñëó-
÷àÿõ äëÿ êîððåêöèè òðåáóåòñÿ îïåðàöèÿ
ñ ïîâòîðíûì ìîäåëèðîâàíèåì ÌÆ, ïðè
òðàêöèè òðàñïëàíòàòà ïèòàþùåé íîæ-
êîé – åå ïåðåñå÷åíèå. Ïðè 3-é ñòåïåíè
èçìåíÿþòñÿ ôîðìà è îáúåì (ðèñ. 9), ÷òî
ïîìèìî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÌÆ ïðèâî-
äèò ê íåîáõîäèìîñòè ëèïîàñïèðàöèè
èëè ëèïîôèëèíãó (ïðè íåáîëüøîì äå-
ôèöèòå ìàññû) ëèáî ðåäóêöèè çäîðî-
âîé ÌÆ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîìîìåíòíûå ðå-
êîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè
ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíûå
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ÐÌÆ ñ ïðèìåíå-

íèåì ñîáñòâåííûõ òêàíåé, íå âëèÿþò íà
òå÷åíèå áîëåçíè, íå óâåëè÷èâàþò êîëè-
÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñðî÷åííûìè ðåêîí-
ñòðóêöèÿìè, íå ïðåïÿòñòâóþò ïðîâåäå-
íèþ êîìáèíèðîâàííîé èëè êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò
êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû.
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ONE STEP RECONSTRUCTIVE AND
PLASTIC SURGERY IN BREAST CANCER

A.Kh. Ismagilov, A.M. Gimranov, Kh.M. Gubaidullin

S u m m a r y

Results of 281 one step reconstructive and plastic
operations in breast cancer and sarcoma are given.
Indications were young age and wish to preserve the
breast. The operation consisted of two stages: the first
one —  the radical intervention on primary focus, the
second one —  reconstruction. 171 operations by plasty
with thoracodorsal graft, 104 operations — with
rectoabdominal graft were carried out. Individualization
of intervention made it possible to form breast similar
in size and configuration with opposite one and
maintain the radicality of treatment.

Ðèñ. 9. Ðàäèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû ñ òîðàêîäîðçàëüíîé ïëàñòèêîé. Ðóáöîâàÿ äå-
ôîðìàöèÿ III ñòåïåíè ñ èçìåíåíèåì ôîðìû è
îáúåìà.
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