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Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ 
õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 94 ïàöèåíòîâ ñ õîëåöèñòîõî-
ëåäîõîëèòèàçîì. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè áûëè ïðåäïðèíÿòû ó 94 ÷åëîâåê è óñïåøíî çàâåðøåíû ó 
92 (97,8%), îñòàëüíûì 2 (2,1%) ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ (ëàïàðîòîìèÿ, õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, 
äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà ïî Êåðó).

Ðåçóëüòàòû. Â 30 (32%) ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ËÕÝ), ýêñòðàêöèÿ 
êîíêðåìåíòîâ ÷åðåç ïóçûðíûé ïðîòîê, äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó; 21 (22,3%) – ËÕÝ, 
õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå ÎÆÏ ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó; 38 (40,4%) – ËÕÝ, õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, 
äðåíèðîâàíèå ÎÆÏ ïî Êåðó; 3 (3,2%) – ËÕÝ â ñî÷åòàíèè ñ ñóïðàäóîäåíàëüíîé õîëåäîõîäóîäåíîñòîìèåé; 2 
(2,1%) ñëó÷àÿõ ïðè íåóäà÷å ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåäîõîëèòîòîìèè âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ ê ëàïàðîòîìíîìó 
äîñòóïó.

Çàêëþ÷åíèå. Îäíîýòàïíûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçà ÿâëÿþòñÿ 
ìåíåå òðàâìàòè÷íûìè è áîëåå ôèçèîëîãè÷íûìè, ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü ñôèíêòåðíûé àïïàðàò áîëüøîãî ñî-
ñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàç, îäíîýòàïíûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ 
õîëåöèñòýêòîìèÿ, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåäîõîëèòîòîìèÿ

Objectives. To evaluate the possibilities of laparoscopic technologies in treatment of patients with cholecys-
tocholedocholithiasis.

Methods. The treatment results of 94 patients with cholecystocholedocholithiasis were analyzed in the article. 
Laparoscopic surgeries were carried out in 94 patients and had successful outcomes in 92 patients (97,8%); the other 
2 patients (2,1%) underwent the conversion (laparotomy, choledocholithotomy, Ker’s choledoch drainage). 

Results. In 30 cases (32%) laparoscopic cholecystectomy (LCE) was done, extraction of concretions through 
the cystic duct, Halsted-Pikovsky choledoch drainage; in 21 cases (22,3%) – LCE, choledocholithotomy, Halsted-
Pikovsky choledoch drainage; in 38 (40,4%) – LCE, LCE, choledocholithotomy, Ker’s common bile duct drainage; 
in 3 cases (3,2%) – LCE combined with supraduodenal choledochoduodenostomy; in 2 cases (2,1%) – conversion 
to the laparoscopic access was performed because of the laparoscopic choledocholithotomy failure.

Conclusions. Single-stage laparoscopic methods of cholecystocholedocholithiasis treatment are less traumatic 
and more physiologic ones and permit to save sphincter apparatus of the major duodenal papilla.

Keywords: cholecystocholedocholithiasis, single-stage laparoscopic operations, laparoscopic cholecystectomy, lapa-
roscopic choledocholithotomy

Ââåäåíèå

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà çàáîëåâàå-
ìîñòè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ (ÆÊÁ) ñðåäè 
íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí êîëåáëåòñÿ îò 8 äî 
13%, è áîëüøå ÷åì ó 15-33% çàáîëåâøèõ îíà 
îñëîæíÿåòñÿ õîëåäîõîëèòèàçîì [1]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
ÆÊÁ, îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì, íåò [2, 
3]. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå çàâî-
åâàë òàê íàçûâàåìûé äâóõýòàïíûé ñïîñîá, êîãäà 
õîëåäîõîëèòèàç óñòðàíÿþò äî îïåðàöèè ïóòåì 
ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèíêòå-
ðîòîìèè (ÝÏÑÒ), à âòîðûì ýòàïîì ïðîèçâîäÿò 
ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ (ËÕÝ). 
Îäíàêî ïðèìåíåíèå äâóõýòàïíîãî ìåòîäà 
ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ñóììàöèè îñëîæíåíèé, 
õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîé îïåðàöèé, ÷àñòîòà 
êîòîðûõ âàðüèðóåò îò 3% äî 23%, à ëåòàëüíîñòü 

ñîñòàâëÿåò 1-3% [4, 5]. Êðîìå ýòîãî, òàêèå ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê óäîðîæàíèþ ëå÷åíèÿ, 
âîçðàñòàíèþ êîéêî-äíÿ [2, 5, 6]. 

Äðóãèì îïåðàòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì, îñ-
ëîæíåííûì õîëåäîõîëèòèàçîì, ÿâëÿåòñÿ îäíî-
ýòàïíûé ìåòîä, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåì, ÷òî 
è õîëåöèñòýêòîìèÿ, è õîëåäîõîëèòîòîìèÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ îäíîìîìåíòíî ëàïàðîñêîïè÷åñêèì 
äîñòóïîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåðåäêî ïðè 
ïðîâåäåíèè îäíîýòàïíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàöèé âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå òåõíè÷åñêèå 
ñëîæíîñòè, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ êîíâåðñèè è 
çàâåðøåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ «îòêðûòûì» 
ìåòîäîì [5, 7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêíîâå-
íèå ñëó÷àåâ ïåðåõîäà ê êîíâåðñèè îáóñëîâëåíî 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ ìåòîäèêè ïðîâå-
äåíèÿ äàííûõ îïåðàöèé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò åå 
øèðîêî ïðèìåíÿòü [1].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèé â 
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòè-
àçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ 94 ïàöèåíòîâ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, 
îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì, êîòîðûå íà-
õîäèëèñü íà ëå÷åíèè â êëèíèêå ôàêóëüòåòñêîé 
õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà 
è ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñêîðîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Äóøàíáå çà ïåðèîä ñ 
2003 ïî 2010 ãã. Ìóæ÷èí áûëî 36, æåíùèí – 
58. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë â äèàïàçîíå 
îò 19 äî 85 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 65,2±4,6 
ëåò. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû ó 94 ÷åëîâåê è óñïåøíî çàâåðøåíû ó 
92 (97,8%), îñòàëüíûì 2 (2,1%) îïåðèðîâàííûì 
áûëà âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ (ëàïàðîòîìèÿ, õî-
ëåäîõîëèòîòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà ïî 
Êåðó). 

Âñåì ïîñòóïèâøèì ïàöèåíòàì áûëî ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî, ýíäîñêîïè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî 
(ÓÇÈ) äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â êà÷åñòâå 
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 35 ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëàñü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ 
õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèÿ (ÌÐÕÏÃ), 12 
ñëó÷àÿõ – ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ 
(ÝÓÑ). Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ÌÐÕÏÃ äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü 
äåòàëüíîå óòî÷íåíèå êîëè÷åñòâî è ðàçìåðîâ 
êîíêðåìåíòîâ, èõ ðàñïîëîæåíèå â æåë÷íûõ 
ïðîòîêàõ, à òàêæå èçó÷åíèå àíàòîìè÷åñêîé 
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ áèëèàðíîãî òðàêòà ïðè 
ïîäãîòîâêå ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè. Ïî-
êàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÝÓÑ ÿâèëèñü ñëîæíûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå ñèòóàöèè, ïðè íåèíôîðìà-
òèâíîñòè ÓÇÈ è ÌÐÕÏÃ. Êðîìå òîãî, âñåì 
ïàöèåíòàì èíòðàîïåðàöèîííî áûëè âûïîëíåíû 
ôèáðîõîëàíãèîñêîïèÿ è õîëàíãèîãðàôèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äàííûå äîîïåðàöèîííûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ (ÌÐÕÏÃ, ÝÓÑ) ïîçâîëèëè óòî÷íèòü 
äèàìåòð ïóçûðíîãî ïðîòîêà, ðàçìåðû, êîëè-
÷åñòâà è ëîêàëèçàöèþ êîíêðåìåíòîâ, à òàêæå 
îñîáåííîñòè âàðèàíòîâ ñòðîåíèÿ æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, îíè ó÷èòûâàëèñü ïðè âûïîëíåíèè 
îïåðàöèè. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ýêñòðàêöèÿ êîí-
êðåìåíòîâ èç õîëåäîõà ÷åðåç ïóçûðíûé ïðîòîê 
ïðîâåäåíî 30 ïàöèåíòàì. Ýòî áûëè ïàöèåíòû ñ 
íåáîëüøèìè êîíêðåìåíòàìè (íå áîëåå 5-6 ìì), 
à ïóçûðíûé ïðîòîê áûë ðàñøèðåí äî 6-8 ìì. 

Ïðè íåêîòîðûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ 
ïóçûðíîãî ïðîòîêà (èçâèòîñòü õîäà, îñòðûé 
óãîë âïàäåíèÿ ïðîòîêà) âîçíèêàëè îïðåäåëåí-
íûå òðóäíîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðîâîäèëè 
ìîáèëèçàöèþ ïóçûðíîãî ïðîòîêà, ïðè ýòîì 
ñòðåìèëèñü âûäåëèòü åãî íà âñåì ïðîòÿæåíèè 
äî ìåñòà âïàäåíèÿ â îáùèé ïå÷åíî÷íûé ïðî-
òîê (ÎÏÏ). 

Â 17 ñëó÷àÿõ ïðè ðàñøèðåííîì ïóçûðíîì 
ïðîòîêå (áîëåå 8 ìì) êîíêðåìåíòû èç îáùå-
ãî æåë÷íîãî ïðîòîêà (ÎÆÏ) óäàëÿëè ÷åðåç 
ïóçûðíûé ïðîòîê ïîä êîíòðîëåì ôèáðîõî-
ëåäîõîñêîïà. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè òîíêèå 
ôèáðîõîëåäîõîñêîïû AUR-9 (d-3,2 ìì) ôèð-
ìû “Cirkon” (ÑØÀ) è CHF-CB30S (d-2,8 ìì) 
ôèðìû “Olympus” (ßïîíèÿ). Ïîñëå âûäåëåíèÿ 
ïóçûðíîãî ïðîòîêà ïîñëåäíèé íàäñåêàëè 
îñòðûìè íîæíèöàìè. ×åðåç îäèí èç òðîàêàðîâ 
è íàäðåç ñòåíêè ïóçûðíîãî ïðîòîêà â ÎÆÏ 
çàâîäèëè ôèáðîõîëåäîõîñêîï. Äëÿ óäàëåíèÿ 
êîíêðåìåíòîâ êîðçèíêó Äîðìèà ïðîâîäè-
ëè ÷åðåç ðàáî÷èé êàíàë õîëåäîõîñêîïà ïîä 
êîíòðîëåì çðåíèÿ. Çàõâàò êîðçèíêîé êàìíÿ 
ïðîâîäèëè ïîä ïðÿìûì âèçóàëüíûì êîíòðî-
ëåì. Âíà÷àëå ïðîâîäèëè êîðçèíêó äèñòàëüíåå 
êîíêðåìåíòà, ðàñêðûâàëè åå è, îñòîðîæíî 
ïîäòÿãèâàÿ êâåðõó, çàõâàòûâàëè êîíêðåìåíò, 
çàêðûâàëè êîðçèíêó è ìåäëåííî ñ ôèáðîõî-
ëåäîõîñêîïîì èçâëåêàëè èç ïðîñâåòà ÎÆÏ. 
Ïðè óçêîì ïóçûðíîì ïðîòîêå â 8 ñëó÷àÿõ íàì 
óäàëîñü äèëàòèðîâàòü ïðîñâåò ïðîòîêà ïðè 
ïîìîùè «ìÿãêîãî» çàæèìà ñ äëèííûìè áðàí-
øàìè, à â 5 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëè áàëëîííóþ 
äèëàòàöèþ ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Ðàñøèðåíèå 
ïóçûðíîãî ïðîòîêà ïðîèçâîäèëè äî ðàçìåðà 
áîëüøåãî èç âûÿâëåííûõ êîíêðåìåíòîâ, íî 
íå øèðå 9 ìì. Ïîñëå äèëàòàöèè ïðîñâåòà 
îñóùåñòâëÿëè óäàëåíèå êîíêðåìåíòîâ. ×åðåç 
ïóçûðíûé ïðîòîê óäàëÿëè îò 1 äî 4 êîíêðå-
ìåíòîâ. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ êîíêðåìåíòîâ 
ïðîèçâîäèëè êîíòðîëüíóþ õîëàíãèîãðàôèþ 
è äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà ïî Õîëñòåäó-Ïè-
êîâñêîìó.

Ó 59 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé îïåðàöèè, êîãäà ðåâèçèþ õîëåäîõà ÷åðåç 
ïóçûðíûé ïðîòîê âûïîëíèòü íå ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü âîçìîæíûì è ïðè äèàìåòðå õîëåäîõà 10 
ìì è áîëåå ìû âûïîëíÿëè ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ 
õîëåäîõîëèòîòîìèþ. Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåäîõîòîìèè 
ÿâëÿëîñü: óçêèé ïóçûðíûé ïðîòîê, íàëè÷èå 
êëàïàíîâ ïóçûðíîãî ïðîòîêà, àíîìàëèÿ 
âïàäåíèÿ ïóçûðíîãî ïðîòîêà â ÎÏÏ, ïðîê-
ñèìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå êîíêðåìåíòîâ îò 
ìåñòà âïàäåíèÿ ïóçûðíîãî ïðîòîêà â ÎÏÏ, 
êðóïíûå è ìíîæåñòâåííûå êîíêðåìåíòû 
ÎÆÏ. Â îòëè÷èå îò ëàïàðîòîìíîé îïåðàöèè 
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ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåäîõîòîìèè âíà-
÷àëå âûïîëíÿëè õîëåäîõîòîìè÷åñêèé ýòàï 
îïåðàöèè, à ëèøü çàòåì óäàëÿëè æåë÷íûé 
ïóçûðü. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîçäàâàòü 
àäåêâàòíóþ ýêñïîçèöèþ ïîäïå÷åíî÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà âîçìîæíî, îñóùåñòâëÿÿ òðàêöèþ 
çà æåë÷íûé ïóçûðü. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðå-
ïàðîâêè îò ïóçûðíîãî ïðîòîêà äî ìåñòà åãî 
ñëèÿíèÿ ñ ÎÏÏ – âûäåëÿëè ïåðåäíþþ ñòåíêó 
ÎÆÏ íà ïðîòÿæåíèè 1,5-2,0 ñì. ÎÆÏ ðàñ-
ñåêàëè ïðîäîëüíî â ñóïðàäóîäåíàëüíîé ÷àñòè 
ìèêðîíîæíèöàìè íà ïðîòÿæåíèè 1,0-1,5 ñì, 
çàòåì ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðÿëè. Â ñëó÷àå 
âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç õîëåäîõîòîì-
íîãî ðàçðåçà îñòàíàâëèâàëè åãî� ïðèöåëüíîé 
òî÷å÷íîé êîàãóëÿöèè íà ôîíå ïîñòîÿííîãî 
ïðîìûâàíèÿ çîíû îïåðèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ äëÿ 
ïîëíîöåííîé äèôôåðåíöèðîâêè ÎÆÏ, â íåãî 
÷åðåç ïóçûðíûé ïðîòîê ââîäèëè êîðçèíêó 
Äîðìèà è õîëåäîõîòîìèþ îñóùåñòâëÿëè ìåæäó 
åå ñòðóíàìè.

Èçâëå÷åíèå êàìíåé èç ÎÆÏ âûïîëíÿëè 
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ïðè óäàëåíèè êðóïíûõ 
êîíêðåìåíòîâ, êîòîðûå õîðîøî êîíòóðèðîâà-
ëèñü ÷åðåç ñòåíêó õîëåäîõà, ïðèìåíÿëè ìåòîä 
«ñöåæèâàíèÿ» ãðàñïåðîì èëè äèññåêòîðîì. 
Ïðè êðóïíûõ, îò÷åòëèâî âèçóàëèçèðóþùèõñÿ 
êîíêðåìåíòàõ õîëåäîõîòîìèþ ïðîâîäèëè íå-
ïîñðåäñòâåííî íàä êîíêðåìåíòîì è ïîñëåäíèé 
ñàìîñòîÿòåëüíî âûõîäèë â îáðàçîâàâøååñÿ 
îòâåðñòèå. Êðîìå òîãî, äëÿ óäàëåíèÿ êàìíåé 
ïðèìåíÿëè çàæèì ðîòèêóëÿòîð. Åãî èñïîëüçî-
âàëè äëÿ óäàëåíèÿ êàìíåé, ðàñïîëàãàþùèõñÿ 
â ñóïðàäóîäåíàëüíîé ÷àñòè è íåäîñòèæèìûõ 
ãðàñïåðîì èëè äèññåêòîðîì.

Äëÿ èçâëå÷åíèÿ êîíêðåìåíòîâ ñðåäíåãî 
êàëèáðà èñïîëüçîâàëè êîðçèíêó Äîðìèà è 
õîëåäîõîñêîï. Ìåëêèå êàìíè âûìûâàëè ïîä 
äàâëåíèåì ñòðóè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà 
÷åðåç èððèãàòîð, ââåäåííûé â ïðîñâåò õîëåäî-
õà. Âèçóàëèçèðîâàííûå ìåëêèå êîíêðåìåíòû 
óäàëÿëè ïðè ïîìîùè ýëåêòðîîòñîñà.

Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåäîõîòîìèè 
îñìîòð æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïðîèçâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ôèáðîõîëåäîõîñêîïà CHF-P20 ôèðìû 
“Olympus” (ßïîíèÿ) (d-4,9 ìì). Âî âðåìÿ 
õîëåäîõîñêîïèè îñìàòðèâàëè äèñòàëüíûé, äî 
áèôóðêàöèè è ïðîêñèìàëüíûé îòäåëû õîëåäîõà. 
Âûïîëíÿëàñü ðåâèçèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ 
ïðîòîêîâ, îöåíèâàëàñü ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé 
ïðîòîêîâ, âûÿâëÿëàñü íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ 
êîíêðåìåíòîâ, îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå áîëüøî-
ãî ñîñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÁÑÄÊ) 
è åãî ïðîõîäèìîñòü. Ïðè íàëè÷èè äîïîëíè-
òåëüíûõ êîíêðåìåíòîâ â ÎÆÏ ÷åðåç ðàáî÷èé 
êàíàë õîëåäîõîñêîïà ââîäèëè êîðçèíêó Äîðìèà, 

ñ ïîìîùüþ êîòîðîé çàõâàòûâàëè è  èçâëåêàëè 
îñòàâøèåñÿ êîíêðåìåíòû èç ÎÆÏ è ïîìåùàëè 
èõ â êîíòåéíåð. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîöåäóðó 
ïîâòîðÿëè. Ïîñëå óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ âû-
ïîëíÿëè êîíòðîëüíóþ õîëåäîõîñêîïèþ.

Ïðè õîëåäîõîëèòîòîìèè ñ èçâëå÷åíèåì 
íå áîëåå 3-4 êîíêðåìåíòîâ, îòñóòñòâèè ìåõà-
íè÷åñêîé æåëòóõè, õîëàíãèòà è ïðè õîðîøåé 
ïðîõîäèìîñòè ÁÄÑÊ õîëåäîõîòîìè÷åñêîå îò-
âåðñòèå óøèâàëè íåïðåðûâíîé âèêðèëîâîé 
íèòüþ, ïðîâîäèëè òåñò íà ãåðìåòè÷íîñòü õî-
ëåäîõîòîìè÷åñêîãî øâà. Äðåíèðîâàíèå ÎÆÏ 
ïðîâîäèëîñü ÷åðåç êóëüòþ ïóçûðíîãî ïðîòîêà 
ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó.

Ïðè óäàëåíèè ìíîæåñòâåííûõ êîíêðåìåí-
òîâ, à òàêæå ïðè ÿâëåíèÿõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õè, õîëàíãèòà, ïàïèëëèòà èëè íåïðîòÿæåííîãî 
ñòåíîçà â ÎÆÏ óñòàíàâëèâàëè Ò-îáðàçíûé 
õëîðâèíèëîâûé äðåíàæ è âûïîëíÿëè óøèâàíèå 
õîëåäîõîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ íà äðåíàæå, 
ïóçûðíûé ïðîòîê êëèïèðîâàëè è âûïîëíÿëè 
õîëåöèñòýêòîìèþ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 
Îïåðàöèþ çàêàí÷èâàëè ñàíàöèåé è äðåíèðîâà-
íèåì ïîäïå÷åíî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
ðåâèçèè õîëåäîõà áûë âûÿâëåí âêëèíåííûé 
êîíêðåìåíò â îáëàñòè ÁÄÑÊ. Ïîïûòêè óäà-
ëèòü êîíêðåìåíò âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
îïåðàöèè áûëè íå óñïåøíû, â ñâÿçè, ñ ÷åì èì 
ïðîâåäåíà êîíâåðñèÿ – ëàïàðîòîìèÿ, äóîäå-
íîòîìèÿ, ðàññå÷åíèåì ÁÑÄÊ ñ èçâëå÷åíèåì 
êîíêðåìåíòà è äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà ïî Êåðó.

ËÕÝ â ñî÷åòàíèè ñ ñóïðàäóîäåíàëüíîé 
õîëåäîõîäóîäåíîñòîìèåé áûëà ïðîèçâåäåíà â 
3 ñëó÷àÿõ. Ïîêàçàíèÿìè ê ôîðìèðîâàíèþ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîãî õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçà 
ÿâëÿëèñü: ìíîæåñòâåííûé õîëåäîõîëèòèàç ñ 
«çàìàçêîîáðàçíîé» æåë÷üþ è ðàñøèðåíèåì 
ãåïàòèêîõîëåäîõà (áîëåå 2,5 ñì) – 2 ïàöèåíòà; 
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñòðèêòóðà äèñòàëüíîãî îòäåëà 
ÎÆÏ (áîëåå 1 ñì) – ó 1 ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, èç 94 ïàöèåíòîâ: â 30 (32%) 
ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà ËÕÝ, ýêñòðàêöèÿ êîíêðå-
ìåíòîâ ÷åðåç ïóçûðíûé ïðîòîê, äðåíèðîâàíèå 
õîëåäîõà ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó; 21 (22,3%) 
– ËÕÝ, õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå 
ÎÆÏ ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó; 38 (40,4%) 
– ËÕÝ, õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå 
ÎÆÏ ïî Êåðó; 3 (3,2%) – ËÕÝ â ñî÷åòàíèè ñ 
ñóïðàäóîäåíàëüíîé õîëåäîõîäóîäåíîñòîìèåé; 2 
(2,1%) ñëó÷àÿõ ïðè íåóäà÷å ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
õîëåäîõîëèòîòîìèè âûïîëíåíà êîíâåðñèÿ ê 
ëàïàðîòîìíîìó äîñòóïó (òàáë. 1).

Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. 
Ïðîöåíò ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé 
ñîñòàâèë 5,4% (òàáë. 2).
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Ó 2 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû ïîä-
ïå÷åíî÷íûå ãåìàòîìû. Ó îäíîãî ðàçâèëîñü 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå èç ëèíèè 
íàëîæåííîãî õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçà, ó 
îäíîãî ïàöèåíòà ðàçâèëñÿ îñòðûé ïàíêðåàòèò. 
Âñå ýòè îñëîæíåíèÿ óñòðàíåíû êîíñåðâàòèâ-
íûìè ìåòîäàìè.

Ëåòàëüíîñòü â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 
1,1% (1 ñëó÷àé), ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâèëîñü 
ðàçâèòèå ìàññèâíîé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé 
àðòåðèè íà øåñòûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàöèé âàðüèðîâàëà îò 105 äî 185 ìèíóò, ñî-
ñòàâèâ â ñðåäíåì 140±40,0 ìèíóò. Äëèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåäîõîäó-
îäåíîñòîìèè ñîñòàâèëà îò 135 äî 240 ìèíóò, â 
ñðåäíåì 185±45,0 ìèíóò.

Ìàêñèìàëüíûé ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-
äåíü ñîñòàâèë 22 äíÿ, à ìèíèìàëüíûé – 7 äíåé, 
â ñðåäíåì 12,3±2,8 äíÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 
13,8±0,7 ñóòîê.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîýòàïíûå ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õîëåöèñòîõîëåäî-
õîëèòèàçà ÿâëÿþòñÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íûìè è 
áîëåå ôèçèîëîãè÷íûìè, ïîçâîëÿþò ñîõðà-
íèòü ñôèíêòåðíûé àïïàðàò ÁÑÄÊ. Ïðè âû-
ïîëíåíèè îäíîýòàïíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò äîîïåðàöèîííûå è èíòðàîïåðàöèîííûå 
ìåòîäû äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà è 
ïàòîëîãèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, à òàêæå Ôà-
òåðîâà ñîñî÷êà.

Âàðèàíòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ Àáñ.  ÷èñëî %
ËÕÝ + ëèòýêñòðàêöèÿ ÷åðåç ïóçûðíûé ïðîòîê + äðåíèðîâàíèå ÎÆÏ 
ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó 

30 32

ËÕÝ + õîëåäîõîëèòîòîìèÿ + äðåíèðîâàíèå ÎÆÏ ïî Õîëñòåäó-Ïèêîâñêîìó 21 22,3
ËÕÝ + õîëåäîõîëèòîòîìèÿ + äðåíèðîâàíèå ÎÆÏ ïî Êåðó 38 40,4
ËÕÝ + õîëåäîõîëèòîòîìèÿ +  õîëåäîõîäóîäåíîñòîìèÿ 3 3,2
Êîíâåðñèÿ (ëàïàðîòîìíàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ + õîëåäîõîëèòîòîìèÿ + äðåíèðîâàíèå 
õîëåäîõà ïî Êåðó)

2 2,1

Âñåãî 94 100

Òàáëèöà 1

Âàðèàíòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì

Òàáëèöà 2

×àñòîòà è õàðàêòåð îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçîì (n= 94)
Õàðàêòåð îñëîæíåíèé Êîëè÷åñòâî %
Ïîäïå÷åíî÷íàÿ ãåìàòîìà 2 2,1
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå 1 1,1
Îñòðûé ïàíêðåàòèò 1 1,1
Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè 1 1,1
Âñåãî îñëîæíåíèé 5 5,4

Âûâîäû

Îäíîýòàïíûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà, âêëþ÷àþùèå õîëåöèñòýêòîìèþ è 
óäàëåíèå êîíêðåìåíòîâ èç îáùåãî æåë÷íîãî 
ïðîòîêà, ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õîëåöèñòîõîëå-
äîõîëèòèàçîì. Èõ ìîæíî âûïîëíèòü â 97,8% 
ñëó÷àåâ.

Ïðè õîëåöèñòîõîëåäîõîëèòèàçå ñ ïðè-
ìåíåíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ñïîñîáà â 32% 
ñëó÷àåâ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ëèòî-
ýêñòðàêöèþ ÷åðåç ïóçûðíûé ïðîòîê.

Ïîêàçàíèÿìè ê ôîðìèðîâàíèþ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîãî õîëåäîõîäóîäåíîàíàñòîìîçà 
ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûé õîëåäîõîëèòèàç è 
ðàñøèðåíèå ãåïàòèêîõîëåäîõà (áîëåå 2,5 ñì), à 
òàêæå ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñòðèêòóðà äèñòàëüíîãî 
îòäåëà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà (áîëåå 1 ñì).
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