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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ
âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, êëàññèôèêàöèè âàðèàíòîâ åãî òå÷åíèÿ
è êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèÿ. Àâòîð
óêàçûâàåò íà îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
êîòîðûå ïîäëåæàò ïðîöåññó ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè íà ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ çàáîëåâàíèÿ.

The article is devoted to the problem of insult. The
authors point to the main movement disorders which
are to be subjected to physical rehabilitation at different
stages of the disease.
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Îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíî-
ñòè â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èç êîòîðûõ îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Îáùåå ÷èñëî èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñîñòàâëÿåò áîëåå 1,5 ìëí ÷åëîâåê, è ñðåäè íèõ
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò êîíòèíãåíò èíâàëèäîâ ñ
öåðåáðî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé [1]. Íå ìåíåå 65–
70% òàêèõ ïàöèåíòîâ èìåþò âïîñëåäñòâèè ãðóï-
ïó èíâàëèäíîñòè, òðåòü èç íèõ ïîëíîñòüþ çàâè-
ñÿò îò ïîìîùè îêðóæàþùèõ [2]. Ïîñòèíñóëüò-
íàÿ èíâàëèäèçàöèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
âñåõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è îáóñëîâëåíà, ïðåæ-
äå âñåãî, òÿæåñòüþ íàðóøåíèé äâèãàòåëüíûõ ôóí-
êöèé, ðàññòðîéñòâàìè èíòåëëåêòóàëüíîé è ðå÷å-
âîé ñôåðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îòìå÷àåòñÿ â
ðàííåì ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ, îäíàêî äëèòåëü-
íîñòü òàêèõ ìåðîïðèÿòèé íå äîëæíà îãðàíè÷è-
âàòüñÿ âðåìåííûìè ðàìêàìè. Èìåííî ïîýòîìó

ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïîçäíåì ïåðèîäå òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåãî ïðî-
öåññà âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ è îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ôîðì äâèãàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷å-
ëîâåêà ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì.

Ñåãîäíÿ áåç ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèîííîé
ñèñòåìû íåâîçìîæíî ïîëíîöåííîå âîññòàíîâëå-
íèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà. Ïðè
ýòîì ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ëå÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèé, íî è êàê âîñïèòàòåëüíûé è îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Èìåííî ýòèì
îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà ðàç-
ëè÷íûõ ïåðèîäàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (ÖÂÁ) è íàèáî-
ëåå òÿæåëûå èõ ôîðìû – îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) – ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé áîëüøóþ óãðîçó çäîðîâüþ íàöèè. Ïî
äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ îò-
÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà
ëþäåé, ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò.

Ïîä ìîçãîâûì èíñóëüòîì ïîíèìàþò îñòðî
âîçíèêàþùèé äåôèöèò ìîçãîâûõ ôóíêöèé, âûç-
âàííûé íåòðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà âñëåäñòâèå ãèïîïåðôóçèè, îêêëþçèè
èëè ðàçðûâà öåðåáðàëüíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàññòðîéñòâîì ñîçíàíèÿ,
äâèãàòåëüíûìè, ðå÷åâûìè, êîãíèòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè, êîòîðûå äëÿòñÿ áîëåå ñóòîê.

Áîëüøèíñòâî ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ìîçãà
îáóñëîâëåíî ðÿäîì çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðî-
ñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàðóøåíèÿ
ôóíêöèé ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèâîäÿò ê ãëóáî-
êèì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ñäâèãàì â ãîëîâíîì ìîç-
ãå è îáóñëîâëåíû òðåìÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè [3]:

1) èçìåíåíèÿìè îáùèõ è ðåãèîíàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ;

2) ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè;
3) íàðóøåíèåì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ

êðîâè.
Âûäåëÿþò «ãåìîððàãè÷åñêèå» è «èøåìè÷åñ-

êèå» èíñóëüòû. Íàèáîëåå ÷àñòî ãåììîðàãè÷åñêèå
èíñóëüòû ïîðàæàþò ãëóáîêèå îòäåëû ìîçãà –
öåíòðàëüíûå ïîäêîðêîâûå óçëû, è ðåæå êîðó
áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ìîçæå÷îê, çðèòåëüíûå áóã-
ðû. Èíîãäà êðîâîèçëèÿíèå â âåùåñòâî ìîçãà ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ïðîðûâàìè êðîâè â æåëóäî÷êè è ñó-
áàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ìàññèâíûå, íî
ëîêàëèçîâàííûå êðîâîòå÷åíèÿ òèïà ãåìàòîìû
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òèçèðîâàííîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè â îáëàñòè ñôîð-
ìèðîâàâøåéñÿ àíåâðèçìû èëè áåç íåå.

Ïîíÿòèå «èøåìè÷åñêèé èíñóëüò» ñîîòâåòñòâó-
åò ãèïîêñè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ó÷àñòêà ïàðåíõè-
ìû ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàþùåìó â ðåçóëüòàòå
óìåíüøåíèÿ êðîâîòîêà â îïðåäåëåííîé çîíå ìîçãà
è íåäîñòàòî÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåòàáîëèòè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé íåðâíîé òêàíè ýòîãî ó÷àñòêà ïðè
äåôèöèòå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ. Öåðåáðàëü-
íûå íàðóøåíèÿ èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ
ñàìîé ÷àñòîé ôîðìîé ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîñòàâëÿþò 75–90% âñåõ ñëó-
÷àåâ èíñóëüòîâ.

Òå÷åíèå èíñóëüòà çàâèñèò îò õàðàêòåðà ñîñó-
äèñòîãî ïðîöåññà, åãî ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðà, òåì-
ïà ðàçâèòèÿ, îñëîæíåíèé.

Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ âàðèàíòà òå÷åíèÿ
èíñóëüòîâ [4]:

1) áëàãîïðèÿòíî-ðåãðèäèåíòíûé âàðèàíò, êîã-
äà ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàþòñÿ íàðóøåííûå
ôóíêöèè;

2) ïåðåìåæàþùèé âàðèàíò, ðåìèòèðóþùåå
òå÷åíèå èíñóëüòà, ïðè êîòîðîì ñîñòîÿíèå ïåðè-
îäè÷åñêè óõóäøàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðèñîåäèíÿþùåéñÿ
ïíåâìîíèåé, ïîâòîðíûìè èíñóëüòàìè èëè äðóãè-
ìè îñëîæíåíèÿìè;

3) ïðîãðåññèðóþùèé, ïðîãðèäèåíòíûé âàðè-
àíò, ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì ñèìïòîìàòèêè
è ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Â Ðîññèè èøåìè÷åñêèé èíñóëüò â ñòðóêòóðå
îáùåé ñìåðòíîñòè çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïåðâîå ìåñòî êàê
ïðè÷èíà óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè [5].

Ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà îáóñëîâëåíî
íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî ïðèòîêà êðîâè ê îïðå-
äåëåííîìó ó÷àñòêó ìîçãà âñëåäñòâèå ïîëíîé (çà-
êóïîðêà) èëè íåïîëíîé (ñòåíîç) îêêëþçèè ìîçãî-
âîãî ñîñóäà è ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè ãîëîâû.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîäâèäû èøåìè÷åñêèõ
èíñóëüòîâ [6]:

• àòåðîòðîìáè÷åñêèé;
• ãåìîäèíàìè÷åñêèé;
• êàðäèîýìáîëè÷åñêèé;
• ëàêóíàðíûé;
• ãåìîðåîëîãè÷åñêèé.
Ïðè÷èíîé àòåðîòðîìáè÷åñêîãî èíñóëüòà ÷àùå

âñåãî ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç ìàãèñòðàëüíûõ àð-
òåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ñòó-
ïåíåîáðàçíîå, ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
÷àñîâ, à èíîãäà è ñóòîê.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèé èíñóëüò îáû÷íî íå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîëíîé çàêóïîðêîé ìîçãîâîãî ñîñóäà,
à ëèøü çíà÷èòåëüíûì ñòåíîçîì îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû. Ïðè
õîðîøåì êîìïåíñàòîðíîì êîëëàòåðàëüíîì êðîâî-
îáðàùåíèè íàëè÷èå ñòåíîçà íå ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ èíôàðêòà. Íàðÿäó ñ âîçíèêíîâåíèåì ïàòîëî-

ãèè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû ðàçâèòèå äàí-
íîãî âèäà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà îáóñëîâëåíî
ðÿäîì äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ: ðåçêîå ñíèæå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îñòðàÿ êðîâîïîòå-
ðÿ, óìåíüøåíèå ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà.

Íà êàðäèîýìáîëè÷åñêèé èíñóëüò ïðèõîäèòñÿ îò
15 äî 20% âñåõ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ [7]. Ïðè÷è-
íàìè ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ìîæíî íàçâàòü èçìåíåíèÿ
êëàïàíîâ ñåðäöà è âíóòðèêàìåðíîå òðîìáîîáðàçî-
âàíèå. Äëÿ êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà õàðàê-
òåðíî âíåçàïíîå íà÷àëî, â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâà-
íèÿ, ÷àñòî íà ôîíå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáûì ïîäâèäîì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ëàêóíàðíûé èíôàðêò, õàðàêòåðíûé äëÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñ ÷àñòûìè è ðåçêèìè
êîëåáàíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [8].

Âîçíèêàþùàÿ ïðè ðàçâèòèè èíôàðêòà íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà («÷èñòî äâèãàòåëüíûé
ãåìèïàðåç», ò. å. èçîëèðîâàííûé ïàðåç áåç ñî-
ïóòñòâóþùèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ èëè ðå÷åâûõ íàðó-
øåíèé; «÷èñòî ÷óâñòâèòåëüíûé èíñóëüò», êîãäà
ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñíèæåíèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè ïàðåñòåçèÿìè; «íåëîâêîñòü
â êèñòè è äèçàðòðèÿ» è äðóãèå ñèíäðîìû) â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíîìó
ðåãðåññó [9].

Èäåîïàòè÷åñêèå ãåìîðåîëîãè÷åñêèå èíñóëüòû
äèàãíîñòèðóþòñÿ ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

1) îòñóòñòâèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ;
2) îòñóòñòâèå èçâåñòíîé ãåìàòîëîãè÷åñêîé

ïðèðîäû èíñóëüòà;
3) íàëè÷èå âûðàæåííûõ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé [10].
Ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïîñëåäñòâèÿì èíñóëüòà

ìîæíî îòíåñòè äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå
ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé, à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíûå è
òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íåðåäêî âñòðå÷àþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, ðå÷å-
âûå íàðóøåíèÿ, âåãåòàòèâíûå îáìåííî-äèñòðîôè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Öåðåáðàëüíûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïîñ-
ëå èíñóëüòà ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùèõ âèäàõ:

1. Ñïàñòè÷åñêèå ãåìèïàðåçû ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ñèìïòîìîâ èððèòàöèè: ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ,
íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ ðåôëåêñîâ êàê
ðàçãèáàòåëüíîãî, òàê è ñãèáàòåëüíîãî òèïà.

2. Àòîíè÷åñêèå ïàðåçû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèì-
ïòîìîâ íåðâíîìûøå÷íûõ âûïàäåíèé: ìûøå÷íàÿ
ãèïîòîíèÿ, íîðìîòîíèÿ. Èìååò ìåñòî îãðàíè÷å-
íèå èëè îòñóòñòâèå ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ãè-
ïîðåôëåêñèÿ, òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

3. Ãåìèïàðåçû ñî ñìåøàííûì ïèðàìèäíûì è
ýñòðàïèðàìèäíûì òîíóñîì, ãèïåðêèíåòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

4. Ïàðåçû ñ íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè. Ñèíä-
ðîìû ñ íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè ñâÿçàíû ñ ïî-
ðàæåíèåì â áàññåéíå çàäíåé ìîçãîâîé ëèáî âåð-
òåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìû.

Ì. Ï. Áàíäàêîâ, Ã. Â. Êîâÿçèíà. Îáîñíîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè...
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Òåîðèÿ è ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ

Â êëèíèêå òàêæå âûäåëÿþò ïðåõîäÿùèå âûïà-
äåíèÿ ôóíêöèé, ñâÿçàííûå ñ ïåðèôîêàëüíûì îòå-
êîì, ãèïîêñèåé, ìåëêèìè î÷àãàìè èíñóëüòà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îäíîñòîðîííèå ãåìèïà-
ðåçû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [11].

Â íà÷àëå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè ëîêàëèçà-
öèè î÷àãà â îáëàñòè çàäíåãî áåäðà êàïñóëû íà-
áëþäàåòñÿ ãåìèïëåãèÿ â ñî÷åòàíèè ãåìèãèïåðñòå-
çèåé è ãåìèàíîïñèåé. Ïî ìåðå óäàëåíèÿ î÷àãà
âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé óìåíü-
øàåòñÿ. Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé õàðàêòåðíû ïðè ëîêàëèçà-
öèè î÷àãà â áåëîì âåùåñòâå öåíòðàëüíûõ èçâè-
ëèí â áàññåéíå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè.

Íàðóøåíèå äâèæåíèé â äèñòàëüíîì îòäåëå
íîãè è ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå ðóêè õàðàêòåðíî
ïðè ëîêàëèçàöèè î÷àãà â áàññåéíå ïåðåäíåé ìîç-
ãîâîé àðòåðèè.

Ïðè ëîêàëèçàöèè î÷àãà â ñòâîëå ìîçãà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå, êàê «÷èñòî äâèãàòåëüíûé
èíñóëüò». Îí ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî äâèãàòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè – ïàðåçàìè ðóêè, íîãè, ÿçûêà ñ
îäíîé ñòîðîíû. Äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå
íàðóøåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ñåíñîìîòîðíîãî èí-
ñóëüòà, î÷àã ëîêàëèçóåòñÿ â çàäíåì áåäðå âíóò-
ðåííåé êàïñóëû èëè ëó÷èñòîì âåíöå.

Î÷àã â îáëàñòè âàðîëèåâà ìîñòà èëè ïåðåäíåì
áåäðå âíóòðåííåé êàïñóëû õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèí-
äðîìîì «äèçàðòðèè è íåëîâêîé ðóêè».

Î÷àã â çàäíåì áåäðå âíóòðåííåé êàïñóëû, îñ-
íîâàíèè âàðîëèåâà ìîñòà è ëó÷èñòîì âåíöå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ãåìèïàðåçîì â ñî÷åòàíèè
ñ àòàêñèåé â ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ – «ñèíä-
ðîì àòàêòè÷åñêîãî ãåìèïàðåçà».

Äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîöåññîì ôóíêöèîíàëüíîé ðåîðãàíèçà-
öèè, ëåæàùåé â îñíîâå âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé.

Â ðåçóëüòàòå òàêîé ðåîðãàíèçàöèè ìîãóò âîç-
íèêíóòü ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ìûøå÷íàÿ ñïàñòè÷íîñòü.

Ñïàñòè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ïðè ïåðâûõ áûñòðûõ ïàññèâíûõ äâè-
æåíèÿõ è çàòåì âíåçàïíûì óìåíüøåíèåì åãî –
ôåíîìåí «ñêëàäíîãî íîæà» [12].

Ñïàñòè÷íîñòü ïðè ïîñòèíñóëüòíîì ãåìèïàðå-
çå ðàñïîëàãàåòñÿ íåðàâíîìåðíî, îíà áîëåå âûðà-
æåíà â àääóêòîðàõ ïëå÷à, ñãèáàòåëÿõ ðóêè, ïðî-
íàòîðàõ ïðåäïëå÷üÿ è ðàçãèáàòåëÿõ íîãè – ôîð-
ìèðóåòñÿ òèïè÷íàÿ ïîçà – Âåðíèêå – Ìàííà,
îñîáåííî âûðàæåííàÿ ïðè õîäüáå.

Âûñîêàÿ ñïàñòè÷íîñòü ïðåïÿòñòâóåò ðåàëèçà-
öèè äâèæåíèé, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà âîññòà-
íîâëåíèå îáúåìà äâèæåíèé è ìûøå÷íîé ñèëû,
õîäüáû, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïðèâîäèò ê âîçíèê-
íîâåíèþ êîíòðàêòóð. Â òî æå âðåìÿ óìåðåííàÿ
ñòàòè÷íîñòü â ðàçãèáàòåëÿõ ãîëåíè íà ïåðâûõ

ýòàïàõ âîññòàíîâëåíèÿ, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè õîäüáû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñïàñòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì âîññòàíîâëåíèþ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷è-
âàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü [13].

Òèïè÷íûì äëÿ ïîñòèíñóëüòíûõ ãåìèïàðåçîâ
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ïîñëå
èíñóëüòà ìûøå÷íûé òîíóñ ìîæåò áûòü ïîâûøåí
èëè ïîíèæåí. Äëèòåëüíî ïîíèæåííûé ìûøå÷íûé
òîíóñ – ýòî íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé
ïðèçíàê âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå èíñóëüòà ó ïàöè-
åíòîâ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, ïîçû, ðàâíîâåñèÿ, ïåðå-
äâèæåíèè, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âåð-
òèêàëüíîé ïîçû, â ðåãóëÿöèè êîòîðîé âûäåëÿþò
ñåíñîðíûé è ìîòîðíûé êîìïîíåíòû [14]. Ìîòîð-
íûé êîìïîíåíò êîîðäèíèðóåò äåéñòâèÿ ìûøö
òóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â îòäåëüíûå
ïîçíûå ñèíåðãèè. Ñåíñîðíûé êîìïîíåíò îðãàíè-
çîâûâàåò ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ îò ñîìàòîñåí-
ñîðíîé (ïðîïðèîöåïòèâíîé, êîæíîé è ñóñòàâíîé),
çðèòåëüíîé è âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåì [15].

Êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå àâòîðû, íàðóøåíèå êîíò-
ðîëÿ ïîçû ñâÿçàíî ñ àñèììåòðèåé íàãðóçêè íà
ïîðàæåííóþ è íåïîðàæåííóþ íîãè, ñ óìåíüøå-
íèåì ñèëû, îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ [16].

Òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïîñòóïëåíèÿ
ñîìàòîñåíñîðíîé èíôîðìàöèè [17].

Íàðóøåíèå óñòîé÷èâîñòè ñâÿçûâàþò ñ íåäî-
ñòàòî÷íîé ñêîðîñòüþ êîððåêöèè ïîçû ïðè èçìå-
íåíèè ïîëîæåíèÿ ñ èçìåíåíèåì âî âðåìåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìûøå÷íûõ îòâåòîâ íà ïîòå-
ðþ ðàâíîâåñèÿ èëè íåäîñòàòî÷íîñòüþ âêëþ÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïîçíûõ ìûøö è íàðóøåíèåì ïåðöåï-
öèè, ïðèâîäÿùåé ê ïðîñòðàíñòâåííîé äåçîðèåí-
òàöèè [18].

Ñðåäè ïîñòèíñóëüòíûõ äåôåêòîâ, èíâàëèäèçè-
ðóþùèõ áîëüíûõ, âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
äâèãàòåëüíûì íàðóøåíèÿì, ê îñíîâíûì èç êîòî-
ðûõ îòíîñÿòñÿ öåíòðàëüíûå ïàðàëè÷è è ïàðåçû,
àòàêñèþ è àïðàêñèþ.

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ [19] ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, íå-
çàâèñèìî îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, ñòðàäàþò âñå îò-
äåëû öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà ïîääåðæàíèå
ïîçû è óïðàâëåíèå ïåðåäâèæåíèåì.

Íàèìåíüøåå âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàñïðîñò-
ðàíåíèè î÷àãà ïîðàæåíèÿ íà çàäíåå áåäðî âíóò-
ðåííåé êàïñóëû, ãäå ïðîõîäÿò îñíîâíûå äâèãà-
òåëüíûå ïóòè. Êëèíè÷åñêè òàêîé ëîêàëèçàöèè
èíñóëüòà ñîîòâåòñòâóåò íàëè÷èå ãåìèïàðàëè÷à
Âåðíèêå-Ìàíà, ïðè êîòîðîì âûðàæåííîñòü äâè-
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ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé â íèæíåé è âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâû, â ñèëó ÷åãî
îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ñïàñòè÷íîñòü ìûøö.

Î÷àãè ïîðàæåíèÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè èëè â
ëîáíûõ äîëÿõ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, óãíåòåíèåì ïñè-
õè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òåìïà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è íàâû-
êîâ. Ïðè íåáîëüøèõ êîðêîâûõ î÷àãàõ ïðîãíîç
âîññòàíîâëåíèÿ íàèáîëåå îïòèìèñòè÷åí.

Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâëåíèå
äâèæåíèé îêàçûâàþò ðàññòðîéñòâà ìûøå÷íî-ñó-
ñòàâíîãî ÷óâñòâà, àðòðîïàòèè. Î÷åíü âàæíî è òî,
íàñêîëüêî àêòèâíî áîëüíîé ó÷àñòâóåò â ðåàáè-
ëèòàöèîííîì ïðîöåññå, íàñêîëüêî îí îñîçíàåò
íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Êîãíèòèâíûå (ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,
èíòåëëåêòà) è âûðàæåííûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ (àñïîíòàííîñòü, ñíèæåíèå ïñèõè÷åñ-
êîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âûðàæåííûé àñ-
òåíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì), òÿæåëûå ñîïóòñòâó-
þùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òàêæå ïðåïÿò-
ñòâóþò àêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè, îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé è ñîöè-
àëüíóþ ðåàäàïòàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ:

1) äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè;
2) íàðóøåíèÿìè ìûøå÷íîãî òîíóñà;
3) íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè;
4) ÷óâñòâèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè;
5) ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè;
6) êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îáðàò-

íîå ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà îáóñ-
ëîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü âîññòàíîâëåíèåì ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêè ñîõðàí-
íûõ, íî âðåìåííî äåçîðãàíèçîâàííûõ íåéðîíîâ.

Ïðè îáøèðíûõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ âîçìîæíîñòè ðåîðãàíèçàöèè
ôóíêöèé ðåçêî íàðóøåíû. Ïðîöåññû èñòèííîãî
âîññòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé ðåîðãàíèçà-
öèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîòåêàþò â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå èíñóëüòà, ñîîòâåòñòâåííî è âîññòà-
íîâëåíèå ýëåìåíòàðíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì â ïåðâûå íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè âûõîäÿò íà ïåðâûé
ïëàí ïðè âîññòàíîâëåíèè ïàöèåíòîâ â ïîçäíåì è
ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäàõ. Â ïîçäíèõ ñðîêàõ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè íåîáðàòèìûõ
ïîðàæåíèé íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò ìåõàíèçìû
êîìïåíñàòîðíîé ïåðåñòðîéêè, îñíîâàííûå íà
ñâîéñòâàõ ïëàñòè÷íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû [20].

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ ðîëü â âîññòàíîâëå-
íèè îòâîäèòñÿ ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ äâèãàòåëü-
íûõ ñâÿçåé ÷åðåç êîìïåíñàòîðíóþ ïåðåñòðîéêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ÷åòûðå ïîñòèí-
ñóëüòíûõ ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ [21].

1. Îñòðûé ïåðèîä (ïåðâûå 3 íåäåëè ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî èíñóëüòà).

2. Ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä (ñëåäó-
þùèå 6 ìåñÿöåâ).

3. Ïîçäíèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä (îò
6 ìåñÿöåâ äî ãîäà).

4. Ðåçèäóàëüíûé ïåðèîä (ïîñëå 1 ãîäà).
Ìåòîäèêè ðåàáèëèòàöèè â ïåðâûõ äâóõ ïåðè-

îäàõ âîññòàíîâëåíèÿ ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíû è
îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâ-
ëåíèÿ â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå èíñóëüòà [22].

Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ è äðóãèõ íàðóøåíèé â ïîçäíåì è
ðåçèäóàëüíîì ïåðèîäàõ îãðàíè÷èâàþòñÿ ñôîðìè-
ðîâàâøèìñÿ ê èõ íà÷àëó äåôåêòîì, à ñðåäñòâà
âîññòàíîâëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ýòèõ ïåðèîäàõ,
îñòàþòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé, ó êîòîðûõ àêòèâíûå äâèæåíèÿ
ñîõðàíåíû â ïîëíîì îáúåìå, íî îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ñèëû ìûøö è íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè, îñî-
áåííî íóæíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî îòñóòñòâèå ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè èìåííî ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
çà ðàìêàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, íàëè÷èå ó íèõ íèçêîé ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, îòñóòñòâèå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ è íåäîñòàòî÷íàÿ èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ñâÿçè ñ äåôèöèòîì çíàíèé ïî îðãàíèçà-
öèè è ïðèìåíåíèþ òàêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è â êîíå÷íîì èòîãå
çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè òàêèõ ëþäåé â
îáùåñòâå çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî âîçíèêàåò íàó÷-
íàÿ ïðîáëåìà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ðàçðàáîòêå ìå-
òîäèêè íåïðåðûâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
â ïîçäíèé è ðåçèäóàëüíûé ïåðèîäû âîññòàíîâëå-
íèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà.
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ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÛÕ ÓÌÅÍÈÉ È ÍÀÂÛÊÎÂ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
øêîëüíûõ ðåæèìîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà äâè-
ãàòåëüíóþ ñôåðó ïåðâîêëàññíèêîâ. Àíàëèçèðóåòñÿ
âëèÿíèå êîëè÷åñòâà è ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ äåòåé.

The article is about the influence of different school
modes of physical education upon motor sphere of
junior schoolchildren. The authors also analyse the
influence of quantity and content of physical
education classes upon the level of development of
children’s motor qualities and skills.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, äâè-
ãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

Keywords: physical education, motor activity,
physical qualities, motor skills, motor regimen.

Èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðèâîäèò
ê ïðåîáëàäàíèþ ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îðãà-
íèçì ó÷àùèõñÿ è ñîêðàùåíèþ îáúåìà èõ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñðåäè ôàêòî-
ðîâ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ, èññëåäîâàòå-
ëè îñîáî âûäåëÿþò îïòèìèçàöèþ îáúåìà è ñî-
äåðæàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [1].

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðîñò
è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è îáåñïå÷èâàþùèõ åãî àäàï-
òàöèþ ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû [2]. Â òî æå
âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïðèõîäîì â øêîëó äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ ïðèìåð-
íî â äâà ðàçà [3].

Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå äåôèöèò äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ àäàï-
òàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ ê
ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñíèæåíèþ
ïîêàçàòåëåé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, ñòàíî-
âîé ñèëû, ïîÿâëåíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà çà
ñ÷åò îòëîæåíèÿ æèðà, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè, ñíèæåíèþ îáùåé íåñïåöèôè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè [4]. Êðîìå òîãî, íåäîñòà-
òî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî âëè-
ÿåò íà ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Î÷åâèäíî, ÷òî òî êîëè÷åñòâî óðîêîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, êîòîðîå ñåãîäíÿ ïðîâîäèòñÿ â
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