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ОБОСНОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ СИСТЕМЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ПОЛНОГО ОТСУТСТВИЯ ЗУБОВ 

 
Одной из актуальных задач современной стома-
тологии является реабилитация пациентов с пол-
ным отсутствием зубов. Постоянное увеличение 
числа людей, страдающих этим недугом, ставит 
перед стоматологами ряд задач, решение которых 
должно включать в себя организационные, мето-
дологические и клинические аспекты. 
При разработки комплексной системы реабили-
тации полного отсутствия зубов, мы выделили в 
ней следующие основные моменты: 
 субъект реабилитации; 
 оптимальные пути и методы реализации реа-
билитации;  
 система организации реабилитации.   
Субъектом реабилитации полного отсутствия зу-
бов могут быть беззубые пациенты любого воз-
раста. Однако эпидемиологическими обследова-
ниями выявлено, что эта патология ротовой поло-
сти  чаще встречается после 60 лет. Ротовая по-
лость составляет важную и неотъемлемую часть 
здоровья всего организма. Определяющим факто-
ром для медицинской реабилитации беззубости 
являются последствия утраты зубов и нарушения  
функций организма и способностей человека, 
обуславливающие какие-либо ограничения. При 
полном отсутствии зубов развивается патология 
других элементов жевательного аппарата: дис-
функция ВНЧС, нарушение окклюзии, фиксиро-
ванного положения нижней челюсти, что сопро-
вождается серьёзными эстетическими и психоло-
гическими проблемами. 
На современном этапе при лечении пациентов с 
полным отсутствием зубов имеются следующие 
основных пути и методы реализации реабилита-
ции: 
1. Комплексное обследование пациентов с пол-
ным отсутствием зубов многопрофильной брига-
дой ( терапевты, психиатры, стоматологи, социо-
логи). 
2. Своевременное протезирование для восста-
новления жевательной функции и профилактики 
преждевременного старения с применением усо-
вершенствованных методик традиционного про-
тезирования. 
3. Применение методов ортопедического лече-
ния с использованием имплантации. 

4. Диспансеризация, гигиена полости рта и про-
тезная гигиена пациентов с полным отсутствием 
зубов, решение речевых, психологических и соци-
альных проблем. 
Разработка системы организации реабилитации 
пациентов с полным отсутствием зубов - это са-
мый сложный вопрос. К сожалению, в настоящее 
время в нашей стране нет целенаправленных 
принципов организации стоматологической по-
мощи пациентов с полным отсутствием зубов с 
учётом медицинских и социальных факторов. 
Сегодня стоматологическое обслуживание паци-
ентов с данной патологией  организованно в сле-
дующих группах: 
1 группа - организованные слои (стоматологиче-
ские клиники, где оказывается помощь по обра-
щаемости). Эта категория самая благополучная; 
2 группа - категория пожилых лиц, проживающих 
в домах одиноких и престарелых граждан с меди-
цинским и, возможно, стоматологическим обслу-
живанием; 
3 группа - категория инвалидов и ветеранов труда, 
которым помощь оказывается на дому в плановом 
или экстренном порядке; 
4 группа - неорганизованная категория пациен-
тов, которая обращается за стоматологической  
помощью только в случае крайней необходимо-
сти. Эта категория самая неблагополучная.  
С учётом этого система реабилитации полного 
отсутствия зубов должна иметь различные модели 
организации в зависимости от места проживания 
пациентов. На современном уровне развития сто-
матологии возможны следующие модели органи-
зации стоматологического обслуживания и реа-
билитации при данной патологии: 
1-обслуживание ортопедами-стоматологами в 
стоматологических клиниках по обращаемости 
или по вызову; 
2-огранизация специальных геростоматологиче-
ских кабинетов в крупных стоматологических 
клиниках, имеющих в своем составе высокотехно-
логичные зуботехнические лаборатории,  где 
имеются условия для оказания высококвалифи-
цированной помощи; 
2-организация стоматологических кабинетов в 
крупных домах одиноких и престарелых граждан 
(более 300 человек); 
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3-активный поиск и диспансеризация беззубых 
пациентов при сотрудничестве с медицинскими и 
социальными структурами; 
4-постоянное целевое обслуживание пациентов с 
полным отсутствием  кафедрами стоматологии 
ВУЗов и ГИДУВов; 
5-организация речевых, психологических, соци-
альных  реабилитационных центров; 

6-подготовка специалистов по реабилитации с 
более глубокими знаниями по биологии старе-
ния, психологии  и социологии;  
7-разработка рекомендаций практическим врачам 
в стоматологических клиниках. 
   Комплексная система восстановительного лече-
ния полного отсутствия зубов и реабилитации 
позволит уменьшить ущербность таких больных в 
жизни. 

  


