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Ýïèëåïñèÿ — õðîíè÷åñêîå ïîëèýòèîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ ïîâòîðíûìè ïðèïàäêàìè, êî-
òîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíûõ
íåéðîííûõ ðàçðÿäîâ è ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Çà-
áîëåâàåìîñòü êîëåáëåòñÿ îò 1,5 (ßïîíèÿ) äî
15—30 (Àôðèêà, Þæíàÿ Àìåðèêà) íà 1000
íàñåëåíèÿ â ãîä, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü áî-
ëåçíè ñîñòàâëÿåò îò 17,3 äî 100 íà 100 000
íàñåëåíèÿ [13]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýïèëåï-
ñèè â ñòðàíàõ Åâðîïû ðàâíà 5—10 ñëó÷àÿì
íà 1000 ÷åëîâåê [16].

Ëå÷åíèå ýïèëåïñèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì íåâðîëîãèè, íåéðî-
õèðóðãèè è ïñèõèàòðèè. Øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû ìåäèêàìåíòîçíûå ïðîòèâîñóäîðîæíûå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ðàçëè÷íû ïî õèìè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå è ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ. Ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî îíè ýôôåêòèâíû ó 70—
75% áîëüíûõ. Òîëüêî â ÑØÀ ó îêîëî 350 òû-
ñÿ÷ ëþäåé âûÿâëåíà ôàðìàêîðåçèñòåíòíàÿ
ôîðìà ýïèëåïñèè [22]. Íåîáõîäèìî òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî äàæå ïðè ýôôåêòèâíîé ôàðìà-
êîòåðàïèè äëèòåëüíûé ïðèåì ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûõ ìåäèêàìåíòîâ ìîæåò âûçûâàòü ðàç-
âèòèå ðàçëè÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [2—4,
17, 24, 28].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ øèðîêî ïðèìå-
íÿþò õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèå ýïèëåï-
ñèè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçâèòèåì íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, ïîçâîëÿþùåé îñó-
ùåñòâëÿòü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ
áîëüøîé òî÷íîñòüþ è ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ
óðîâíÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðàâèëüíîãî ïîäõîäà ê
ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
çíàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Íåðâíûå êëåòêè
ãîëîâíîãî ìîçãà âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñî-
áîé ïîñðåäñòâîì ýëåêòðè÷åñêîé è õèìè÷åñ-

êîé ïåðåäà÷è. Ñóùåñòâóåò ñáàëàíñèðîâàííûé
ìåõàíèçì ìåæäó ïîâûøåíèåì è ñíèæåíèåì
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà ñ÷åò òîãî, ÷òî
â íîðìå ìîçãîâàÿ ñèñòåìà ðåãóëèðóåò ýòè ïðî-
öåññû. Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà èç-
ìåíÿåòñÿ ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ
êëåòîê. Âî âðåìÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ
îòíîñèòåëüíî ìíîãî êëåòîê ìîãóò âûçûâàòü
èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùèõ èëè â òåõ êëåò-
êàõ, ñ êîòîðûìè îíè ñâÿçàíû ôóíêöèîíàëü-
íî. Âî âðåìÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà íà-
ñòóïàåò ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ áîëüøîé ãðóï-
ïû íåéðîíîâ. Òàêàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìîæåò áûòü âûçâàíà íàðóøåíèåì ôóíêöèè
êëåòîê, êîòîðûå îòâå÷àþò çà òîðìîæåíèå
íåéðîíîâ è îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èëè
ðàçâèòüñÿ âñëåäñòâèå ãèïåðïðîäóêöèè õèìè-
÷åñêèõ àãåíòîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âîçíèê-
íîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåêòðè÷åñêèõ èì-
ïóëüñîâ. Àêòèâèçèðóþùèå íåéðîòðàíñìèòòå-
ðû òàêæå ìîãóò ïåðåïîëíèòü òàê íàçûâàåìóþ
äàìáó, îãðàíè÷èâàþùóþ ðàñïðîñòðàíåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ðàçíîîáðàçíîñòü
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì,
êîòîðûå èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýïè-
ëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òàêèìè ôàêòîðàìè
ìîãóò áûòü ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, â òîì
÷èñëå ðîäîâàÿ, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ìîçãà è åãî îáîëî÷åê, îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïàòîëîãèÿ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, ïàðà-
çèòàðíûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âðîæ-
äåííûå íàðóøåíèÿ íåéðîííîé ìèãðàöèè è
êîðòèêàëüíîé îðãàíèçàöèè, èíòîêñèêàöèè,
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ñîâðåìåííûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ óñòàíîâèòü ýòèîëîãè÷åñêèé ôàê-
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òîð ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ìîç-
ãå, ïîíÿòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ýïèëåïñèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèå î òå-
÷åíèè ýïèëåïñèè îñíîâûâàåòñÿ íà ðÿäå ïîëî-
æåíèé. Â âîçíèêíîâåíèè áîëåçíè èãðàþò ðîëü
îñíîâíûå òðè ôàêòîðà: ïîâûøåííàÿ ñóäîðîæ-
íàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà; íàëè÷èå ïóñ-
êîâîãî ìåõàíèçìà ïðèïàäêà, îñóùåñòâëÿåìî-
ãî ýïèëåïòîãåííûì î÷àãîì; ðàçäðàæèòåëü, òî
åñòü ôàêòîð, ñòèìóëèðóþùèé âîçíèêíîâåíèå
ïðèïàäêà. Âçàèìîäåéñòâóÿ ìåæäó ñîáîé, îíè
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ áîëåçíè. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î òå÷åíèè
ýïèëåïñèè îáîñíîâûâàåò ïðèìåíåíèå êîìïëåê-
ñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
áëîêèðîâàíèå âñåõ òðåõ ôàêòîðîâ [8].

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýïèëåïòè÷åñêèé
î÷àã — íå ïðîñòî ãðóïïà êëåòîê, ñïîñîáíûõ
ïðîäóöèðîâàòü ñóäîðîæíûé ðàçðÿä, à äèíà-
ìè÷åñêàÿ, ïîñòîÿííî óñèëèâàþùàÿñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ñè-
ñòåìà, âûçûâàþùàÿ èììóííûå íàðóøåíèÿ,
èçìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ëèêâîðîöèðêóëÿöèè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ïðè îáñëåäî-
âàíèè è îïðåäåëåíèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïðèìåíÿþò êîìïëåêñ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèþ (ÝÝÃ), àêñèàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîã-
ðàôèþ (ÀÊÒ), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîã-
ðàôèþ (ÌÐÒ), ïðè íåîáõîäèìîñòè — óëüòðà-
çâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ øåè è ãîëîâû (ÓÇÄÃ), òîòàëüíóþ àíãè-
îãðàôèþ, îäíîôîòîííóþ ýìèññèîííóþ êîìïü-
þòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÔÝÊÒ), èçó÷åíèå
èììóííîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñîâ.

Âàæíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ýïèëåïòè-
÷åñêîãî î÷àãà ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè
ýïèëåïñèè îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôíî-
ñòüþ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
ëîêàëèçàöèè î÷àãà è åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà (ÝÝÃ) ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ýëåêòðè÷åñêîé ñóììàöèè è ôèëü-
òðàöèè èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â íåé-
ðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåí-
öèàëû îòäåëüíûõ íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
çàâèñÿò îò èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â íåé-
ðîíàõ. Ñóììàðíàÿ ÝÝÃ îòðàæàåò ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü âñåãî ìîçãà.

Êîìïüþòåðíàÿ ÝÝÃ (ÊÝÝÃ) — ïåðñïåêòèâ-
íîå íàïðàâëåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãèè. Îíà áà-
çèðóåòñÿ íà öèôðîâîì ïðåîáðàçîâàíèè çàðå-

ãèñòðèðîâàííîãî ÝÝÃ ñèãíàëà è åãî îáðàáîò-
êå íà êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïðèìåíåíèå
òî÷íûõ àìïëèòóäíîãî, ÷àñòîòíîãî è ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçîâ, ðàçëè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ è èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëåé, à òàêæå
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ïîçâîëèëî áîëåå òî÷íî
îïðåäåëÿòü ëîêàëèçàöèþ î÷àãà ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, à ïðè èõ ìíîæåñòâåííîñòè —
âûÿâëÿòü íàèáîëåå àêòèâíûé î÷àã, ÷òî âàæ-
íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Â îòäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîõèðóð-
ãèè 37 áîëüíûì ýïèëåïñèåé áûëî ïðîâåäåíî
47 ÊÝÝÃ. Ó ýòèõ áîëüíûõ ïî äàííûì ÊÝÝÃ
áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå îáùåìîçãîâûå
èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
îäèí èëè íåñêîëüêî î÷àãîâ ïàòîëîãè÷åñêîé
ýïèàêòèâíîñòè. Â ñëó÷àÿõ îäíîãî î÷àãà îïðå-
äåëÿëè åãî ëîêàëèçàöèþ, ïðè íàëè÷èè íå-
ñêîëüêèõ— óñòàíàâëèâàëè íàèáîëåå àêòèâíûé.
Êàðòèðîâàíèå âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé íà
ÊÝÝÃ ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû áîëåå äåìîíñòðàòèâíî.

Î÷àãè ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçîâàëèñü
â çàäíåëîáíîé, òåìåííîé, à òàêæå çàäíåâè-
ñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòÿõ. ÊÝÝÃ ïîçâîëèëà
âûÿâèòü íàèáîëåå àêòèâíûå ýïèëåïòè÷åñêèå
î÷àãè, ÷òî áûëî èñïîëüçîâàíî ïðè îïðåäåëå-
íèè òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è êîíò-
ðîëå åãî ýôôåêòèâíîñòè. Ïîâòîðíàÿ ÊÝÝÃ â
ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèé ïîêàçàëà
óìåíüøåíèå îáùåìîçãîâûõ ÿâëåíèé ðàçäðà-
æåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñíèæåíèå
àìïëèòóä è ìîùíîñòåé (àëüôà- è áåòà-àêòèâ-
íîñòè). Àêòèâíîñòü î÷àãîâ ðàçäðàæåíèÿ ñíè-
æàëàñü, âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ, çà-
ìåäëÿëñÿ ðèòì áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ïðåèìóùåñòâåííî â çîíå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò íå-
êîòîðîå ïîâûøåíèå ìîùíîñòåé àëüôà- è áåòà-
àêòèâíîñòè. Ñíèæàëèñü ÿâëåíèÿ ñèíõðîíèçà-
öèè â âèäå óìåíüøåíèÿ àìïëèòóäû è ïåðèî-
äà èñõîäíîé âûñîêîàìïëèòóäíîé ìåäëåííîé
è îñòðîé àêòèâíîñòè.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïðè-
ìåíÿëè ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðà-
ôèè (ÓÇÄÃ). Íàìè îáñëåäîâàíû 82 áîëüíûå
ýïèëåïñèåé â âîçðàñòå îò 7 äî 56 ëåò. Ó 57
ïàöèåíòîâ (69,5%) îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ
ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè. Â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà èçìåíåíèé áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè ïî
ãðóïïàì.

Â ïåðâóþ ãðóïïó (6 ÷åëîâåê; 10,5%) âîø-

Ëàïîíîãîâ Î.À., Êîñòþê Ê.Ð., Ìåäâåäåâ Þ.Ì., Ëåáåäü Â.Â.,  Êàíàéêèí À.Ì., Ôåäîñåíêî Ò.Í. Ãíåäêîâà È.À.
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ëè ïàöèåíòû ñ òàêîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé,
êàê àðòåðèî-âåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè, ñòåíîç
è ïåòëåîáðàçîâàíèÿ âíóòðåííåé ñîííîé àðòå-
ðèè. Ïîñëå òîòàëüíîé àíãèîãðàôèè âñå ïàöè-
åíòû áûëè ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèå ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñîñòàâ âòîðîé ãðóïïû (29 ïàöèåíòîâ;
50,9%) áûë ñëåäóþùèì: áîëüíûå ñ óâåëè÷åí-
íîé ëèíåéíîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà (ËÑÊ) â
áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ)
— 18 ïàöèåíòîâ — â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ), 6 — â áàññåéíå ïðà-
âîé ÑÌÀ è 5 áîëüíûõ — â âåðòåáðî-áàçèëÿð-
íîì áàññåéíå.

Â òðåòüþ ãðóïïó (22 ÷åëîâåêà; 38,6%) âîø-
ëè ïàöèåíòû ñî ñíèæåíèåì ËÑÊ â áàññåéíå
ÂÑÀ (ó 15 ïàöèåíòîâ — â áàññåéíå ëåâîé
ÑÌÀ, ó 7 — â áàññåéíå ïðàâîé ÑÌÀ).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ äîï-
ïëåðîãðàôèè ñ êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì ó áîëü-
íûõ âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï áûëè óñòàíîâëå-
íû îñîáåííîñòè äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èçìåíåíèé, âûÿâëåí-
íûõ íà äîïïëåðîãðàììå. Òàê, ó áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, óñïåøíî
êîíòðîëèðóåìûì àäåêâàòíûì ïðèìåíåíèåì
ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ, áûëî âûÿâ-
ëåíî óñêîðåíèå ËÑÊ. Â òî æå âðåìÿ ó 72%
áîëüíûõ ñ çàìåäëåííîé ËÑÊ ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå áûëî ìàëîýôôåêòèâíûì, è îíè
íóæäàëèñü â õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ó
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé. Êàê ïðàâèëî, ó íèõ áîëåçíü
äëèëàñü ñâûøå òðåõ ëåò, â òî âðåìÿ êàê â
ãðóïïå ñ óñêîðåííîé ËÑÊ— 1—2 ãîäà.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå ËÑÊ ÿâëÿåòñÿ
êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, óëó÷-
øàþùåé ïåðôóçèþ ìîçãîâîãî âåùåñòâà â î÷àãå
ýïèàêòèâíîñòè â íà÷àëüíóþ ñòàäèþ çàáîëå-
âàíèÿ. Ñíèæåíèå ËÑÊ — ïðèçíàê äåêîìïåí-
ñàöèè è òðåáóåò ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ,
óëó÷øàþùèõ ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå.

Ãåìîäèíàìèêó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé èçó-
÷àëè òàêæå ìåòîäîì îäíîôîòîííîé ýìèññè-
îííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Ïðè ýòîì
ïîëó÷àëè 9 àêñèàëüíûõ ñðåçîâ òîëùèíîé 14
ìì ñ äàëüíåéøåé ðåêîíñòðóêöèåé èçîáðàæå-
íèÿ âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöè-
ÿõ. Óðîâåíü ãèïîïåðôóçèè îöåíèâàëè êîëè-
÷åñòâåííî, ïî êîýôôèöèåíòó àñèììåòðèè
(ÊÀ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè êàê ñîîòíîøå-
íèå ðàäèîàêòèâíîñòè èíòåðåñóåìîé çîíû ê

ãîìîëîãè÷íîé îáëàñòè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî-
ëóøàðèÿ.

Îáñëåäîâàíî 15 áîëüíûõ. Ó 14 èç íèõ
(93,3%) îïðåäåëÿëèñü ÎÔÅÊÒ-ïðèçíàêè î÷à-
ãîâîé ãèïîïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàëè-
÷èå î÷àãîâ ìîçãîâîé ãèïîïåðôóçèè, âûÿâëåí-
íûõ íà àêñèàëüíûõ òîìîãðàììàõ, òàêæå ïîä-
òâåðæäàëîñü èõ âèçóàëèçàöèåé íà ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ òîìîãðàììàõ âî ôðîíòàëüíîé è
ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèÿõ. ÊÀ êîëåáàëñÿ îò 0,55
äî 0,93 è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 0,81. Ó 1 áîëü-
íîãî ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé ïåðôóçèè íà
ÎÔÝÊÒ íå íàáëþäàëîñü. Ïîìèìî ëîêàëüíîé
ãèïîïåðôóçèè â îáëàñòè î÷àãà ýïèëåïòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, âûÿâëåííîãî íà ÝÝÃ, ó 4
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïî äàííûì ÎÔÝÊÒ áûëà
îïðåäåëåíà ãèïåðïåðôóçèÿ äèýíöåôàëüíûõ
îòäåëîâ ìîçãà. Ïðèçíàêè çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè ýòèõ ñòðóêòóð ïîäòâåðæäàëèñü äàííûìè
ÝÝÃ. Î÷àãè ãèïîïåðôóçèè âåùåñòâà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà èìåëè òå èñòî÷íèêè êðîâîñíàá-
æåíèÿ, ãäå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ËÑÊ, ïî
äàííûì ÓÇÄÃ [1].

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ýïèëåïòîãåííûõ î÷àãîâ, ïðîâå-
äåííûõ â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè, âûÿ-
âèëè èçìåíåíèÿ ìèêðîñîñóäîâ â âèäå ðàñ-
øèðåíèÿ è çàòâåðäåíèÿ áàçàëüíûõ ìåìáðàí
ïåðèýíäîòåëèàëüíîãî è ïåðèàäâåíòèöèàëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâ, êîòîðûå ïëîòíî ñîïðèêàñà-
ëèñü ñ ïëàçìàòè÷åñêèìè ìåìáðàíàìè áàçàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, à
òàêæå ñ ïåðèöèòàìè. Ïðè ýòîì ÷àñòî îïðå-
äåëÿëñÿ îòåê ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñî çíà-
÷èòåëüíûì ñóæåíèåì ïðîñâåòà ñîñóäîâ. Èç-
ìåíåíèÿ ìèêðîñîñóäîâ ïðèâîäèëè ê íàðóøå-
íèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ïè-
òàíèÿ ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Âòîðîé õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ ìèê-
ðîñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé ÿâëÿëîñü íàêîïëåíèå ðàçëè÷íûõ ïî
ñâîåìó ñòðîåíèþ è ðàçìåðàì ëèçîñîì â öè-
òîïëàçìå ïåðèöèòîâ. Ëèçîñîìû îïðåäåëÿëèñü
òàêæå â öèòîïëàçìå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê.
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ íàáëþäàëñÿ èõ ðàñïàä,
êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì â öè-
òîïëàçìó ïåðèöèòîâ ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ, ïîâðåæäàþùèõ ìîçãîâîå âåùåñòâî
[9, 10]. Âûøåèçëîæåííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â îñíîâå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàèáîëåå âû-
ðàæåííûõ â ýïèëåïòîãåííîé çîíå, ëåæàò
èçìåíåíèÿ ìèêðîñîñóäîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿþò èçó÷åíèþ ðîëè èììóííûõ íàðóøå-

Îáîñíîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè
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íèé â ïàòîãåíåçå ýïèëåïñèè. Äîêàçàíî, ÷òî
ðàçâèòèå íåéðîèìóííûõ ïðîöåññîâ â ìîçãå
âûçûâàåò ïàðîêñèçìàëüíóþ ãèïåðàêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ãåíåðàòî-
ðà ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ [6,
7]. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ àíòèòåëà ê íåéðîàãåí-
òàì ïðîíèêàþò â ìîçã è ìîãóò îêàçûâàòü ïà-
òîãåííîå âîçäåéñòâèå íà íåéðîíàëüíûå ñòðóê-
òóðû. Ïàòîãåííûé ýôôåêò âûðàæàåòñÿ â äå-
ïîëÿðèçàöèîííîì ñìåùåíèè ìåìáðàííîãî ïî-
òåíöèàëà, ïðèâîäÿùåãî ê ãèïåðàêòèâíîñòè
íåéðîíîâ, êîòîðûå ïîñëå ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ
ãåíåðàòîðàìè ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîç-
áóæäåíèÿ. Ñòàíäàðòíàÿ ðåàêöèÿ íåéðîíà íà
íåéðîàíòèòåëà ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé äå-
ïîëÿðèçàöèåé êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Íà ôîíå
âûçâàííîé àíòèòåëàìè äåïîëÿðèçàöèè íåéðî-
íàëüíîé ìåìáðàíû ñíèæàåòñÿ ïîðîã ïîòåíöè-
àëîâ äåéñòâèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ àìïëèòóäà âîç-
áóæäàþùåãî ïîñòñèíàïòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ïðè èçó÷åíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, íóæäàþùèõñÿ â õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, áûëî âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé àäãåçèè íåéò-
ðîôèëîâ è ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê íåéðî-
ñïåöèôè÷åñêèì áåëêàì (ÍÑÁ). Îïðåäåëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ WGA+ ëèìôîöèòîâ ñ ðåöåïòîðàìè,
ñîäåðæàùèìè N-àöåòèëãëþêîçàìèí è ÿâëÿ-
þùèìèñÿ ìàðêåðàìè ñóïðåññîðíûõ êëåòîê.

Èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà, ïî-âèäè-
ìîìó, èìåþò âòîðè÷íûé õàðàêòåð è â áîëü-
øåé ìåðå îòðàæàþò ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïðî-
íèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà
(ÃÝÁ), à òàêæå èçìåíåíèÿ â ðåöåïòîðíîì àï-
ïàðàòå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Ýòî îáî-
ñíîâûâàåò òàêòèêó ïðåäîïåðàöèîííîé êîððåê-
öèè èììóííîãî ñòàòóñà ïðè âûñîêîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè ýôôåêòîðíûõ êëåòîê èììóííîé ñèñ-
òåìû ê ÍÑÁ.

Ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé èçó÷àëè àêòèâíîñòü
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû. Îáñëåäîâàíû áîëüíûå ýïè-
ëåïñèåé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êðèòåðèÿìè îöåíêè
òÿæåñòè åãî ñëóæèëè ÷àñòîòà, ïîëèìîðôèçì
âîçíèêàþùèõ ýïèïðèïàäêîâ, à òàêæå íàëè-
÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñ ó÷åòîì ýòèõ
îñîáåííîñòåé íàìè áûëî âûäåëåíî òðè ãðóï-
ïû áîëüíûõ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëü-
íûå ñ ðåäêèìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè
áåç ïðèçíàêîâ ïîëèìîðôèçìà è ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Âòîðóþ— ïàöèåíòû ñ ÷àñòûìè
ïîëèìîðôíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêà-
ìè íà ôîíå îòñóòñòâèÿ âûðàæåííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïñèõèêè. Â ñîñòàâ òðåòåé ãðóïïû
âîøëè áîëüíûå ñ ïðîãðàäèåíòíûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòûìè ïîëèìîðôíûìè ïðèïàä-
êàìè è âûðàæåííûìè ïñèõî-èíòåëëåêòóàëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â êðîâè áîëüíûõ ñ ðåä-
êèìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè íàáëþäà-
åòñÿ äîâîëüíî âûðàæåííîå (â 1,4 ðàçà) óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà.
Óðîâåíü ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ïðåâîñõî-
äèë êîíòðîëüíûå âåëè÷èíû íà 143%. Ýòîìó
ñîïóòñòâóþò ðåçêîå, áîëåå ÷åì â 3 ðàçà, ñíè-
æåíèå ïåðåêèñíîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöè-
òîâ, äâóêðàòíîå óãíåòåíèå ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçíîé àêòèâíîñòè è ïîâûøåíèå èíòåíñèâíî-
ñòè èíäóöèðîâàííîãî õåìèëþìèíåñöåíòíîãî
ñâå÷åíèÿ ïëàçìû êðîâè.

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ êðîâè âòîðîé ãðóïïû
áîëüíûõ âûÿâèëè áîëåå âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿìè ïðîàíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà. Óðîâåíü
àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëî-
òû ïðåâîñõîäèë êîíòðîëüíûå âåëè÷èíû â 1,7
ðàçà. Ïðè ýòîì óñòîé÷èâîñòü ýðèòðîöèòîâ ê
ïåðåêèñÿì ñíèæàåòñÿ â 4 ðàçà, à àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà ñóïåðîêñèääèîìóòàçû— íà 53%. Èí-
äóöèðîâàííîå ïåðåêèñüþ âîäîðîäà õåìèëþ-
ìèíåñöåíòíîå ñâå÷åíèå ïëàçìû êðîâè íà 87%
ïðåâîñõîäèò âåëè÷èíû, óñòàíîâëåííûå ïðè
èññëåäîâàíèè äîíîðñêîé êðîâè. Áëèçêèå ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèÿ àêòèâíîñ-
òè ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû óñòàíîâ-
ëåíû ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû, ó êîòîðûõ
÷àñòûå ïîëèìîðôíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èòàê, ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé èçìåíÿþòñÿ
ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñû. Âûðàæåí-
íîñòü íàðóøåíèé ïåðåêèñíî-îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ïðÿìî çàâèñèò îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè. Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé îáîñíîâûâàþò
ïðèìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòíûõ
ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè.

Ïðè ëå÷åíèè ýïèëåïñèè ó÷èòûâàþò ýòèî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ïàòîëîãè÷åñêèå ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå ðàñøè-
ðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïî ïîâîäó
ýïèëåïñèè ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì: êëàññè÷åñêèå ðåçåêöèîííûå îïå-
ðàöèè è ôóíêöèîíàëüíûå ñòåðåîòàêñè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà. Ïî ìíåíèþ C.E.Polkey (1989),

Ëàïîíîãîâ Î.À., Êîñòþê Ê.Ð., Ìåäâåäåâ Þ.Ì., Ëåáåäü Â.Â.,  Êàíàéêèí À.Ì., Ôåäîñåíêî Ò.Í. Ãíåäêîâà È.À.
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ðåçåêöèîííàÿ õèðóðãèÿ èìååò òðè öåëè: óäà-
ëåíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà, âêëþ÷àþùåãî ïåð-
âè÷íûé ôîêóñ; îòêëþ÷åíèå ôîêóñà îò äðó-
ãèõ ÷àñòåé ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñóäîðîæíûõ ðàçðÿäîâ, äàæå
ïðè íåïîëíîì óäàëåíèè ïåðâè÷íîãî ôîêóñà;
óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ íåéðîíîâ. Ñ ïîìîùüþ ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ
îïåðàöèé ìîæíî äîñòè÷ü ðåøåíèÿ äâóõ ïåð-
âûõ çàäà÷. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò êëàñ-
ñè÷åñêîé íåéðîõèðóðãèè, îñîáåííî ïðè ëå-
÷åíèè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè. Ïðè ýòîì âûäå-
ëÿþò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîì ïîäõîäå. Ïåðâîå — îòäåëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ êîðû, êîòîðàÿ âïåðâûå óñïåøíî áûëà
ïðîèçâåäåíà Ð.Baley (1954). Îäíàêî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò ïîñëå òàêîé îïåðàöèè ïðèïàäêè
âîçîáíîâëÿëèñü [15]. A.Coughalan è ñîàâòîðû
(1987) óñîâåðøåíñòâîâàëè òåõíèêó è, ïî èõ
äàííûì, èç 24 áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ íà ïðî-
òÿæåíèè 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè, ó 54% ñóäî-
ðîæíûå ïðèïàäêè ïðåêðàùàëèñü è ó 33% îò-
ìå÷àëîñü çàìåòíîå óëó÷øåíèå.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå — ðåçåêöèÿ êîðû è
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð. ×àùå õèðóðãè ïðè ýòîì
ðåçåöèðóþò ó÷àñòîê âèñî÷íîé ÷àñòè êîðû
îáúåìîì 4,5—6,5 ñì è 2—3 ñì, ãèïïîêàìïà è
÷àñòè ìèíäàëåâèäíîãî ÿäðà. Òàêóþ îïåðàöèþ
ïðîèçâîäÿò «îäíèì áëîêîì» [20] èëè â äâà ýòàïà.
Ïî äàííûì I.Jensen (1975), èç 885 îïåðèðî-
âàííûõ ó 43,6% ñëó÷àåâ ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè
ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü è ó 33,8% áîëüíûõ
èõ ÷àñòîòà óìåíüøèëàñü íà 75%. Van Buren è
ñîàâòîðû (1975) è J.Engel (1987) ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè â 40 íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ.
Èç 2336 ëîáýêòîìèé â 55,5% ñëó÷àåâ ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèïàäêè ïðåêðàòèëèñü (îò 26 äî
80%), ó 16,8% ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàöèè íå
èçìåíèëîñü. Ïî äàííûì I.Jensen (1975), ñìåð-
òíîñòü â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïîñëå ëîáýêòîìèè ñîñòàâèëà 1,1%. Â áîëåå ïî-
çäíèõ íàáëþäåíèÿõ [32] óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îïå-
ðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 0,39%. Òðå-
òüå íàïðàâëåíèå — îòäåëüíàÿ ðåçåêöèÿ ãëó-
áèííûõ ñòðóêòóð. Âïåðâûå òàêóþ îïåðàöèþ
îïèñàë P.Niemeyer (1958).

Ðåçóëüòàòû ñòåðåîòàêñè÷åêîãî ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè âïåðâûå ïðåäñòàâèë Spiegel (1958).
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ äåñòðóêöèÿì ãëóáèí-
íûõ ñòðóêòóð âèñî÷íîé äîëè [21, 25, 29]. Ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêèå îïåðàöèè èìåþò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ. Ïðåæäå âñåãî ýòî èõ ìàëàÿ òðàâìà-
òè÷íîñòü, à òàêæå ñíèæåííûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ïñèõè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, êîòîðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîñëå
ðåçåêöèîííûõ îïåðàöèé. Ïðè ñòåðåîòàêñè÷åñ-
êèõ îïåðàöèÿõ ïðîèçâîäèòñÿ äåñòðóêöèÿ
òîëüêî çàäàííûõ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà.
Òàê, ïðè ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ãèïïîêàìïîòî-
ìèè ó áîëüíûõ ñ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé íåîá-
õîäèìà äåñòðóêöèÿ, ïðèìåðíî 5—8% îáúåìà
ìîçãîâîé òêàíè. Åå óäàëÿþò ïðè îáû÷íîé ðå-
çåêöèè. Ïðè ñòåðåîòàêñè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ
ìîæíî òî÷íî ââåñòè ìíîæåñòâî ýëåêòðîäîâ â
çàðàíåå îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðû. Ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñ-
òèêè õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè ýïèëåïòîãåí-
íûõ î÷àãîâ è ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü âñå ðàçíî-
îáðàçèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ: îò-
âåäåíèå áèîïîòåíöèàëîâ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè,
èçìåðåíèÿ èìïåäàíñà, ëîêàëüíîãî ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà è ò.ä.

Ïîêàçàíèÿìè ê ñòåðåîòàêñè÷åñêîé îïåðà-
öèè ñëóæàò: ëîêàëèçàöèÿ ýïèëåïòîãåííîãî
î÷àãà â ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ ó÷àñòêàõ
êîðû, êîãäà óäàëåíèå åãî íåîñóùåñòâèìî;
íàëè÷èå, íàðÿäó ñ ýïèïðèïàäêàìè, âûðàæåí-
íûõ íàðóøåíèé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôå-
ðû [1].

Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü
îäíèì èç ýòàïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà
äâóõ óðîâíÿõ: âíóòðèìîçãîâûõ ñòðóêòóð è
êîðû. Ïðåðûâàíèå îòäåëüíûõ âíóòðèìîçãîâûõ
îáðàçîâàíèé íàðóøàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñëîæíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ýïèëåïòî-
ãåííîãî î÷àãà, à òàêæå óñòàíîâèâøèåñÿ ìå-
õàíèçìû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Ïðè ýïèëåïñèè, îñîáåííî âèñî÷íîé, íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðîèçâîäÿò äåñòðóêöèþ ìèíäà-
ëåâèäíîãî êîìïëåêñà. Åå ðåêîìåíäóþò ïðè
ïñèõîìîòîðíûõ ïðèïàäêàõ, äèñôîðèè, ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Îñóùåñòâëÿþò äâóõî-
÷àãîâóþ äåñòðóêöèþ ìèíäàëåâèäíîãî êîìï-
ëåêñà — åãî ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ÷àñ-
òåé. Âîçäåéñòâèå íà ìåäèàëüíûå îòäåëû
óìåíüøàåò àãðåññèâíîñòü, áåñïîêîéñòâî, íà
ëàòåðàëüíûå — ïðîÿâëåíèÿ ñóäîðîæíûõ ïðè-
ïàäêîâ.

Ïðè ïîëèìîðôíûõ ïðèïàäêàõ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü äåñòðóêöèþ ìèíäàëåâèäíî-
ãî è âåíòðîëàòåðàëüíîãî ÿäåð çðèòåëüíîãî
áóãðà. Ïðè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ýôôåêòèâíû
ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ãèïïîêàìïîòîìèÿ, à òàê-
æå ôîðíèêîòîìèÿ. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â äåñò-
ðóêöèè ñâîäà ìîçãà, èíîãäà â êîìáèíàöèè ñ
äåñòðóêöèåé äðóãèõ ñòðóêòóð.

Ê ôóíêöèîíàëüíûì õèðóðãè÷åñêèì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè ìîæíî îòíåñòè êàëå-
çîòîìèþ. Åå ïðèìåíÿþò ïðè ôàðìàêîðåçèñ-

Îáîñíîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè
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òåíòíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè, êîãäà äàííûå
ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâóþò î äâóñòîðîííåé ñèíõ-
ðîíèçèðîâàííîé ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè ýïèëåï-
ñèè, îñîáåííî ãåíåðàëèçîâàííîé, ÿâëÿåòñÿ
ñòèìóëÿöèîííàÿ ìåòîäèêà ñ ïîìîùüþ âæèâ-
ëåííûõ ýëåêòðîäîâ. Âæèâëÿþò èõ ñ öåëüþ
îïðåäåëèòü èëè óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ ýïè-
ëåïòîãåííîãî î÷àãà, îñîáåííî ïðè îáøèðíûõ
î÷àãàõ ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â äàëü-
íåéøåì ÷åðåç ýòè ýëåêòðîäû ïîðàæåííûå
ó÷àñòêè ðàçðóøàþò àíîäíûì ýëåêòðîëèçîì
èëè ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 12 ëåò â îòäå-
ëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîõèðóðãèè ïðî-
èçâåäåíà 561 îïåðàöèÿ ó 396 áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé. Ñðåäè íèõ áûëî 156 äåòåé, êîòîðûì
âûïîëíåíî 216 îïåðàöèé. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 42 ãîäà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåçíè — îêîëî 11 ëåò.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, êîòî-
ðîå âêëþ÷àëî äåòàëüíûé ñáîð àíàìíåçà ó áîëü-
íîãî è åãî áëèçêèõ, íåâðîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è íåéðî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îñìîòð
ïñèõèàòðà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿëè
ÓÇÄÃ, ÎÔÅÊÒ, òîòàëüíóþ àíãèîãðàôèþ. Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 2 ëåò äîîïåðàöèîííîé
äèàãíîñòèêîé ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ êîìïüþòåð-
íàÿ ÝÝÃ, èññëåäîâàíèå èììóííîãî è àíòèîê-
ñèäàíòíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ.

Êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé, êîòîðûì
ïðîâîäèëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïðåîáëà-
äàëè ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå
ïðèïàäêè, ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ñ âòîðè÷-
íîé ãåíåðàëèçàöèåé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè áûëè ïîëèìîðôíû-
ìè. ×àùå ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñ-
êèå èëè ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ñî÷åòàëèñü ñ
àáñàíñàìè. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîíåâ-
ðîëîãà ó ýòèõ áîëüíûõ âûÿâèëè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûå
è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå ïðî-
ÿâëÿëèñü âîçáóæäåíèåì èëè äåïðåññèåé.

Ìû âûïîëíÿëè ñëåäóþùèå ñòåðåîòàêñè-
÷åñêèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà: îäíî-
ñòîðîííþþ èëè äâóñòîðîííþþ êðèîàìèãäà-
ëýêòîìèþ, îäíîñòîðîííþþ èëè äâóñòîðîííþþ
êðèîãèïïîêàìïîòîìèþ. Ó äåòåé â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè êîìáèíèðîâàííûå îïåðà-
öèè — êðèîàìèãäàëýêòîìèþ ñî÷åòàëè ñ
òðàíñïëàíòàöèåé ýìáðèîíàëüíîé íåðâíîé òêà-
íè (ÝÍÒ), à òàêæå êðèîàìèãäàëýêòîìèþ ñ

êðèîãèïïîêàìïîòîìèåé. Ó 17 äåòåé âûïîëíÿ-
ëè òðàíñïëàíòàöèþ ÝÍÒ. Ïîêàçàíèÿìè ê
òðàíñïëàíòàöèè ÝÍÒ ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ðàç-
ëè÷íîãî âèäà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, êî-
òîðûå íå óäàâàëîñü óìåíüøèòü ïðèåìîì ïðî-
òèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è âûðàæåí-
íûå èíòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Ó áîëüøèíñòâà òàêèõ äåòåé âûÿâëåíû èìáå-
öèëüíîñòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
óìåíüøåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà, ýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ â âèäå áåñïîêîéñòâà, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, àãðåññèâíîñòè, äèñôîðèè. Ðå-
çóëüòàòû îïåðàöèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, õîðîøåãî ýôôåêòà óäà-
ëîñü äîñòè÷ü ó 69% áîëüíûõ.

Ê íîâûì ìåòîäàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè îòíîñÿòñÿ êîìáèíèðîâàííûå îïåðà-
öèè òðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíàëüíîé íåðâíîé
òêàíè â ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ìîçãà â ñî÷åòà-
íèè ñ äåñòðóêöèåé ãëóáèííûõ ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð. Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå òàêîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ îáîñíîâàíî ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè ðàáîòàìè, â êîòîðûõ èññëå-
äîâàëè âîçìîæíîñòè ïðèæèâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ èìïëàíòèðîâàííîé òêàíè â ìîçãå ðåöè-
ïèåíòà, èõ âëèÿíèå íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü ðåöèïèåíòà, îñîáåííîñòè èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè. Ïîêàçàíî öåëå-
ñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìåííî ýìáðèî-
íàëüíîé íåðâíîé òêàíè â öåëÿõ êîððåêöèè ïà-
òîëîãè÷åñêîé ýïèàêòèâíîñòè [11, 12]. Ýìáðèî-
íàëüíàÿ íåðâíàÿ òêàíü ïðèæèâàåòñÿ â ìîçãå
ðåöèïèåíòà. Ïðè ýòîì îíà âîññòàíàâëèâàåò ïëà-
ñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è äèôôåðåíöèðóåòñÿ
â çðåëûå ôîðìû, íå âûçûâàåò âûðàæåííûõ
àóòîèììóííûõ ðåàêöèé è ïðåäîòâðàùàåò ïî-
ÿâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå àêòèâàöèîííûõ
ïðîöåññîâ â ìîçãå ðåöèïèåíòà [5].

Òðàíñïëàíòàöèÿ ÝÍÒ, âûïîëíåííàÿ îò-
äåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè ñ êðèîàìèãäàëîýêòî-
ìèåé, ïðèâîäèò êàê ïðåêðàùåíèþ èëè çíà-
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Таблица. Результаты стереотаксических
операций у больных эпилепсией.

Проявления Количество
больных %

Прекращение припадков 81 21,8
Уменьшение частоты
припадков >50% 176 47,3

Уменьшение частоты
припадков >25% 47 12,6

Без изменений 68 18,3
Учащение припадков — —
Всего 372 100



97

÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû è âûðàæåí-
íîñòè ïðèïàäêîâ, òàê è êîððåêöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Ïðè ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîí-
òðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâèëè óìåíüøå-
íèå ÿâëåíèé ðàçäðàæèòåëüíîñòè è àãðåññèâ-
íîñòè, óñêîðåíèå ïñèõî-èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â ïîÿâëåíèè
ðå÷è, óâåëè÷åíèè ñëîâàðíîãî çàïàñà, óëó÷-
øåíèè ïàìÿòè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü âàæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ êëèíèêî-ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà îïðåäåëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè. Ýòî ïî-
çâîëèò ïðèìåíÿòü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå íàçíà÷åíèå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîððåêöèþ èì-
ìóííîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì îðãàíèçìà.
Òàêîå ëå÷åíèå ïîâûñèò åå ýôôåêòèâíîñòü è
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñêîðåéøåé è áîëåå ïîë-
íîé ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé.
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Îáãðóíòóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿

Ëàïîíîãîâ Î.Î., Êîñòþê Ê.Ð., Ìåäâåäºâ Þ.Ì.,
Ëåáåäü Â.Â., Êàíàéê³í Î.Ì., Ôåäîñåíêî Ò.Ì.,

Ãíºäêîâà ².Î.

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè
âèíèêíåííÿ òà ïàòîãåíåç åï³ëåïñ³¿. Îõàðàêòåðèçîâàíî
çì³íè ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó ó
õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ. Îáãðóíòîâàíî êîí÷ó ïîòðåáó êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ö³º¿ íåäóãè. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ñòå-
ðåîòàêñè÷íèõ îïåðàö³é ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ åï³ëåïñ³¿
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ðîê³â. Îñîáëèâó óâàãó çâåðíóòî íà
åôåêòèâí³ñòü ñòåðåîòàêñè÷íèõ îïåðàö³é, ÿê³ ìîæóòü
ïðèïèíèòè åï³ëåïòè÷í³ ïðèïàäêè àáî çíà÷íî çìåíøèòè
÷àñòîòó òà ¿õ ïðîÿâè, à òàêîæ ïñèõîåìîö³éíèõ é ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ðîçëàä³â.

The substantiation of combined methods of
treatment of epilepsy.

Laponogov O.A., Kostiuk K.R., Medvedev J.M., Lebed V.V.,
Kanaikin O.M., Fedosenko T.M., Gnedkova I.A.

The article presents modern ideas of  pathogenatic
mechanisms of epilepsy origining and development. The
chanches in immune system and antioxydant status in
epileptic patients are disscused. The necessity of applica-
tion the complex treatment of epilepsy is substantiantd.
The results of stereotactic operations in complex treat-
ment of the patients with epilepsy for the last 12 years
are shown. The article points out on the high efficiency
stereotactic surgery which could lead stopping the sei-
zures or significantly reduction their frequency and se-
verity,  also psycho-emotional and intellectual disturbanc-
es.
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