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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

òèâíà. Ó÷èòûâàÿ ìàëûé êëèíè÷åñêèé îïûò ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, òðåáóåòñÿ äàëüíåéøàÿ
ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòèçàöèè äîçèðîâêè, ìåòîäè-
êè è ñðîêîâ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íà îñíîâå ÁÒÀ.
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Ïðîâåäåíî îáùåå êëèíè÷åñêîå è îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 293 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà ñ èñïîëüçîâàíèåì
íîâîêàèíîâûõ áëîêàä ñèíîêàðîòèäíîé çîíû (ÑÊÇ)
è ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷íîé àðòåðèè (ÏÂÀ). Ïðè
îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå áëîêàäà ÑÊÇ, òîãäà êàê ïðè õðîíè-
÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ áîëåå ýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçîâàíèå äâóõñòîðîííèõ íîâîêàèíîâûõ
áëîêàä ÏÂÀ.

Êðîâîñíàáæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà è ãî-
ëîâíîãî ìîçãà âçàèìîñâÿçàíî è èìååò îáùèå
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííûå íà ïîä-
äåðæàíèå îòíîñèòåëüíîãî ïîñòîÿíñòâà êðîâî-
òîêà è åãî íåçàâèñèìîñòü îò èçìåíåíèé îáùåãî
êðîâîîáðàùåíèÿ [2]. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ íåîäíî-
ðîäíûõ ïî ñâîåé ýòèîëîãèè ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé çðèòåëüíîãî íåðâà ëåæàò ðàçëè÷íûå

ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, íî îñíîâíîå ìåñòî
îòâîäèòñÿ ïàòîëîãèè ñîííûõ àðòåðèé (ýòî èõ
îðãàíè÷åñêèå ñóæåíèÿ è äåôîðìàöèè, à òàêæå
ôóíêöèîíàëüíûå ñóæåíèÿ � ñïàçìû). Âîçíèêà-
þùàÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêàÿ èððèòà-
öèÿ ñ áàðî� è õåìîðåöåïòîðîâ êàðîòèäíîãî ñè-
íóñà (îñíîâíîé ðåôëåêñîãåííîé çîíû äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ êðîâè â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ
ãîëîâû) � îäíî èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
çâåíüåâ â ìåõàíèçìå íàðóøåíèé êðîâîîáðàùå-
íèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà [3].

Âêëþ÷åíèå ðåçåðâíîãî êîëëàòåðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðîå äëÿ ðåãèîíà îðáèòû
ïðåäñòàâëåíî ýêñòðàêðàíèàëüíûìè ñîñóäàìè
íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè � äðóãîå ñëåäñòâèå
ïàòîëîãèè êàðîòèä. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çðèòåëüíîãî íåðâà áûëè
èñïîëüçîâàíû íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ñèíîêà-
ðîòèäíîé çîíû (ÑÊÇ) � äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ èìïóëüñîâ ñ ýòîé
çîíû, è íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ïîâåðõíîñòíîé
âèñî÷íîé àðòåðèè (ÏÂÀ) � äëÿ ñòèìóëÿöèè êîë-
ëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà.

Çà îñíîâó äåéñòâèÿ âûáðàí àíåñòåòèê íî-
âîêàèí, ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ìåñòíîãî, íî è îá-
ùåðåçîðáòèâíîãî åãî äåéñòâèÿ. Îí ñòèìóëèðó-
åò, îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû, àêòèâèçèðóåò òêà-
íåâîå äûõàíèå, ïîâûøàåò êîìïëèìåíòàðíóþ
àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè, ñíèæàåò óðîâåíü
ñâÿçàííûõ æèðíûõ êèñëîò â êðîâè, íîðìàëèçó-
åò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òåì ñàìûì, óëó÷øàÿ
îáùåå ñîñòîÿíèå ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà. Ìåñòíî ïîä äåéñòâèåì íîâîêàèíà
áëîêèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ ïåðè-
àðòåðèàëüíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäà, óñêîðåíèþ
êðîâîòîêà. Ââåäåíèå íîâîêàèíà â îáëàñòü êà-
ðîòèäíîãî ñèíóñà óñòðàíÿåò ïåðåðàçäðàæåíèå
áàðî� è õåìîðåöåïòîðîâ ñèíîêàðîòèäíîé çîíû
è ãîëîâíîãî êîíöà áëóæäàþùåãî íåðâà, òàêæå
ñïîñîáíûõ âûçâàòü ñïàçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ [3].

Ïðîâåäåíî îáùåå êëèíè÷åñêîå è îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 293 áîëüíûõ (444 ãëà-
çà) ñ ðàçíûìè òèïàìè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 40 äî 83 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 64,8±1,7 ëåò.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåííîãî ñïîñîáà
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âûäåëåíû ãðóïïû áîëü-
íûõ: 1) 113 áîëüíûõ (166 ãëàç), ïðîëå÷åííûõ ñ
ïðèìåíåíèåì íîâîêàèíîâîé áëîêàäû ñèíîêàðî-
òèäíîé çîíû: 68 ãëàç ñ îñòðûìè ñîñóäèñòûìè
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íåéðîïàòèÿìè, 40 � ñ õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ çðèòåëüíîãî íåðâà, 24 � ñî
ñêëåðîòè÷åñêîé àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà, 34
� ñ àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà ïîñëå îñòðûõ
ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèé;

2) 91 áîëüíîé (137 ãëàç), ïðîëå÷åííûé ñ
ïðèìåíåíèåì íîâîêàèíîâîé áëîêàäû ïîâåðõíî-
ñòíîé âèñî÷íîé àðòåðèè: ñîîòâåòñòâåííî 51, 29,
37 è 20 ãëàç;

3) 89 áîëüíûõ (141 ãëàç), ïðîëå÷åííûõ òðà-
äèöèîííîé òåðàïèåé: 33, 44, 39 è 25 ãëàç.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåñòíîé è ðåãèîíàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè ïðèìåíÿëàñü ðåîîôòàëüìîãðàôèÿ
(ÐÎÃ), èçìåðåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè (ÄÄÖÀÑ), çà-
ïèñü ðåîýíöåôàëîãðàôèè (ÐÝÃ) âî ôðîíòî-ìà-
ñòîèäàëüíûõ è âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ, èññëåäî-
âàíèÿ íà òåïëîâèçîðå, îïðåäåëåíèå òåìïîðî�
áðàõèàëüíîãî èíäåêñà. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå âûïîëíÿëèñü
ÝÔÈ � èññëåäîâàíèÿ (ÝÐÃ,Ý×,ÝË,ÝÎÃ). Êîí-
òðîëåì ñëóæèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëå-
äîâàíèè 40 çäîðîâûõ ëèö (80 ãëàç) àíàëîãè÷íîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ (îñöèëëîãðàôèÿ è èç-
ìåðåíèå ÀÄ íà îáåèõ ðóêàõ äî è ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ áëîêàäû ÑÊÇ â ïîëîæåíèè ëåæà è ñèäÿ ó 92
áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè îïòè÷åñêèìè íåéðîïàòè-
ÿìè, 60 èç êîòîðûõ áûëè ãèïåðòîíèêàìè) íå
ïîäòâåðæäàþò ãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå áëîêà-
äû, âîïðåêè èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì
[1,4]. Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ
ïðèìåíåíèÿ áëîêàä ÑÊÇ.

Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðèìåíåííàÿ ó
áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè îïòè÷åñêèìè íåéðîïàòè-
ÿìè, ìàëîýôôåêòèâíà, òàê êàê ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëà îñòðîòó çðåíèÿ ó 51,1% ïàöè-
åíòîâ: ïðè îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåé-
ðîïàòèÿõ � íà 0,11±0,02; ïðè õðîíè÷åñêîé ñî-
ñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà �
íà 0,13±0,02; ïðè ñêëåðîòè÷åñêîé àòðîôèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà � íà 0,1±0,01; ïðè àòðîôèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïîñëå îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè-
÷åñêèõ íåéðîïàòèé � íà 0,08±0,01 (Ð<0,05).

Ïðèìåíåíèå íîâîêàèíîâûõ áëîêàä ñèíîêà-
ðîòèäíîé çîíû (ÑÊÇ) è ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷-
íîé àðòåðèè (ÏÂÀ) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïî-
çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé çðèòåëü-
íîãî íåðâà. Òàê, íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ÑÊÇ
ïðèâåëà ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ ó 86,7%

âñåõ ïðîëå÷åííûõ ýòîé áëîêàäîé ïàöèåíòîâ:
ïðè îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòè-
ÿõ � íà 0,35±0,03; ïðè õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
íåäîñòàòî÷íîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà � íà
0,24±0,03; ïðè ñêëåðîòè÷åñêîé àòðîôèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà � íà 0,21±0,03; ïðè àòðîôèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïîñëå îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè-
÷åñêèõ íåéðîïàòèé � íà 0,23±0,05 (Ð<0,001).

 Íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ÏÂÀ ïîâûñèëà îñ-
òðîòó çðåíèÿ ó 81,2% âñåõ áîëüíûõ: ïðè îñòðûõ
ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ � íà
0,26±0,03; ïðè õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà � íà 0,2±0,02; ïðè
ñêëåðîòè÷åñêîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà �
íà 0,21±0,03; ïðè àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà
ïîñëå îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïà-
òèé � íà 0,22±0,04 (Ð<0,001).

Ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïî-
âûøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïîêàçàë: åñëè
ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïðîöåññàõ â çðè-
òåëüíîì íåðâå è ïðè àòðîôèÿõ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ïîñëå îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåé-
ðîïàòèé ýôôåêòèâíîñòü íîâîêàèíîâûõ áëîêàä
ÑÊÇ è ÏÂÀ îäèíàêîâà, òî ïðè îñòðûõ ñîñóäèñ-
òûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ íîâîêàèíîâàÿ
áëîêàäà ÑÊÇ (ïðè ñîáëþäåíèè ïîñòåëüíîãî ðå-
æèìà) ýôôåêòèâíåå áëîêàäû ÏÂÀ: îñòðîòà çðå-
íèÿ ïîâûøàåòñÿ ó 97,1% ýòèõ áîëüíûõ íà
0,35±0,03 (Ð<0,001), ïîëå çðåíèÿ ðàñøèðÿåòñÿ â
83,8% íàáëþäåíèé íà 163,9±15,42° (Ð<0,001),
÷òî â 3 ðàçà âûøå ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííîé
òåðàïèè. Áëîêàäà ÏÂÀ óëó÷øàåò çðåíèå ó 78,4%
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ñîñóäèñòûìè îïòè÷åñêè-
ìè íåéðîïàòèÿìè íà 0,26±0,03 (Ð<0,001), ïîëå
çðåíèÿ � íà 94,13±15,43° ó 74,5% ýòèõ áîëüíûõ
(Ð<0,001), ÷òî ïðåâûøàåò ðåçóëüòàòû êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû â 2 ðàçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáúÿñíÿþòñÿ âûÿâëåí-
íûìè ðàçëè÷èÿìè ðåãèîíàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà è ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ áëîêàä.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ îñòðûõ ôîðì
ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèé ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ öåíòðàëü-
íîé àðòåðèè ñåò÷àòêè (ÄÄÖÀÑ) äî
32,1±0,6 ìì ðò. ñò. (â êîíòðîëå � 44,1±0,5 ìì ð-
ò. ñò.) (Ð<0,05), ðåîîôòàëüìîãðàôè÷åñêîãî êî-
ýôôèöèåíòà (RQ) äî 2,14±0,1�

 
(â êîíòðîëå �

3,6±0,08�) (Ð<0,05). Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè, ïî äàííûì ÐÝÃ, ïðî-
ÿâëÿëèñü ïîâûøåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà, óâå-
ëè÷åíèåì êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè çà ñ÷åò

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ñíèæåíèÿ ðåîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà (i) ïîëó-
øàðíûõ ÐÝÃ íà ñòîðîíå ïîðàæåííîãî ãëàçà: i
ïîëóøàðíûõ ÐÝÃ íà ñòîðîíå áîëüíîãî ãëàçà
ìåíüøå i äðóãîé ñòîðîíû â ñðåäíåì íà 0,07±0,02
Îì (Ð<0,05). Ó 71,4% áîëüíûõ èìååòñÿ ñíèæå-
íèå êðîâåíàïîëíåíèÿ è â ñèñòåìå íàðóæíîé ñîí-
íîé àðòåðèè íà áîëüíîé ñòîðîíå (âïåðâûå âû-
ÿâëåííîå íàìè), âûðàæàþùååñÿ â ñíèæåíèè ðå-
îãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà âèñî÷íûõ ÐÝÃ íà ñòî-
ðîíå áîëüíîãî ãëàçà â ñðåäíåì íà 0,05±0,01 Îì
(Ð<0,05). Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè (ÊÀ) ïîëó-
øàðíûõ ÐÝÃ � 46,6±0,5%, âèñî÷íûõ � 41,7±0,7%
(â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÊÀ ïîëóøàðíûõ ÐÝÃ �
12,8±0,65%, âèñî÷íûõ � 14,5±0,4%). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì
ñíèæåíèè ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ
âíóòðåííåé è íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåííîãî ãëàçà (Ð<0,05).

Ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ
çðèòåëüíîãî íåðâà òàêæå âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
êðîâåíàïîëíåíèÿ â ñèñòåìå âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè è ãëàçó. Òàê, ðåîîôòàëüìîãðàôè÷åñêèé
êîýôôèöèåíò RQ ðàâíÿëñÿ 3,0±0,09‰ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 3,6±0,08‰ â êîíòðîëå (Ð<0,05),
ÄÄÖÀÑ ñîñòàâèëî 34,6±0,5 ìì ðò. ñò., â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå � 44,1±0,5 ìì ðò. ñò. (Ð<0,05), à
i ïîëóøàðíûõ ÐÝÃ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëå íà 0,06±0,01 Îì (Ð<0,05). Îäíàêî ïðè
õðîíè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïðîöåññàõ â îïòè÷åñ-
êîì íåðâå îïðåäåëÿåòñÿ óñèëåíèå êîëëàòåðàëü-
íîãî êðîâîòîêà ÷åðåç ñîñóäû íàðóæíîé ñîííîé
àðòåðèè: åñëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àìïëèòó-
äà âèñî÷íûõ ÐÝÃ ìåíüøå àìïëèòóäû ïîëóøàð-
íûõ ÐÝÃ â ñðåäíåì íà 35,6% (Ð<0,05), òî ó 87,7%
áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû àìïëèòóäà âèñî÷-
íûõ ÐÝÃ äàæå ïðåâûøàëà àìïëèòóäó ïîëóøàð-
íûõ â ñðåäíåì íà 0,06±0,02 Îì, à â îñòàëüíûõ
íàáëþäåíèÿõ áûëà ìåíüøå àìïëèòóäû ïîëó-
øàðíûõ ÐÝÃ òîëüêî íà 16,6% (Ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðíûì äëÿ îñòðûõ
ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèé ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå êðîâîòîêà âî âíóòðåííåé è íàðóæíîé
ñîííîé àðòåðèè íà ñòîðîíå áîëüíîãî ãëàçà, â
òî âðåìÿ êàê äëÿ õðîíè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïî-
ðàæåíèé çðèòåëüíîãî íåðâà � ñíèæåíèå êðîâî-
òîêà âî âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è êîìïåí-
ñàòîðíîå óâåëè÷åíèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ÷åðåç íàðóæíóþ ñîííóþ àðòåðèþ.

Àìïëèòóäà ÐÝÃ-âîëíû ïîñëå íîâîêàèíî-
âîé áëîêàäû ÑÊÇ âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ óâåëè-
÷èâàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì ïîñëå îäíîñòî-
ðîííåé íîâîêàèíîâîé áëîêàäû ÏÂÀ (ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 0,07±0,01Îì è 0,04±0,01Îì)

(Ð<0,05), îäíàêî, ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíåíèå
íîâîêàèíîâîé áëîêàäû ÏÂÀ, è ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè çðèòåëüíîãî íåðâà, ëèêâèäèðó-
åò ýòó ðàçíèöó. Íî ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ñîñó-
äèñòûìè îïòè÷åñêèìè íåéðîïàòèÿìè äàæå äâó-
ñòîðîííÿÿ íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ÏÂÀ íå äîñ-
òèãàåò òàêîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà, êàê
íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ÑÊÇ: i ïîñëå áëîêàä
ÏÂÀ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 0,05±0,01 Îì ïðîòèâ
0,08±0,01 Îì ïðè áëîêàäå ÑÊÇ; ÄÄÖÀÑ âîçðà-
ñòàåò íà 4,1±0,74 ìì ðò.ñò. ïî ñðàâíåíèþ
5,1±0,15 ïðè áëîêàäå ÑÊÇ (Ð<0,05). Òàêèì îá-
ðàçîì, íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ÑÊÇ ïðè îñòðûõ
ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ îêàçûâà-
åòñÿ áîëåå ìîùíîé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãîïëà-
íîâûì ìåõàíèçìîì åå äåéñòâèÿ: îíà ëèêâèäè-
ðóåò èìåþùååñÿ ïðè îñòðûõ ñîñóäèñòûõ íåéðî-
ïàòèÿõ ïåðåðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ êàðîòèä-
íîãî ñèíóñà, ïåðèàðòåðèàëüíîãî ñèìïàòè÷åñêî-
ãî ñïëåòåíèÿ è n.vagus, îêàçûâàÿ âûðàæåííûé
ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò íà âíóòðåííþþ è
íàðóæíóþ ñîííóþ àðòåðèþ íà ñòîðîíå åå âû-
ïîëíåíèÿ. Íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ÏÂÀ ïðè îñ-
òðûõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà îêàçûâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò çà ñ÷åò ñíÿòèÿ
ñïàçìà ïîâåðõíîñòíîé âèñî÷íîé àðòåðèè íà ñòî-
ðîíå áîëüíîãî ãëàçà è óâåëè÷åíèÿ êîëëàòåðàëü-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíû, ïðè ýòîì íå âëèÿÿ íà î÷àã ïàòîëîãè÷åñ-
êîé èìïóëüñàöèè â êàðîòèäíîì ñèíóñå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îñòðûõ ñîñóäèñòûõ
îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ íàèáîëåå ïàòîãåíåòè÷-
íà íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà ÑÊÇ.

 Ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ çðèòåëüíîãî íåðâà â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé
êîìïåíñàöèè ãåìîäèíàìèêè ïîêàçàíî ïðèìåíå-
íèå äâóñòîðîííåé íîâîêàèíîâîé áëîêàäû ÏÂÀ:
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áëîêàäû ÏÂÀ
è áëîêàäû ÑÊÇ ó ýòèõ áîëüíûõ ðàâíîçíà÷íà
(ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ îáåèõ áëîêàä
Ð>0,05) è ïðåâûøàåò ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé
ãðóïïû â 2 ðàçà. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå áëîêàä
ÏÂÀ íå òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ïîñòåëüíîãî ðåæè-
ìà (íå âîçäåéñòâóåò íà ñèíîêàðîòèäíóþ çîíó,
íå âûçûâàåò ñðûâà îðòîñòàòè÷åñêîãî ðåôëåêñà),
è äâóñòîðîííåå âûïîëíåíèå ýòîé áëîêàäû íè-
êîãäà íå âûçûâàåò «îáêðàäûâàíèÿ» êðîâîîáðà-
ùåíèÿ äðóãîé ñòîðîíû (áëîêàäà ÑÊÇ ÿâèëàñü
ïðè÷èíîé ýòîãî îñëîæíåíèÿ ó 13,5% áîëüíûõ
îñòðûìè ñîñóäèñòûìè îïòè÷åñêèìè íåéðîïàòè-
ÿìè è ó 36,7% ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîñó-
äèñòûìè ïîðàæåíèÿìè çðèòåëüíîãî íåðâà, ÷òî
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êëèíè÷åñêè â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿåòñÿ ñó-
æåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ ïàðíîãî ãëàçà).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü íîâîêàèíîâîé áëîêàäû
ÑÊÇ ïðè îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðî-
ïàòèÿõ è äâóñòîðîííåé íîâîêàèíîâîé áëîêàäû
ÏÂÀ ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèÿõ
çðèòåëüíîãî íåðâà è äîêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè âêëþ-
÷åíèè ýòèõ íîâîêàèíîâûõ áëîêàä â êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé n.opticus.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÙÅËÎ×ÍÛÕ ÎÆÎÃÎÂ
ÃËÀÇ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÕ ËÅ×ÅÍÈß

Ïðîâåäåí àíàëèç õàðàêòåðà è ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè ïî äàííûì ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁÑÌÏ. Îòìå-
÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç, ïî-
çäíÿÿ îáðàùàåìîñòü â ñòàöèîíàð, ÷åì îáóñëîâëå-
íà áîëåå íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà, ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå
ïåðâîé ïîìîùè, äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðèìåíÿåìûõ è ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî íàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ ùåëî÷íûõ
îæîãîâ ãëàç ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé îô-
òàëüìîëîãîâ. Òàê, íàïðèìåð, õàðàêòåð îæîãîâ
ãëàç è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ (1, 2). Â èññëåäîâàíè-
ÿõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå âèäû îæî-
ãîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñðîêè ïîñòóï-
ëåíèÿ áîëüíûõ è ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Öåëüþ íàñòî-
ÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðà è ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç ïî äàí-
íûì ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
íåîòëîæíîé ñêîðîé ïîìîùè (ÃÊÁÑÌÏ) ã. Òàø-
êåíòà çà òðè ãîäà ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 70

áîëüíûõ (96 ãëàç) ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁÑÌÏ

ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç
â âîçðàñòå îò 14 äî 66 ëåò. Ó äàííûõ áîëüíûõ
ïðè ïîñòóïëåíèè âûÿñíèëèñü ïðè÷èíà îæîãà,
ñòåïåíü åãî òÿæåñòè, ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ, ïðî-
âîäèëèñü îáùåïðèíÿòûå ôóíêöèîíàëüíûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëÿëàñü îñòðîòà çðå-
íèÿ, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, ïðîâîäèëèñü ïðÿ-
ìàÿ è îáðàòíàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ è áèîìèêðîñ-
êîïèÿ). Âñåì áîëüíûì íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ
áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü � ïðîìûâàíèå
ïîðàæåííîãî ãëàçà âîäîé èëè äðóãèìè äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè. Â ñòàöèîíàðå âñåì
áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëîñü ïî-
âòîðíîå îáèëüíîå ïðîìûâàíèå êîíúþíêòèâàëü-
íîé ïîëîñòè ãëàç ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì,
1:5000 ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà, ïîä êîíúþíêòè-
âó ââîäèëàñü àóòîêðîâü ñ àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òîé, ïðîìûâàëèñü ñëåçíûå ïóòè. Â äàëüíåéøåì
ïðîâîäèëîñü îáùåå è ìåñòíîå ëå÷åíèå. Ìåñòíî
â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ãíîéíîé èíôåêöèè íàçíà÷àëèñü àíòè-
áàêòåðèàëüíûå êàïëè (àëüáóöèä, ëåâîìèöèòèí,
ãåíòàìèöèí), ìàçè (îáëåïèõîâîå ìàñëî, ol.
Gossipi, ung. Izogutti). Òàêæå ìåñòíî ïðèìåíÿëèñü
ïðåïàðàòû ðåïàðàòèâíîãî äåéñòâèÿ � õèíèí,
ñîëêîñåðèëîâûé ãåëü, âèòàìèííûå ïðåïàðàòû
� òàóôîí, ðèáîôëàâèí è ãëþêîçà. Ïðè ÿâëåíè-
ÿõ ïåðåäíåãî óâåèòà íàçíà÷àëèñü ìèäðèàòèêè.
Â ïîñëåäóþùåì äëÿ óìåíüøåíèÿ âàñêóëÿðèçà-
öèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ãðóáîãî ðóáöåâàíèÿ íà-
çíà÷àëèñü êîðòèêîñòåðîèäû. Òàêæå ìåñòíî íà
ïîðàæåííûé ãëàç íàçíà÷àëñÿ ôîíîôîðåç éîäè-
äà êàëèÿ. Îáùåå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ èëè ïîäàâëåíèÿ ãíîéíîé èíôåêöèè, äåçèí-
òîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ, ñðåäñòâà, óëó÷øàþ-
ùèå îáìåííûå ïðîöåññû è òðîôèêó ïîðàæåí-
íûõ òêàíåé è ñòèìóëèðóþùèå ïðîöåññû ðåãå-
íåðàöèè, âèòàìèííûå êîìïëåêñû è áèîñòèìó-
ëÿòîðû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,

÷òî íà ïðîèçâîäñòâå ùåëî÷íîé îæîã ïîëó÷èëè
39 ÷åëîâåê (55,7%), â áûòó � 31 ÷åëîâåê (44,3%).
Ïîðàæåíèå îäíîãî ãëàçà èìåëî ìåñòî ó 44 áîëü-
íûõ (62,9%), îáîèõ ãëàç � ó 26 áîëüíûõ (37,1%).
Ñðåäè ïîëó÷èâøèõ îæîãè æåíùèí áûëî 17
(24,3%) è ìóæ÷èí � 53 (75,7%). ×àùå âñåãî ïî-
ðàæåíèå ãëàç íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, â âîçðàñòå îò
18 äî 50 ëåò, ò.å. â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Ñðîêè ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ îæîãà äî
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëè ðàçíûìè: äî 3

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ




