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OBIPYHTYBAHHS JOJJATKOBUX
INOKA3AHbB 10 ITPU3HAYEHHSA

BPOHXOJIUJISATATOPIB ITPOJIOHTIOBAHOI
Al XBOPUM HA XPOHIYHE OBCTPYKTUBHE
3AXBOPIOBAHHSA JIET'EHDb

Jlninponemposcovka 0eporcasrna meouuHa akaoemis
Kageopa axyromemcwroi mepanii ma eHOOKPUHONO2iT
(3ae. — unen-xop. AMH Yxpainu, npogh. T.O. Ilepyesa)

KurouoBi cnoBa: xponiune
06cmpyKmueHe 3axX60pPIOGAHHS
J1€2eHb, KNIHIYHI CUMNIMOMU,
BEHMUNAYIUHA QYHKYIS, AKICMb
Jrcumms, 6POHXOOUAMAMopu
NpPOIOH208aHOI Oil

Key words: chronic obstructive
pulmonary disease, clinical
symptoms, ventilation function,
quality of life, long acting
bronchodilators

Gexmusnocmo
oelicmels.

Pestome. B cmamve npedcmasienvl pesyibmamol jledenus OOIbHbIX XPO-
HUYeCKUM O0OCMPYKMUBHbLIM 3A001E6AHUEM NESKUX XOAUHOTUMUKOM HPO-
JIOH2UPOBAHO20 OCUCEUSL MUOMPONUSL GPOMUOOM U Br-A2OHUCTOM NPOLOH2U-
posannoeo Oeticmeus  Gopmomeporom. Oyenuganucy KIUHUYECKUE CUM-
nMombl 3a001e6aHUs, NOKA3AMENU CRUPOMEmPUY, NOKA3AMeNU Kauecmed
arcusnu 6ovHbIX. TIpodemoncmpuposana 6e30nacHocms U KIUHUYECKAs ¢-
npuUMeHeHUs.

OPOHXOOUNAMAMOPO8  NPOTOHSUPOBAHHOO

Summary. In the article the results of long acting cholynolytic drug
tiotropium bromide and long acting pr-agonist formoterol applications in
therapy of patients with chronic obstructive pulmonary disease are presented.

Clinical symptoms, data of spirometry, data of quality of life were analyzed.
These data demonstrate the safety and clinical efficacy of using of long acting

bronchodilators.

40

ME/TUY9HI IIEPCIIEKTHBH



JoBrorpuBanuii KiIiHiK0-(QyHKIIOHATEHUA MOHi-
TOPHHI' XBOPHX HA XPOHIYHE OOCTPYKTHUBHE 3aXBO-
proBanHsi nereHb (XO3JI) € omHUM i3 KIIFOUOBUX
HampsMKiB y BEJEHHI MAIli€HTIB, CIIPSIMOBAHUN HE
TITBKH Ha aHaJli3 JOCSATHEHHS ITiIeH Teparrii, OIliHKY
skocTi kuTT (S0K) sk iHTErpasbHOrO TMOKa3HUKA
TSOKKOCTI CTaHy, OLIHKY 3JaTHOCTI Malli€eHTa cIipa-
BIIITUCH 3 XBOPOOOIO, KOHTPOJH MOOIYHUX €(EeKTiB,
a W KOpEeKIilo JIKyBaHHS 3a YMOB BHHHUKHCHHS
HOBHX MOKJIMBOCTEH cydacHoi papmakoTeparii [1].

OcCKiIbKM OCHOBHUM KJIiHIYHMM TiposiBoM XO3J1
€ OpOHXOOOCTPYKIlis, camMe CTYIHb BHUPA3HOCTI
oOMexeHHs1 OpoHXialbHOT TIPOXiTHOCTI BH3HAYAE HE
JWIIE CTAJiI0 3aXBOPIOBAHHS, a W 3yMOBIIOE BHOIp
3ac00iB MEIMKaMEHTO3HO1 KOPEKIlii. bpoHXomiTHIHI
MperapaTi € OCHOBOK 0a3WCHOI CHMIITTOMAaTHYHOI
Teparii 3aXBOPIOBAHHS, 1, HE3BAXKAKOUM HA ICHYHOUI
pO30iKHOCTI Y MeXaHi3MaxX Mdil JiKapChKHUX 3aco0iB,
HaHOUTBII BaKITMBOKO BJIACTHBICTIO IX € po3ciald-
JICHHS TNIQICHBKOI MYCKYyJaTypy TUXAIGHUX MUISXIB
Ta TOKPAIICHHS CITyCTOIICHHS OpOHXIB I dYac
IuxaHHs. BuHMKaro4e i iX BIUTUBOM ITiBUIIICHHS
TaKoro criporpaiqHoro mnokasHuka (yHKIi 30B-
HimaboT0 nuxanas (O3]1) sk 06’em dopcoBaHOTO
BUIUXY 3a mepimry cekyHny (O®PB;) moxe Oytn
BITHOCHO HE3HAYHUM, BTIM II¢ 4YacTO CYIPOBOJ-
KYETbCSI OUTBII BUPA3HUMH 3MIHAMH JIETCHEBUX
00’eMIB Ta 3MEHIICHHSIM TUHAMiYHOI rinepiH(smii
[4, 13].

3rimHo 3 MiKHapOTHMMH pEeKOMEHmarisMu [9],
IIpH KJTIHIYHOMY CIHOCTEPEXECHHI 32 XBOPHMH Ha
XO3JI HeoOXiHO 3MEHIIMTH YacTOTy 1 TSDKKICTh
3arOCTPEHb, 3aMOOITTH MPOTPECYBAHHIO XBOPOOH,
MiBUIIATH TOJEPAHTHICTH MAIli€HTIB 10 (i3MIHOTO
HAaBaHTAXXEHHA, TOKPAIIMTH IX 3arajbHUA CTaH.
JloHenaBHa TepaleBTUYHI MIXOMWA 0 JIIKyBaHHS
XBOpUX 0a3yBalucsi B OCHOBHOMY Ha TOJETIICHHI
pecripaTopHux cuMmnToMmiB. [IpoTe Bke ChOTOMHI
BiJIOMO, ITI0 HaBiTh MAaKCHUMAaJIbLHO MOXKIIUBE YCYHCH-
Hs1 OpOHXOOOCTPYKII1 HE 3aBXKIH JTO3BOJISE Yy TOB-
HOMY 00CSI31 CSTHYTH MTOCTABJICHOT METH.

Y OuIBIIOCTI PO3BUHEHHWX KpaiH CBIiTY MHOpsn i3
TPaIUIiHHAMHA METO/aMHU OIIIHKH CTaHy XBOPHX Ha
XO3JI npoBoauthes ominka K marientiB. Kpim
TOTO, TIOBEICHO, IO CyMapHUH PiBeHb I[HOTO ITOKa3-
HUKa, a OCOONIMBO piBEHb WOTO JIOMEHY «aKTHB-
HICTB», MOXYTh OyTH MapKepaMH BHPa3HOCTi CHC-
TEeMHOTO 3anajeHas y xBopux Ha XO3JI [7, 15, 18].
CaMe TOMYy 3aCTOCYBaHHS METOJIWK IIOJO OI[iHKH
SK xBopux € 000B’S3KOBOIO YMOBOIO TIPH aIpo-
Oarii HOBUX MEIUKAMEHTO3HUX IIperapariB Ta
METO/IiB JIIKyBaHHsI, a TAKOX MPU BUPIIIEHH] TUTaHb
mono onrtuMizamii pexxumie (apmakoreparii [3, 6,
10, 14].

11/ Tom XVI/ 4

[llomo BHOOPY OPOHXOMMIATYIOYHMX JIIKAPCHKUX
3aco0iB, JIiTepaTypHi naHi CBig9aTh MpPO edek-
TUBHICTB y JiKyBaHHI xBopux Ha XO3JI sk cumma-
TOMIMETHKIB, TaK i XOJIHOJITHKIB, PUIOMY ITOYH-
Hatouu yxe 3 Il crazii 3axBoproBaHHS — IIpeHapariB
nposioHroBaHoi nii. OcTaHHIM YacoM (POPMYIOTHCS
JIOCUThH ONTHUMICTHYHI MOrysian (axiBI(iB Ha TIi pe-
3yJBTaTiB JIOBIOCTPOKOBOTO 3aCTOCYBAaHHS TiOTPO-
mito Opominy [8, 11, 16], cepen inmoro W momo
nokpamenns K xBopux [12, 13]. omo P,-
aroHICTIB TPOJIOHTOBAHOI 1ii, OyiM BHUSABJICHI IXHI
HQ/I3BUYAHO BaXKIIUBI JOJATKOBI HEOPOHXOIMIIS-
Tyroui edekru: iHribinis mpomideparii Ta BUBIIb-
HEHHS HEHPOIENTHIIB, IICHICHHS MYyKO-IIiTiap-
Horo kiipency (MLIK), cekpenii cypdakranTy,
CIIM3Y Ta JIMiJIB; IHTiOIIisI MPOMOTIBaHHS MPOTETHIB
miasMu, BazomwdTamis. Came ToMy [3,-aroHicTH
MpOJIOHTOBaHOi fAii Oynmu BHECeHI MO0 TpyIH
JKapChKUX 3aCO0IB MEPIIOT JiHii K y MIXXHAPOTHUX
[9], Tak 1 y HamioHaATBHHX pekoMeHmamisx [1].
TakuM YHHOM, HOBI TepameBTHYHI HAMPSMKU TIpH
XO3JI nmaroTh MOXJIHMBICTH JOCATHEHHS SIK KOPOT-
KOCTPOKOBOi MeTH (Tepml 3a Bce — 3MEHIICHHS
MPOSIBIB 33/IUIIKM), TaK 1 CTpaTerivHOl (TIOKpaIIeHHs
SK xBOpMX, YHHUKHEHHS TSKKUX HACHiOKIB —
3arOCTPEHb, TOCIITAJTI3AIIi ).

3BakalouM Ha Te, IO CYO €KTUBHE CIPUHHSITTA
XBOpoOH, ii HacmigkiB, e(EeKTHBHOCTI QapMako-
Tepamii MOXE TIEBHHM YHHOM 3ajJie)KaTH  Bif
TPaIUIiIHHOTO CTaBJICHHS [0 JIIKyBaHHS, METOI0
pob6oTtu 6yi0 OOTpyHTYBaHHS JOJATKOBUX IOKa3aHb
0 TIpU3HAYCHHS OPOHXOMUJISATATOPIB IIPOJIOHTO-
BaHoi mii xBopuMm Ha XO3JI mursxom mpoBemeHHS
NOPIBHSAJIBHOT ~ OIIIHKM ~ BIUTUBY IIperapariB  Ha
MUHAMIKY 3MiH OCHOBHHX KITIHIKO-(QYHKITIOHATEHUX
MMOKA3HMKIB, a TaKOX IMOKa3HUKa «SIK» (dax iHTe-
TpaJLHOTO MapKepa TsHKKOCTI 3aXBOPIOBAaHHS) 1 HOTO
JIOMEHIB, 30KpeMa JTOMEHY «aKTHBHICTBY» (SIK 1HTE-
rpajJbHOTO  MapKepa BHPA3HOCTI  CHCTEMHOIO
3amajieHHs). 3ajadyamMu JOCHTIJDKeHHS Oymnu: 1) Bu3-
Ha4YeHHS KIIHIKO-(QYHKITIOHATHHOI e(heKTUBHOCTI Ta
Oe3nevHocCTi 3aCTOCYBaHHS XOJIHOMITHKA
nposorroBanoi aii Cripusu® (TioTpormito Gpomix,
18 MKT/m031) 3 BUKOPHUCTAaHHSIM  JOCTABOYHOTO
npuctpoto HandyHaler («Boehringer Ingelheim
Pharma GmbH», Himeuunna, «Pfizer International
Inc.», CIIA); 2) Bu3HaAYEHHSA KIIiHIKO-(QYH-
KIioHATBEHOI e(DeKTUBHOCTI Ta Oe3MeYHOCTI 3acTo-
CyBaHHS [},-aroHicTa NPOJIOHTOBaHOI JIii ¢opmo-
Tepony (ymapary y Burmsiai mpemapary 3adipon”
(dbopmorepony ¢ymapar, 12 mxr/mosi; «Adamedy,
[Tosbia) abo y ckimaai KOMOIHOBAHOIO Mpernapary
®opakopt” (bopmoTepor, 6 Mrk/zosi + GymecoHin
200 mxr/no3i; «Ciplay, [amis).
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MATEPIAJIM TA METOAU JOCJII)KEHb

Y KOMIUICKCHE JOCTiKEHHS OyJi0 BKIIOYeHO 34
xBopux Ha XO3JI Bikom Big 50 mo 78 pokiB
(cepenniii Bik — 63,3 + 1,19 poky), 4onoBikiB OyJo
26 (76,5 %), xinok — 8 (23,5 %).

Hocnimxysani Oynu posmofineHi Ha 2 rpynu. [o
1-i rpynu ysidinuto 12 xBopux BikoMm Big 50 mo 78

Jo 2-1 rpymm ysi#inuio 22 xBopux BikoM Binm 51 1o
76 pokiB (cepemHiii Bik ckimaB 62,8 + 1,4 poky);
yosoBikiB — 20 (90,9 %), xinok — 2 (9,1 %), xotpi
3aCTOCOBYBAIH [},-arOHICT MPOJIOHTOBAaHOI Iii; 3a
cTaHoM BifHOMmeHHs A0 naminasg 21 (95,5 %) xBo-
puit OyB aKTHBHHAM KypIleM Ha TelepilHii 4ac abo
B MHUHYJIOMY, TPUBAJICTh TIOTIOHONATIHHS y SIKHX

pOKiB (cepenHiii Bik — 64,3 = 2,3 poKy; 40JOBIKiB —  cranoBuna (39,8 +2,4) poky, iHIEKC «Tayka/pik» —

6 (50,0 %), xinox — 6 (50,0 %)), KOTpUM mpHU3-
HAYaBCsl XOJIIHOJITUK MPOJIOHTOBAHOT [ii; 3a CTAHOM
BimHOomeHHs A0 mamiaag 9 (75,0 %) xBopux Oymm
AKTHBHUMH KypIIMH Ha TemepimHid dac abo y
MUHYJIOMY, TPUBAJICTh TIOTIOHOMAMIHHA Yy HHX

35,6 £2,9; 1 xBopa (4,5 %) HIKOJIW HE TaJIUIA.
MamienTn 1-i Tpynu OTpUMyBadd XOJIHOJITHK
MIPOJIOHTOBAHOI Aii 3 200 0e3 IHTaNAMiIHHOTO TIIFOKO-
koprukoctepoiga (IFKC), 2-i rpynu — [,-aronict
nposioHroBanoi naii 3 abo 06e3 I'KC 3rimHo 3i

cranosuia 39,0 £3,0 poku, ingekc «mauka/pik» —  cragiero XO3JI (Tabm. 1).

39,7+6,7; 3 (25,0 %) XBOpHX HIKONH HE AN,

Tabruysa 1

XapakTepucTHKA TPyl 00CTeKEHUX 32J1€5KHO Bil TAKTHUKM JIIKYBAHHA

I'pynn obcresxkennx Cragin XO3J1 Ilonepenne JikyBaHHs IIpusnavene JikyBaHHs
1 II (n=10) Bepoayan-H® Cruipusa®
(n=12)
Il (n=2) Bepoayan-H® + Cnipupa® +
Bekiazon-Exo Beka3on-Exo
2 I (n=3) Bepoayan-H® 3adipon®
(n=22)
I (n=19) Beponyan-H® + 3adipon® +
Bekiazon-Exo Bekaa3zon-Exo

a60 Mopakopt®

EdexruBHicTh Tepamii omiHIOBaN# 70 Ta depe3 8§
THKHIB ITICJISI BKJIFOYCHHSI XBOPHUX J0 JOCIHIKEHHS
3a KIiHIKO-QYHKIIOHATBHUMH TOKa3HUKaMH Ta
piBHeM moka3Huka «SXK» i1 #ioro momeHiB; 0e3-
MEYHICTh — 3a BUHUKHEHHSIM y XBOPHX ITOOIYHHX
e(eKTiB JIKyBaHHS.

3araJbHOKIIHIYHI METOOU JOCHiIKEHb BKIIIO-
YJaJId aHaJli3 JaHUX aHaMHe3y, CKapr Ha 3aTuIlKy (3a
pexomeHoBaHo0 s xBopux Ha XO3JI mikamoro
MRC) [17], xamens (3a 5-0aqbHOK INKAJOK) Ta
HasBHICTb, KIJIBKICTh 1 XapakTep XapKOTHHHSA [2],
JAaHUX AaHTPOIIOMETPUYHOTO i (i3WKAIBHOTO 00-
CTEXCHHSI.

Hocnimxennss @3]] 3 xapaKTepUCTHUKOIO MOKAa3-
HUKIB (hopcoBaHAa IJKHTTEBA €MHICTH JICTCHB
(DXKEJ), ODB,, cniBpignomenHs ODB/DXKEJ],
mikoBa 00’emHa mBHaKicTh Buauxy (I1OLLBuz.))
MIPOBOJMIIOCH METOJIOM KOMIT IOTEPHOI cIlipoMeTpii 3
Bi3yalri3alfi€lo meTii «IoTiK-00’eM» 3a JONOMOTOI0
amapary Master Screen Body/Diff («Jager», Himeu-
4yiHa). Y Ci MOKa3HUKH OOYHMCIIOBAIINCH Y BiICOTKAX
0 HAJEeKHUX BEIMYMH, SIKI PO3PaxOBYBAINUCH 3a
Knudson (1983). Cnipomerpis npoBoauiack BpaHIii
HAaTIIe.

BuwmiproBanHs piBHS mokasHuka «S10K» mposo-
JUIIOCH 3a «PecripaTopHO aHKEeTOK KiHiKK CBs-
toro ['eopris» (Sent George Respiratory Question-
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naire (SGRQ)), xoTpa ckiagaerbes i3 76 3amuTaHb,
3rPYNOBAaHUX y 3 HIKAJIU: «CHUMITOMH», IO Xapak-
TepU3ye CyO €KTUBHY OIIIHKY CTaHy, 3YMOBIEHOTO
cryrieHeM BHpaszHocTi XO3JI, «akTUBHICTBY, IO
BimoOpaxae cy0 €KTHBHY OIIIHKY CTyIEHS oOMe-
skeHocTl (iznmuHoi akTuBHOCTI BHachigok XO3JI,
«BILIUBY, IO BIANOBiJa€ Cy0’€KTHBHIN OIIHII CTY-
TIEeHS TICUXOJIOTIYHIX TpooiteM, 3yMmoBieHnx XO3J1.
BumMiproBanack TakoXK «CyMapHa OIIHKa» («cymay —
cy0’€KTHBHA OIIIHKA CTYIICHS 3araJibHOTO UCTPECY)
[5]. Ankera, MeToguka Ta BCi MpaBa Ha I BHKO-
pucTtaHHs B YKpaidi Oyiu HajgaHi HaM po3pOOHUKOM
— npodecopom P.W . Jones.

Cratuctnuna o0OpoOka OTpUMaHUX pPe3yIbTaTiB
BUKOHaHa 3a JONOMOTOI0 CTaHAAPTHOTO TIAKETY
dyukmii «MS Exel». Pi3HHIIO MiX TOpIBHIOBAIh-
HUMH BeIWYMHAMH BBa)Kall JOCTOBIPHOIO TIpHU
p <0,05, TeHmeHIi0o 3MiH BKa3yBald y Jiama3oHi
0,05 <p<0,10.

PE3YJIBTATHU TA IX OBI'OBOPEHHS

Y 1 mamienTta, mo yBidmoB mo 1-i rpymwm
00CTEKEHUX, TICIISA IHTATIOBAHHS IEPIIOl X 03U
Cnipusn®™ BHHHKIIA JOCHTH BHPA3Ha 3a/IMIIKA, Yepe3
mo BiH OyB BHKIIOYEHHH i3 MONANBIIOTO OCITiM-
skeHHs. HaltOoimpmn iMOBIPHO Taka peakIliss XBOPOTO
Oyna 3yMOBIIEHa IHAMBIOYalbHOIO DEaKIi€l0 Ha
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MeXaHiuHy Jiro mopomky. Pemra xBopux 1-0i rpynu
3aKIHYHIIM [TOBHUHN KypC MPU3HAYEHOI Tepalii.

[Ilomo npuiiomy [f,-aroHicTa MPOJIOHIOBAHOI Aii,
yci xBopi 2-1 TpynmH 3aKkiHYMIM TIOBHHUH Kypc
TKyBaHHS.

Jlo BKIIOYEHHS 1O JOCHTIKCHHS BUPA3HICTh
KallUTF0 Ta KiJTBKICTh XapKOTHHHS Y XBOpPHX 000X
rpym Oynu nopiBHOBaHUMU (p > 0,10) (Tadm. 2, 3),y
TOW e Yac piBeHb 3aJUIIKH OyB OUIbII 3HAYYIIUM

(p <0,05) y mamientiB 2-i rpynu. OcraHHe Oyio
3yMOBJICHO HASBHICTIO y Hill TPYIIi OUIbIIOT YaCTHHH
oci6 (p <0,05) 3 TokkuMm mepebirom XO3JI — I
CTais 3aXBOproBaHHA. DYHKITIOHANBHI IOKA3HUKH Y
rpylax IOCHIKeHHS OyiIH MOpiBHIOBAHWMH, XOYa
cepenniii pierp O®B; y oci6 2-i rpynmu wmaB
TEHJCHIIIO 10 3HWDKCHHS TOPIBHSIHO 3 ITOKa3HUKOM
y ocib 1-i rpymu (p = 0,085).

Tabruysa 2

PiBHI KJiHiIKO-(pyHKIIOHATBHUX NOKA3HUKIB y XBopHuX Ha XO3J1
J10 TA MicJIA JIKYBaAHHS XOJIHOJITUKOM MPOJIOHTOBAHOI il

PiBHi nokazuukisB (M £+ m)

3minn piBHs nokaznuka (M + m

Moxa3znuku @3]

110 JIiIKYBaHHS micJist JIIKyBaHHs (0,95 CD)
Kamens (6a1m) 1,27 £ 0,14 0,64 + 0,15 -0,64 + 0,15
(Bin -0,98 no -0,30)**
Xapkorunns (6aym) 0,91 + 0,21 0,36 = 0,15 -0,55 + 0,16
(8Bix -0,90 no -0,19)**
3agumka (6aan) 1,91 £ 0,16 1,00 £ 0,19 -0,91 £ 0,16
(Bix -1,27 no -0,55)%**
DKEJ 84,8 £ 5,86 92,3 +5,64 7,4 £ 4,65
(% HaeXKH.) (Bix -2,94 o 17,79)
O®B, (% HanexH.) 53,4 +£4,52 61,8 +4,89 8,4 +£2,32
(Binx 3,27 no 13,59)**
O®B,/DIKEL 0,53 £ 0,04 0,56 + 0,05 0,029 + 0,017
(8ix -0,009 1o 0,067)
nouisun. 50,4 + 4,21 61,0 £5,14 10,6 + 3,66

(% HaJIeKH.)

(Bin 2,46 110 18,78)*

Opumitku: *~p<0,05 mis 3MiHu piBHA noka3HuKa; **— p < 0,01 st 3MiHM piBHS NOKa3HKKa; *** —p < 0,001 st 3MiHM PiBHS MOKA3HUKA.

[Ticas mpoBeneHNX KypciB JIKYyBaHHS Y XBOPHUX
sk 1-i, Tak 1 2-i Tpyn BHUpPa3HICTh yCiX KIIHIYHHX
CHUMIITOMIB CTaTHCTHYHO IOCTOBIPHO 3MEHILIMIIACH.
Kpim Toro, y xBopux 1-i rpynu CTaTUCTUYHO JO-
cToBipHO migBunmIuchk pisai O®B; ta [1OIlBuUL.
(tabm. 2) — wa 15,7 Ta 21,0 % BiamoBigHO, a y

xBopux 2-1 rpynu — piBHI ODB; Ta ®XKEJI (Tadmn. 3)
—mHa 14,1 ta 11,2 % BigmOBIIHO.

PiBHi cymapnoro nokazauka S)K Ta #oro gome-
HIB JI0 BKJIFOUEHHS MAI[IEHTIB 70 JOCIIPKEHHS OyJn
IIeHTHYHUMH B 000X Tpymax (p > 0,10) (tadmn. 4, 5).

Tabruys 3

PiBHi KJIIHIKO-(PYHKIIOHATBHUX MOKA3HUKIB Yy XBopux Ha XO3JI
A0 Ta MmicJs JiKyBaHHS P,-aroHiCTOM IPOJIOHTOBAHOI il

PiBni nokaznukis (M + m)

3miHu piBHs noka3zHuka (M £ m

Moka3zuuku @3]

710 JIIKyBaHHS nicJist JIiKyBaHHs (0,95 CD)
Kamens (6asm) 1,41 +0,18 0,55 +0,13 -0,86 + 0,17
(Bix -1,23 g0 -0,49)***
XapkoTuHHs (6a,1u) 1,05+ 0,18 0,45+ 0,13 -0,59 £ 0,18
(8in -0,97 no -0,21)**
3agumka (6aan) 2,32 +0,12 1,64 £ 0,21 -0,68 + 0,15
(Bix -1,00 o -0,36)***
DIKE 78,4 + 3,40 87,2+ 4,63 8,8+2,98
(% HaIexKH.) (Binx 2,63 mo 15,03)**
O®B; (% HajiexkH.) 43,9 +2,83 50,1 + 3,81 6,2 2,25
(Bin 1,48 no 10,85)*
ODB,/DIKEJ 0,46 + 0,02 0,46 + 0,02 0,006 + 0,001
(Bixn -0,017 no 0,029)
nolsun. 46,2 + 4,02 52,3 + 6,70 6,1 +4,51

(% HaJIeKH.)

(Bin -3,73 10 15,91)

IMpumirtka. Ilo3Hayku aHANOriuHI TakKUM TabII. 2.
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Tabruysn 4

PiBHi mkan nokasnuka «72K» y xsopux Ha XO3JI 10 Ta micJst JiKyBaHHA
XOJIiHOJIITUKOM NMPOJOHTOBAHOI il

PiBni nokasnukis (M = m)

3miHu piBHs noka3zHuka (M £ m

HIxaan nokazuuka «A7K»

(£ 0,95 CI))
710 JIIKyBaHHS nicJisl JIIKyBaHHS
«CHMITOMM» 61,7+3,10 41,6 = 4,05 -20,1 + 4,37
(Bix -29,60 no -10,31)*

«aAKTHBHICTB» 53,6 + 8,33 47,7 £ 8,03 -5,9 + 7,30
(Bin -22,13 no 10,41)

«BILTHB» 42,4 + 6,97 40,2 + 6,19 -2,2 + 6,66
(Bin -17,03 no 12,64)

«cymay 48,7 £ 6,13 42,8 £5,67 -5,9 + 5,65

(Bix -18,51 10 6,67)

IMpumitka. *p<0,001 s 3MiHK PiBHA TOKA3HUKA.

[licna nikyBaHHA y xBopux l-i Tpymm cratuc-
TAYHO IOCTOBIPHO SK 3a mMapHUM KputepieM CThio-
neHra (tabm. 4), Tak i 3a kputepiem Binkokcona
(p<0,01) 3HM3MBCA nWIIEe piBEHb IIKAIH «CHM-
NITOMUY. [HIUBIMyalbHUN aHAJi3 TOKa3aB, IO CHUM-
NTOMaTHKa Cy0’€KTHBHO MOKpammiack y Beix 11
XBOPHX, 3aKiHUMBIINX Kypc Tepamii Cripuporo” Ta
00CTe)XEHUX y AWHAMIIli; 3a JaHUMH CaMHX IIalli-
€HTIB (hi3MYHA AKTHUBHICTH TTOKPALIMIACE Y 8§ XBOPUX

(72,7 + 13,4 %), noripmmnacs —y 2 (18,2 + 11,6 %)
Ta cyTTeBO He 3MiHMIachk —y 1 (9,1 + 8,7 %); BB
3aXBOPIOBAHHS Ha CTaH MAallil€EHTa 3MEHIIMBCI y 7
(63,6 + 14,5 %) xBopux, WiABMIUBCI — y 3
(27,3 £ 13,4 %) Ta 3anummMBCS Ha TOMY X PiBHI — ¥
1 (9,1 +8,7%); cnopuiiuarrs piBas DK mnokpa-
mmtock y 9 (81,8 + 11,6 %) xBopux, MOTipIIMIOCE —
y 1 (9,1 +8,7%) Ta He 3MmiHWIOCh — THe y 1
(9,1 + 8,7 %) obcrexenoro.

Tabruysa 5

PiBHi mkan nokasnuka «7K» y xsopux Ha XO3JI 1o Ta nicJs JiKyBaHHS
p2-aronicTom mpoJIOHroBaHoI il

PiBni nokaznukis (M + m)

3minn piBHs nokaznuka (M + m

HIxamn mokazanka «A7K»

(= 0,95 CI))
110 JIiKyBaHHS nicJist JIiKyBaHHSA

«CHMIITOMED) 58,4 + 3,96 33,7 +447 -24,7 + 4,68
(Bix -34,38 no -14,92)*

«AKTHBHICTB)» 61,1 £3,79 44,5 £ 4,91 -16,6 + 3,27
(8ix -23,40 10 -9,80)*

«BILTHBY 37,9 £4,72 26,5 + 4,44 -11,4 2,56
(8ix -16,72 1o -6,09)*

«cyma» 48,3 +£3,78 33,2 £4,29 -15,1 2,50

(Bin -20,30 10 -9,89)*

IMpumitka. *p<0,001 qst 3MiHH PIBHS TOKa3HUKA.

Y xBopux Ha XO3JI 2-i Tpymu micas Kypcy
JIKyBaHHS CTaTUCTHYHO IOCTOBIpHO SIK 3a MapHUM
kputepiem CtprozieHTa (Tabu. 5), Tak i 3a KpUTepieM
Binkokcona (p <0,01) 3HM3WINCEH PiBHI K Cymap-
Horo mokasnuka 1K, Tak i ycix #Woro qomMeHiB. 3a
JaHUMH 1HAWBIAYaJIbHOTO aHalli3y CUMIITOMH HOTip-
mnuck Jume y 1 xBoporo (4,6 +4,4 %); disnana

44

aKTHBHICTh HE TOTIpIINIACh y KOTHOTO TAIli€HTa,
xoua y 3 3 mHux (13,6 +7,3 %) sanmummnace 0e3
CYTTEBUX 3MiH, CY0 €KTHBHE CHPUIHATTS TIOCH-
JICHHSl HETAaTUBHOTO BIUTHUBY 3aXBOPIOBAaHHS Ha CTaH
3n0poB’s BimzHaum 4 (18,2 + 8,2 %) xBopux, Xxoua
BOHO OyJIO HECYTTEBHUM; JICIIO MOTiPIIUIOCH CITPHIA-
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HaTTA piBHA 0K mume y 2 namientis (9,1 + 6,1 %),
a'y 20 — mokpamrmiock (90,9 + 6,1 %) (p <0,001).
[lpu Bu3Ha4YeHHI B3a€MO3B’S3KIB MK BHpa3-
HICTIO KJNIHIYHUX 1 (pYHKIIOHaTBHUX CHMIITOMIB Ta
mkajgamMu mokazauka SK Oyiio BCTaHOBIJICHO, IO Y

XBOpuX 1-i Tpymu nwie piBeHb 3aJUIIKK CTa-
TUCTUYHO JIOCTOBIPHO KOPEINOBaB i3 PIBHEM MIKaH
«aKTHBHICTBY» JI0 JIKYBaHHS, & TAKOX PIBHEM KN
«CHMITTOMI» — TICIIS JTiKyBaHHS (Ta0I. 6).

Tabnuys 6

B3aeMo03B’s130K Mizk BUPa3HiCTIO CHMIITOMIB Ta HIKAaJaMHu Noka3HuKa «S2K» y xBopux
Ha XO3JI 1o Ta micjs JikyBaHHS XOJIIHOJITHKOM MPOJOHI0BAaHOI il

IIkann mokazauka «S1XK»

Cumnromu Ta nokasuuku ®3/]

«CHMITOMI «aKTHBHICTb» «BILTHB» «cyma»

Kamens (6an):

- 10 JiKyBaHHS r=-0,015 r=-0,218 r=-0,263 r=-0,244
(p>0,10) (p>0,10) (p>0,10) (p>0,10)

- micJist JIIKyBaHH#A r=0,341 r=-0,303 r=10,042 r=-0,060
(p>0,10) (p>0,10) (p>0,10) (p>0,10)

XapkoTHHH#A (0au):

- 10 JIiKYBaHHS r=-0,059 r=10,101 r=10,208 r=0,178
(p>0,10) (»>0,10) (p>0,10) (p>0,10)

- micas JiKyBaHHS r=0,349 r=-0,208 r=-0,239 r=-0,183
(p>0,10) (p>0,10) (p>0,10) (p>0,10)

3agumka (6anau):

- 10 JiKyBaHHS r=-0,011 r=0,585 r=0,304 r=0,422
(p>0,10) (p <0,05) (p>0,10) (p>0,10)

- micJist JIiKyBaHH#A r=0,651 r=10,516 r=10,299 r=0,468
(p <0,05) (p>0,10) (p>0,10) (p>0,10)

ODB,

(% HajexH.):

- 10 JIKYBaHHS r=-0,253 r=-0,503 r=-0,492 r=-0,514
(p>0,10) (p>0,10) (p>0,10) (p = 0,088)

- micJist JIiKyBaHHs r=-0,225 r=-0,298 r=-0,291 r=-0,327
(p>0,10) (p>0,10) (p > 0,10) (p>0,10)

BiacyTHicTe  TOCTOBIpHOCTI 3B S3KIB  MDK  HICTIO KaIUTIO 1 KITBKICTIO XapKOTHHHSI, 3 1HIIIOTO

IHIIMMY TTOKa3HWKaMHW, HAHOUThII iMOBipHO, Oyna
3YMOBJICHA B I[JIOMY HEBEJIUKOK  KUIBKICTIO
oOctexeHux. BTim, mpuBepHyIO yBary Te, IO Micis
MPOBEACHOTO KYpCY JIIKYBaHHS JIOCHTh 3HAYYIIIO
TTOCHITHBCS 3B’ SI30K MK Ccy0’ €KTHBHUM
CIIPUMHATTSM XBOPUMH BHPA3HOCTI KalLIO 1
KITBKICTIO XapKOTHHHS, 3 OJHOTO OOKY, Ta IIKAJIOI0
«cuMntomu» K Mapkepa SK, 3 inmoro. OcranHe
OyJ0 3yMOBJICHO TMOSBOIO OCI0 3 MiHIMAJIEHOIO
BUPA3HICTIO KJIIHIYHUX CHUMIITOMIB, IO JAJI0 3MOT'Y
OUTBIII KOPEKTHO MPOCTEKUTH KOPETAIINHI 3B’ I3KH.
Mogo dyukIionamsHOoTO TMOKa3HMKa O®B;, 1m0
BKJIFOUEHHS TAIIEHTIB Y JOCT/PKEHHS BIiH MaB
OlIBIN TICHMM 3B’SM30K 13 IIKAJaMHA «AaKTUBHICTELY,
«BILTUBY» T4 «CyMay, aHIXK 13 IIKAJOK «CHUMIITOMHE.
[licas mikyBaHHS xBopux 1-i Trpymm CTymiHb
OponxoobcTpykilii (3a manmmu piBEs ODPB,) memro
cmabme BrutrBaB Ha iX SK (Tadm. 6).

Y xBopux 2-i rpynu [0 BKIIOUYEHHA [0
JOCTIKeHHsT OyJiM BU3HAYCHI B3a€MO3B’S3KH MiXkK
IIKAJIOK «CHUMIITOMU», 3 OJAHOTO OOKy, Ta BUpa3-
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(tabm. 7). Ilpu 11pboMy SIKIIO 10 JIIKYBaHHS TTOKa3HUK
HIKaJll «CHMIITOMH» HE KOpEJIOBaB 3 piBHEM 3a-
JOUIIKK, TO Micisl JTIKyBaHHS OyB BHSBJICHUH JOC-
TOBIpHHUI KOPEJNSIIHHUN 3B’S30K INKaIH 3 pPiBHEM
IIHOTO KIIIHIYHOTO CHMITTOMY.

3a JaHWUMM IHOUBITyaJIbHOTO aHANI3y OTpUMaHi
pe3ynbTaTH OyNmd 3yMOBJICHI IPAKTHYHO BiICYT-
HICTIO N0 JKYBaHHS HHM3BKOTO DIBHA 3aJUIIKH Y
XBOpHUX 2-01 rpymnu (puc. 1).

[Micns xypcy Tepamii 3 BKIIOUEHHSIM [3-aroHicta
mpoJioHroBanoi aii (popmorepony dpymapary) 3’ sIBU-
JIach BEJIMKA YaCTHUHA XBOPHX, SIKI Cy0’€KTUBHO OITi-
HIOBAJIM CTYIIiHB 3aJIUIIKK 3HAYHO Jeriie (puc. 2).

AKTUBHICTh XBOpPHX 2-1 TPymu OO JiKyBaHHA
3ajekalia JIMIIe BiA CTyNeHs 3auIlKd, 1 Ha Hel
30BCIM HE BIUIMBAIM aHi BHPa3HICTh KalUIO, aHi
KUTBKICTh XapKOTHHHSA. Ilicis mpoBemeHoro Kypcey
Tepamii Ha aKTHUBHICTH IAIi€HTIB IMEBHUM YHHOM
BIUIMHYJIH yCi KJIIHIYHI CHMITOMH, XOYa BHECOK
3aJUILIKH 3aJTUILABCS IPEBATIOI0UUM (Talm. 7).
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Tabruysa 7

B3aemo03B’s130K Mi’k BUPA3HICTIO CHMIITOMIB TA IIKAJAaMH MOKa3HUKA « 7K y XxBopuX Ha
XO3JI 1o i micast JikyBaHHA §2-aroHiCTOM NPOJIOHTOBAHOI [l

Ixanu nokazauka «SIXK»
CumnToMu Ta nokasHuku O3]

«CHMIITOMM» «AKTHBHICTb» «BILTHB» «cyma»

Kamens (6an):

- 10 JiKyBaHHS r =0,466 r=0,226 r = 0,356 r=0,379
(p <0,05) (p>0,10) (p>0,10) (p>0,10)

- micJist JIiKyBaHH#A r=0,390 r=0,399 r=10,297 r=0,373
(p=0,073) (p =0,066) (p > 0,10) (p =0,087)

XapkoTuuHs (6aym):

- 10 JiKyBaHHS r=10,534 r=20,216 r=10,428 r=10,439
(p <0,05) (p>0,10) (p =0,060) (p =0,053)

- micJist JIIKyBaHH#A r=0,349 r=10,361 r=20,283 r= 0,345
(p>0,10) (p>0,10) (p>0,10) (p>0,10)

3agumka (6aan):

- 10 JIKYBaHHS r=0,135 r=10,566 r=0,454 r=10,476
(p>0,10) (p<0,01) (p <0,05) (p <0,05)

- micas JiKyBaHHS r=10,531 r=0,735 r=10,750 r=0,768
(p <0,05) (p =0,0001) (p <0,0001) (p <0,0001)

O®DB,

(% HajexH.):

- 10 JiKYBaHHS r=10,033 r=-0479 r=-0,373 r=-0374
(p>0,10) (p <0,05) (p>0,10) (p>0.,10)

- micas JiKyBaHHS r=-0,338 r=-0,592 r=-0,493 r=-0,540
(p>0,10) (p <0,05) (p <0,05) (p <0,05)

B3aeMO03B’s30K KAl «BILTUB» 1 «CyMmMa» TO- TIOKa3HHKa «cyma» y xBopux Ha XO3JI 2-i rpymu
kasHuka <«SIK» 3 KIIHIYHMMH cUMITOMaMu OyB  3aJIeKHO BIiJl CTYHCHS 3aaUIIKA IMICII Kypcy
AHAJIOTIYHHI TaKOMY LIOAO LIKAM «aKTUBHICTB» SIK  JIIKYBaHHS [3,-aroHICTOM TPOJOHTOBaHOi il MoKa-
0, Tak i micns JikyBaHHS. Po3cCitOBaHHS 3Ha4eHb 3aHO HA PHCYHKY 3.

"cumntomn" = 50,4343+4,2144*x
100 F===—= T  Foyoye g pppe m—— === T T T T

3aguuwka:"cumntommn": r=0,1354, p = 0,5691 o)

"cumnTomn”

20 t t t t t * t = t t t
0,8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0 2,2 2,4 2,6 2,8 3,0 3,2

3aguuwka

Puc. 1. Po3citoBaHHs1 3Ha4YeHb MOKA3HUKA «CHMITOMI» Y XBopux Ha XO3JI 2-i rpynu
3aJIe3KHO Bijl CTyNeHsI 3aIMIIKH 10 BKIIOYEHHS 10 A0CTiIZKeHHA
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"cumnTommn" =
100 T T r

15,5515+11,3786*x

3aguuka:"cumntTommn":

r=0,5309, p=0,0110 -7

90

80

70

60 s T

50 F

40

"cumnTomm”

30 Z%/

20 /
10

- —

-0,5 0,0 0,5 1,0

1,5 2,0 2,5 3,0 3,5

3aguiuka

Puc. 2. Po3citopaHHs1 3Ha4YeHb NOKA3HUKA «CUMITOMMW» Y XBopux Ha XO3JI 2-i rpynun
3aJ1eKHO Bi/l CTYIIEeHsI 3aJMIIKH MicJIsl Kypcy JIKyBaHHS f3,-aroOHicCTOM IPOJIOHT0BaHOI Ail

BpouxoamisiTaTopy MPOJIOHTOBAHO1 il B IIJIOMY
no0pe nepeHocuiics XxBopuMu. Hespakaroun Ha Te,
mo 1 marieHT, SKui yBiMmoB mo 1-i rpymu obcre-
JKeHUX, OyB ITOCTPOKOBO BHUKIIOUECHUU 13 TONAJh-
IIOTO JTOCHTIDKEHHS y 3B 53Ky 3 TIOSBOIO JTOCHTH
BUPA3HOT 3aJIMINKU IMICJIS MEpIIoro X BIUXY Mpe-
rmapary, 110 IIi€l TPYTH JOCTiKEHHS YBIHIIIIN XBOPI,
y SIKUX e(heKTHBHICTE Ipenapary Oyiia Haa3BUIANHO
Bucokow. Tak, omHomy mamienty 3 III cramiero
XO3J1 ua tii npuitomy CripuBi” BIAIOCh 3HU3UTH

100

nmob6oBy mo3y II'KC yasidi; me omHa XBOpa, KOTpa
nepionnaHo npwuiimana [I'KC, Bim3Haumma kparmuit
cran came mpu mnpuitomi CripuBu” MOPIBHSHO 3
KypcamMH IHTQIAMIHHUX CTEPOiNiB y TOETHAHHI 3
KOPOTKOIIFOUNMHU OpOHXOIMIISITATOPAMH.

Ilpu mpuitomi Dopakoptry® y 3 XBOopUX
(13,6 %) Bim3Hauanuce o3HaKU AuC(OHIT, IO TOTpe-
OyBaJIO 3aCTOCYBaHHS TPATUIIHHAX METOMIB i
Mpo(TAKTHKHU: TTOJIOCKAHHS POTA ITICTS iHTaTIOBaH-
HS TIpenapary, 3aCTOCYBaHHS crielicepa.

| 3aguwka:"cyma": r=0,7682, p =0,00003 |

90

80

70

60

50

"cyma"

40

30

20

1,5 2,0 2,5 3,0 3,5

3aauka

Puc. 3. Po3citoBaHHs1 3HaYeHb NOKAa3HUKA «cymMa» Y XxBopux Ha XO3JI 2-i rpynu
3aJ1eKHO Bi/l CTYNeHsl 3aAMIIKHU Mic/s Kypcy JiKyBaHHS f,-aroHicToM npoJioHroBaHoi aii
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BUCHOBKHA

1. basucua Tepamis xBopux Ha XO3JI 3 BKIIO-
YeHHSIM  OpOHXOIUIISATATOPIB  MPOJIOHTOBAHOT  Jii
(tioTpomito Opominy Ta ¢opmoTepony (ymapary)
CHpUsiya MTOKPAIEHHIO SIK KITiHIKO-()yHKI[IOHATHhHIX
NOKa3HUKIB, TaK 1 CyMapHOTO MOKa3HWKa «AXK» sk
IHTETpaIbHOTO MapKepa TSKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS,
iABMIIMBIIK e()eKTUBHICTH JiKyBaHHA y 81,8 % Ta
90,9 % xBopux BiamoBigHO. Ilpn 1IOMY BHpa3HICTH
CHCTEMHOTO 3alajeHHs 3a pIBHEM TaKOTO iHTe-
IPaJILHOT'O MapKepa, K IIKajla «aKTHBHICTbY IOKa3-
HEKa «S1K», 3MeHImMIIach y epeBakHOI OLTBITOCTI
XBOPHX Ha T TPUAOMY OpOHXOIUISTATOPIB IMPO-

JIOHTOBaHOI Mii, a came TIOTpomito OpoMimy Ta
dhopmotepony dymapary, — y 72,7 % Tta 86,4 %
XBOPHX BiIMOBIJHO.

2. BwusnHauenHs piBHS mokaszHuka «SXK» y xBo-
pux Ha XO3JI pmae 3Mory OLIHUTH KIIiHIKO-
(apMakomoriuHi epeKTH pi3HUX MpenapaTiB y Mo-
piBHsUTBHOMY acriekTi. OTpUMaHi 1aHi MOXYTh OyTH
BUKOPHUCTAHI TIPH PO3pOOI IHIUBITyaIbHUX TIPO-
rpaM MeIUKaMEeHTO3HOI pealiniTallii XBOpHX Ha
XO3JI sx Ha amOymaTopHOMY, TaKk i Ha CTaili-
OHAPHOMY €Talli BEICHHS TaIli€HTIB.
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