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ÎÁ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ðàññìàòðèâàþòñÿ êðèòåðèè äèàãíîñòèêè èçîëèðîâàííîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ðàçëè÷èÿ â òåðìèíàõ
èçîëèðîâàííàÿ è èäèîïàòè÷åñêàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ðåçóëüòàòû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçîëèðîâàííàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, èäèîïàòè÷åñêàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ëåâîå ïðåäñåðäèå, óøêî ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ

The diagnostic criteria of isolated atrial fibrillation, the differences in the terms “isolated” and “idiopathic” atrial
fibrillation, and the data of echocardiographic studies in the patients with atrial fibrillation are considered.

Key words: isolated atrial fibrillation, idiopathic atrial fibrillation, echocardiography, left atrium, left atrium
auricle

Âïåðâûå E.Phillip è S.Levin â 1949 ãîäó ñîîáùèëè
î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ó ëþäåé, íå èìåþùèõ êàêèõ-ëèáî çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà, êðîìå ñàìîé òàõèàðèòìèè. ×åðåç 5
ëåò W.Ewans è P.Swann (1954) ðåêîìåíäîâàëè íàçû-
âàòü òàêóþ ôîðìó ïðåäñåðäíîé òàõèàðèòìèè «lone
auricular fibrillation», ò. å. èçîëèðîâàííîé ôèáðèëëÿ-
öèåé ïðåäñåðäèé. Ïîçæå E.Davidson è ñîàâò. (1989)
ðåêîìåíäîâàëè ïðèìåíÿòü ýòîò òåðìèí òîëüêî ó òåõ
áîëüíûõ, êîòîðûå ñîõðàíèëè íîðìàëüíûå ðàçìåðû
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ïåðåäíåçàäíèé äèàìåòð ≤4,0 ñì).

Â íàøå âðåìÿ òåðìèí «èçîëèðîâàííàÿ ÔÏ» íå-
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå, õîòÿ ñ íèì êîíêóðè-
ðóþò òàêèå íàèìåíîâàíèÿ êàê èäèîïàòè÷åñêàÿ, ôóíê-
öèîíàëüíàÿ èëè ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé íåèçâåñò-
íîé ïðè÷èíû.

Ïî ñîâðåìåííûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, äî
72% ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ íåðåâìàòè÷åñêîé (íå-
êëàïàííîé) ÔÏ, è ëèøü â 18% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé àðèò-
ìèè ñëóæàò ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà (Lok N.,
Lau C., 1995); ó 10-30% áîëüíûõ íå óäàåòñÿ íàéòè êà-
êèå-ëèáî î÷åâèäíûå îáúÿñíåíèÿ âîçíèêøåé ó íèõ ÔÏ.

Ìåæäó êëèíèöèñòàìè ñóùåñòâóåò ñîãëàñèå ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî èäèîïàòè÷åñêîé ñëåäóåò íàçûâàòü
ÔÏ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó ëèö, ñâîáîäíûõ îò ðåâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ÈÁÑ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, êàðäèîìèîïàòèé, ïåðèêàðäèòà, òèðåîòîêñèêîçà,
çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Íåÿñ-
íûìè è, â èçâåñòíîé ìåðå, ñïîðíûìè ÿâëÿþòñÿ âîï-
ðîñû, óâåëè÷åíî ëè ëåâîå ïðåäñåðäèå ïðè èäèîïàòè-
÷åñêîé ÔÏ, êàêîâî åå îòëè÷èå îò èçîëèðîâàííîé ÔÏ
(Brand F. è äð., 1985; Kopesky E. è äð., 1987).

Îòñóòñòâèå â ëèòåðàòóðå ÷åòêèõ îòâåòîâ íà ýòè
âîïðîñû ïîñëóæèëî ñòèìóëîì äëÿ íàøèõ èññëåäîâà-
íèé. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû ïûòàëèñü âûÿñíèòü: 1) âîçíè-
êàåò ëè ÔÏ ïðè åùå íîðìàëüíûõ ðàçìåðàõ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ; 2) êàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òàêàÿ èçîëèðîâàííàÿ
ôîðìà ÔÏ; 3) êàêèå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó èäè-
îïàòè÷åñêîé è èçîëèðîâàííîé ôîðìàìè ÔÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íàøà ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â 3 ýòàïà. Â ïåðâîì èç
íèõ ìîè ó÷åíèêè À.Þ.Ïó÷êîâ è Ì.Ê.Óñïåíñêàÿ (1984-

85 ãã.) èçìåðÿëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì íà
àïïàðàòå ñåðèè Ìàrê (ÑØÀ) ïåðåäíåçàäíèé äèàìåòð
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó 140 ìóæ÷èí, ïåðåíîñèâøèõ ïà-
ðîêñèçìû ÔÏ. Â îñíîâíîì ýòî áûëè ëèöà ñ àëêîãîëü-
íî-òîêñè÷åñêîé ôîðìîé äèñòðîôèè ìèîêàðäà (àëêî-
ãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèåé).

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèé ìîÿ àñïèðàíòêà
È.È.ßêóáîâè÷ (1993) îïðåäåëÿëà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êèì ìåòîäîì (àïïàðàò Combison 320-5, Àâñòðèÿ) îáúå-
ìû ëåâîãî è ïðàâîãî ïðåäñåðäèé ó 120 ìóæ÷èí (ñðåä-
íèé âîçðàñò 55±11 ëåò) è 60 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò
61±9,2 ãîäà), ïåðåíîñèâøèõ ïàðîêñèçìû ÔÏ. Èç èññëå-
äîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ñòðàäàâøèå ïîðîêàìè
ñåðäöà è çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ðàñ-
øèðåíèåì ãðàíèö ñåðäöà èëè ïîâûøåíèåì êîíå÷íîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå. Èç ÷èñ-
ëà îáñëåäîâàííûõ 31 áîëüíîé ñòðàäàë àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ); 21- ÈÁÑ; 56 – ÀÃ+ÈÁÑ; 30 – àëêî-
ãîëüíî-òîêñè÷åñêîé äèñòðîôèåé ìèîêàðäà. Îáìåííûå,
èäèîïàòè÷åñêèå ôîðìû äèñòðîôèè ìèîêàðäà áûëè
íàéäåíû ó 22 áîëüíûõ; ïðîëàïñ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà – ó 16 áîëüíûõ; êàëüöèíîç êîëüöà ìèòðàëüíîãî
îòâåðñòèÿ - ó 4 áîëüíûõ.

Íà 3 ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü
ìîèìè ó÷åíèêàìè êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðîì êàôåäðû
Â.Þ.Çèìèíîé è êàíäèäàòîì ìåä. íàóê À.Â.Ïàâëîâûì
ìåòîäîì ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (àïïàðàò
Añusson 128õÐ/10, ÑØÀ) îïðåäåëÿëè íå òîëüêî ðàçìåðû
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, íî è âåëè÷èíó, ôóíêöèþ óøêà ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ, à òàê æå óñëîâèÿ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â
ëåâîì ïðåäñåðäèè. Èçîáðàæåíèÿ óøêà ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ áûëè ïîëó÷åíû â ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòè, íà óðîâíå
âåðõíåé òðåòè ïèùåâîäà. Î íàëè÷èè òðîìáîâ â ïðåäñåð-
äèè ñóäèëè ïî ðåãèñòðàöèè äîïîëíèòåëüíîãî ýõîñèãíàëà
â ïîëîñòè ïðåäñåðäèÿ è/èëè åãî óøêà. Âñåãî áûëî îá-
ñëåäîâàíî 200 áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ ïàðîêñèçìàëüíîé,
èëè ðåæå ðåçèñòåíòíîé ôîðìàìè íåðåâìàòè÷åñêîé (íå-
êëàïàííîé) ÔÏ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óæå ïåðâûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
À.Þ.Ïó÷êîâà è Ì.Ê.Óñïåíñêîé ïîêàçàëè, ÷òî ðàñøè-
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ðåíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ïåðåäíåçàäíèé äèàìåòð) îò-
ñóòñòâîâàëî ó 53% áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíî-òîêñè÷åñêîé
ÔÏ, ïåðåíåñøèõ îò 1 äî 3 ïàðîêñèçìîâ ýòîé òàõèàðèò-
ìèè. Äàæå ñðåäè áîëüíûõ, ñòðàäàâøèõ ïàðîêñèçìàìè
ÔÏ òîé æå ýòèîëîãèè, â 19% ñëó÷àåâ åùå ñîõðàíÿëèñü
íîðìàëüíûå ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Íàêîíåö, ó
9% áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, èìåâøèõ ðàñøèðåíèå ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, ëåâîå ïðåäñåðäèå îñòàâàëîñü íåèçìåíåííûì
(Êóøàêîâñêèé Ì.Ñ., Ïó÷êîâ À.Þ., 1988).

Âî âòîðîì ïåðèîäå íàáëþäåíèé ÿ ïðåäëîæèë
È.È.ßêóáîâè÷ íå îãðàíè÷èâàòüñÿ èçìåðåíèÿìè ïåðå-
äíåçàäíåãî äèàìåòðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, à ïðîèçâî-
äèòü îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû îáúåìà ïðåäñåðäèÿ, ïî-
ñêîëüêó ïðåäñåðäèå ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ íå òîëüêî êçà-
äè, íî è àñèììåòðè÷åñêè â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî èç 200 áîëüíûõ, ïåðåíîñèâøèõ ïàðîêñèçìû
ÔÏ, íîðìàëüíûé îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñîõðàíÿë-
ñÿ â 18,3% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê íîðìàëüíûé îáúåì ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ áûë íàéäåí ó 37,4% áîëüíûõ, ò. å. â 2
ðàçà ÷àùå.

Ýòè íàáëþäåíèÿ, âî-ïåðâûõ, ïîäòâåðäèëè, ÷òî
àðèòìîãåííûì ïðè ôèáðèëëÿöèè áûâàåò ÷àùå âñåãî
ëåâîå ïðåäñåðäèå è, âî-âòîðûõ, ÷òî íå ñòîëü óæ ðåäêî
ÔÏ ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð èçîëèðîâàííûé, ò.å. âîç-
íèêàòü ó ëèö, ñîõðàíèâøèõ íîðìàëüíûå ðàçìåðû ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ.

Â òðåòüåì ïåðèîäå èññëåäîâàíèÿ (2002) Â.Þ.Çè-
ìèíà è À.Â.Ïàâëîâ îáíàðóæèëè èäèîïàòè÷åñêóþ ÔÏ
ó 21 èç 200 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Òîëüêî ó 6 èç íèõ
ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íå äîñòèãàë
4 ñì. Ýòî ñîñòàâëÿåò îêîëî 29% èç ÷èñëà áîëüíûõ ñ
èäèîïàòè÷åñêîé ÔÏ è 3%, åñëè ó÷èòûâàòü âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ.

Ñðåäè 21 áîëüíîãî áûëî 18 ìóæ÷èí è 3 æåíùè-
íû ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 51,5 ãîäà. Ó 10 èç íèõ ôèá-
ðèëëÿöèÿ âîçíèêëà âïåðâûå, ó 11 ÷åëîâåê – ïîâòîðíî.
Äëèòåëüíîñòü òàõèàðèòìèè äî îáñëåäîâàíèÿ â êëèíè-
êå ó 4 áîëüíûõ íå ïðåâûøàëà 14 äíåé, ó 14 áîëüíûõ íå
ïðåâûøàëà 1 ãîä; â 3 ñëó÷àÿõ ñðîê ôèáðèëëÿöèè óñòà-
íîâèòü íå óäàëîñü.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñîñòà-
âèëà ó áîëüíûõ 110 â 1 ìèí (êîëåáàíèÿ îò 86 äî 153 â 1
ìèí). Âíóòðèïðåäñåðäíûå òðîìáû íå áûëè íàéäåíû
íè â îäíîì ñëó÷àå, ôåíîìåí ñïîíòàííîãî êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ 0 ñòåïåíè îòìå÷àëñÿ ó 16 ÷åëîâåê, 1 ñòåïåíè
– ó 3, 4 ñòåïåíè – ó 1 áîëüíîãî. Ñêîðîñòü ñèñòîëè÷åñ-
êîãî êðîâîòîêà (Vmax) ó 18 áîëüíûõ áûëà >0,26 ì/ñåê;
ó 3– <0,26 ì/ñåê.

Ó ïîëîâèíû èç 21 áîëüíîãî ïðîâîäèëàñü ïðîöå-
äóðà âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðè÷åñêîé äåôèáðèëëÿöèè, ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ
– ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïóòåì ÷åðåç 2-6 äíåé ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ ãèïîêîàãóëÿöèè íàçíà÷åíèåì ôåíèëèíà.
Íîðìàëèçàöèîííàÿ ýìáîëèÿ âîçíèêëà ó îäíîãî áîëü-
íîãî (òðîìáîç ïîäêîëåííîé àðòåðèè), ÷òî ñîñòàâèëî
4,7%.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëè èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû è
ôóíêöèè óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ÷òî ÿâèëîñü, âåðî-
ÿòíî, ïåðâûì èññëåäîâàíèåì â íàøåé ñòðàíå. Èçâåñò-
íî, ÷òî â ïåðèîä ñèíóñîâîãî ðèòìà ïëîùàäü óøêà ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ â ñðåäíåì ðàâíÿåòñÿ 5,5 êâ. ñì.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî áîëüíûì ñ ÔÏ íåðåâìà-
òè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñâîéñòâåííà âûðàæåííàÿ ñèñòî-
ëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî óøêà, äàæå åñëè îíî åùå
íå ðàñøèðåíî. Îòìå÷àëàñü òàêæå îáðàòíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ôóíêöèåé óøêà è äëèòåëüíîñòüþ ÔÏ. Ñî-
õðàíåíèå õîðîøåé ôóíêöèè óøêà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
ïî-âèäèìîìó, ìîæåò óêàçûâàòü íà ïîòåíöèàëüíóþ
îáðàòèìîñòü ÔÏ. Ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèé ôóíêöèè
óøêà, âîçìîæíî, óäàñòñÿ ïðåäñêàçûâàòü óñïåõ äåôèá-
ðèëëÿöèè ó áîëüíûõ, ïåðåíîñÿùèõ ïàðîêñèçìû ÔÏ
íåèçâåñòíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè Â.Þ.Çèìèíîé ó áîëüíûõ ñ èäèî-
ïàòè÷åñêîé ÔÏ ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü óøêà ñîñòàâ-
ëÿëà 3,0 ñì2, ìàêñèìàëüíàÿ 13,8 ñì2, ñðåäíÿÿ 7,2 ñì2.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçìåðû óøêà áûëè óâåëè÷åíû â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Âîç-
ìîæíî, ÷òî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ èçîëèðîâàííîé
ÔÏ, õîòÿ ýòîò âîïðîñ ïî÷òè íå íàøåë îòðàæåíèÿ â ëè-
òåðàòóðå.

Íàøè äàííûå íå ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôèáðèëëÿöèè ó áîëüíûõ,
ñîõðàíèâøèõ íîðìàëüíûå ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ. Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîöåññîâ
micro re-entry â íå ðàñøèðåííîì ìèîêàðäå ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ ÿ íå ìîãó. Ôèáðèëëÿöèÿ ìîæåò âîçíèêàòü
ïîä âëèÿíèåì íåðâíî-âåãåòàòèâíûõ ôàêòîðîâ, èçìå-
íÿþùèõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìûøöû
ïðåäñåðäèé. Ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû Ph.Countel
(1984, 1995), ïîäòâåðæäåííûå â ìîèõ íàáëþäåíèÿõ
(1984), óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü âàãóñíîãî, àäðåíåð-
ãè÷åñêîãî è «ñìåøàííîãî» òèïîâ ÔÏ, ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè ðàçìåðàìè ïðåäñåðäèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðàñòàåò
÷èñëî îïèñàíèé ôîêóñíîé (î÷àãîâîé) ëåâîïðåäñåðä-
íîé ôèáðèëëÿöèè. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ
ôèáðèëëÿöèÿ èñõîäèò èç ëåâîãî ïðåäñåðäíîãî àðèò-
ìè÷åñêîãî òðàêòà, ðàñïîëîæåííîãî â ligamentum
Marshal (ñâÿçêà Ìàðøàëëà), ëåæàùåé íåñêîëüêî ëàòå-
ðàëüíåå ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíû, êîòîðàÿ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ èìååò ðàñøèðåííîå óñòüå. Íà÷àëî òàõèàðèò-
ìèè îáåñïå÷èâàåò ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ñ êî-
ðîòêèì èíòåðâàëîì ñöåïëåíèÿ, ÷òî àêòèâèðóåò ìåõà-
íèçì àíîðìàëüíîãî àâòîìàòèçìà, ëåæàùèé â îñíîâå
î÷àãîâîé ÔÏ. Î ïîñëåäíåì ñâèäåòåëüñòâóåò ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîïðàíîëîëà, âåðàïàìèëà è íîâîêàèíàìè-
äà, ïîäàâëÿþùèõ ïðèñòóï ÔÏ (Haissaguerre M. åt al.,
1998; Shin Enn Chen et al., 1999; Nakagawa N. et al.,
1999; Prakash V. et al., 1999).

Íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïðåäñòà-
âèòü ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêóþ êàðòèíó ôîêóñíîé ëå-
âîïðåäñåðäíîé ôèáðèëëÿöèè. P.Jais è ñîàâò. (1997) ñîîá-
ùèëè î âîçìîæíîñòè ïî ÝÊÃ äèàãíîñòèðîâàòü î÷àãî-
âóþ ÔÏ, êîòîðóþ îíè ðàñïîçíàëè ó 11 áîëüíûõ ñî ñðåä-
íèì âîçðàñòîì 39 ëåò. Ïî ìíåíèþ ýòèõ èññëåäîâàòåëåé,
ïðèçíàêàìè òàêîé ÔÏ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå íà ÝÊÃ ôèá-
ðèëëÿöèè ñ ìîíîìîðôíîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé èëè
ñ ýêñòðàñèñòîëèåé ó ìîëîäûõ ëþäåé, íå èìåþùèõ ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé â ñåðäöå. Óñòðàíÿåò ýòó òàõèêàðäèþ
îãðàíè÷åííîå ðàäèî÷àñòîòíîå âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü
ëåâîé âåðíåé ëåãî÷íîé âåíû.
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Â ñîäåðæàòåëüíîé ìîíîãðàôèè À.Â.Àðäàøåâ ïðè-
âîäèò èëëþñòðàöèþ ñòåðåîòèïíîãî íà÷àëà ëåâîïðåäñåð-
äíîé ôèáðèëëÿöèè. Îíà ñòàðòóåò ïîñëå ïðåäñåðäíîé ýê-
ñòðàñèñòîëû òèïà Ð íà Ò. Çóáöû Ð â îòâåäåíèÿõ II, III, aVF
ñîõðàíÿþò ïîëîæèòåëüíóþ ïîëÿðíîñòü; â îòâåäåíèè V

1

çóáöû Ð íå âñåãäà ìîíîìîðôíû. Èíòåðâàëû R-R íå îäè-
íàêîâû. Àâòîð ïðîâåë ó áîëüíîãî 59 ëåò ðàäèî÷àñòîòíîå
âîçäåéñòâèå â îáëàñòè ëåâîé âåðõíåé ëåãî÷íîé âåíû. ×åò-
êèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ïî ìíåíèþ àâòîðà, íå âûçû-
âàë ñîìíåíèé, îäíàêî, íà 8 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïîÿâè-
ëèñü ÷àñòûå ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû, èñõîäèâøèå
èç òîé æå îáëàñòè. Â ïîñëåäóþùåì âîçíèêëî àòèïè÷íîå
ëåâîïðåäñåðäíîå òðåïåòàíèå ñ ÷àñòîòîé öèêëà 375 â ìè-
íóòó; ÀÂ óçëîâàÿ áëîêàäà âàðüèðîâàëà îò 2:1 äî 3:1. Ëå-
÷åíèå áîëüíîãî äèëòèàçåìîì (80 ìã â ñóòêè) îêàçàëîñü
óñïåøíûì áîëåå 10 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ.

ß íå áåðóñü óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè èçîëèðîâàííîé
ÔÏ òàõèàðèòìèÿ âñåãäà íîñèò ôîêóñíûé õàðàêòåð. Íà-
ïðîòèâ, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ìíîãèå ñëó÷àè ÔÏ
ìàëî îòëè÷àëèñü îò îáû÷íîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-

äèé, êîòîðóþ ñâÿçûâàþò ñ ìåõàíèçìîì micro re-entry.
Çäåñü âíîâü óìåñòíî âñïîìíèòü î íåðâíî-âåãåòàòèâ-
íûõ è àëêîãîëüíî-òîêñè÷åñêèõ ôîðìàõ ÔÏ (Êóøàêîâ-
ñêèé Ì.Ñ, Ãðèøêèí Þ.Í, Ïó÷êîâ À.Þ.,1986).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïîíÿòèå èäèîïàòè÷åñêàÿ è èçîëèðîâàííàÿ ôèáðèëëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé íå âïîëíå èäåíòè÷íû: õîòÿ îáå ôîðìû
âîçíèêàþò ó ëþäåé áåç äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, äëÿ
èçîëèðîâàííîé ôèáðèëëÿöèè õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
2. Èçîëèðîâàííàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè àëêîãîëüíî-òîêñè÷åñêîé è íåéðîâåãåòàòèâíîé
ôîðìàõ ýòîé òàõèàðèòìèè.
3. Áîëåå 90% áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé ñòðàäàåò ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé è òîëüêî
îêîëî 10% - ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ýòîé àðèòìèè.
4. Ïðè èçîëèðîâàííîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è “íîðìàëèçàöèîííûå” ýì-
áîëèè âñòðå÷àþòñÿ âåñüìà ðåäêî.
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