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Введение
èÓ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ, Ureaplasma

urealyticum fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
‡„ÂÌÚÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÎÓ‚ÓÈ ÒÙÂ˚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, – ˆÂ‚ËˆËÚÓ‚,
˝Ì‰ÓÏÂÚËÚÓ‚, Ò‡Î¸ÔËÌ„ÓÓÙÓËÚÓ‚, ıÓÂÓ‡ÏÌÂÓ-
ÌËÚÓ‚, ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ Ë ‰. [4, 5, 7, 11].
ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ureaplasma urealiticum Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 46 % [3],

‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ –
Ë 70 % [13]. é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ (‰Ó 75–80 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ, ÏËÍÓ-
ÔÎ‡ÁÏ Ë ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ („‡‰ÌÂÂÎÎ‡,
ÏÓ·ËÎÛÌÍÛÒ) [3]. ÇÓÁ·Û‰ËÚÂÎË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ÏÂÏ·‡ÌÓÚÓÔÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚, Ú‡Í Í‡Í
Ô‡‡ÁËÚËÛ˛Ú ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ˝ÔË-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. ùÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÁÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ
ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÚÓ„Ó ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËÂÈ
‰Û„Ëı ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë
„Ë·Ó‚, ÍÓÎÓÌËÁËÛ˛˘Ëı ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÙÂÛ,
ÌÓ Ë ‡ÒÚÛ˘ÂÈ Ëı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î‡ ÓˆÂÌÂÌ‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ Ò ÔËÏÂÌÂÌË-
ÂÏ ÌÓ‚Ó„Ó ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ äËÔÙÂÓÌ®, ÒÛÔÔÓÁËÚÓËË ‰Îfl Â-
ÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl (‰‡ÎÂÂ –
äËÔÙÂÓÌ®).

Материалы и методы
èÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 50 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ

18–36 ÎÂÚ Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÏÓÌÓ-
Ë ÏËÍÒÚËÌÙÂÍˆËÂÈ – ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl;
25 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓıÓ‰ËÎË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È ÍÛÒ ÚÂ‡-
ÔËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ (I „ÛÔÔ‡), 25 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÒıÂÏÛ
ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î ‚‚Â‰ÂÌ ËÏÏÛÌÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡-
‡Ú äËÔÙÂÓÌ® (II „ÛÔÔ‡). Ç‚Ë‰Û ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
13 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ I „ÛÔÔ˚ Ë 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ II „ÛÔÔ˚ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÚfiıÍ‡ÚÌÓ. èÓ‚ÚÓÌ˚È ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ‚ÍÎ˛˜‡Î ÔÂÔ‡‡Ú
äËÔÙÂÓÌ®.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ MYCOPLASMA DUO
(BIO-RAD, î‡ÌˆËfl), ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÓ-
„Ó‚˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
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ÔÂÂÒÏÓÚÂÚ¸ ÔÓÌflÚËÂ «ÁÓÎÓÚÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡». ùÚÓÚ
ÏÂÚÓ‰ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡·ËÚ-
‡ÊÌÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ÚÂÒÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl
ÍÓÌÚÓÎfl ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÔ‡ ‚ËÛÒ‡
Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Çèó) ‚ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡-
ÎÂ, ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‚ËÛÒÌÓÈ Ñçä ÏÓ-
ÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı
ÔÓ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ êòå.

ëÓÁ‰‡ÌËÂ ‡Î„ÓËÚÏ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
Ë ÔÎ‡ÌËÛ˛˘Ëı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ÊÂÌ˘ËÌ ‰Îfl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ÓÒÚÓÈ, ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË
Ë Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ (‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÈ) ËÌ-
ÙÂÍˆËË ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Ë ËÒıÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ
Â„Î‡ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË Ë Â‚ÓÔÂÈ-
ÒÍËÏË ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË. íÂ·ÛÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÙÂ‰Â-
‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ë ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.
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ÔÓ·Â. é·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ
Ï‡ÚÂË‡ÎÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 104 äéÖ/ÏÎ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎÓ Ó Ì‡ÎË˜ËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡, ‡ 103 äéÖ/ÏÎ Ë ÏÂÌÂÂ – Ó ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â. àÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÇèÉ, Çèó, ñåÇ, ıÎ‡ÏË‰ËflÏË, ÚÓÍÒÓ-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÏË, Í‡Ì‰Ë‰‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Î‡Ò¸ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚-
ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË èñê- Ë àîÄ-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

ëÚÂÔÂÌ¸ ˜ËÒÚÓÚ˚ Ï‡ÁÍÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÒÓ„Î‡Ò-
ÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ Ö.î. äË‡ Ë
R.P. Nugent [6, 15]. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ˆËÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÚËÔ ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ·ËÓÚÓÔ‡:
ÌÓÏÓˆÂÌÓÁ, ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚È ÚËÔ, ‰ËÒ·ËÓÁ Ë ‚‡-
„ËÌËÚ. åËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ-
Ò‚ÂÚÌÓÈ Ë ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ·ËÓÚÓÔ‡
‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ Û-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡Ï. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ
ÙÎÓ˚ Á‡·Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÒfl ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï
‚‡ÚÌ˚Ï Ú‡ÏÔÓÌÓÏ, ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔË-
ÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ ÙÎÓ˚ – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˆËÚÓ˘fiÚÓÍ (vola
brush, ÙËÏ˚ Rovers, ÉÓÎÎ‡Ì‰Ëfl), ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔË ÒÓÒÍÓ·Â ÒÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÒÎÓÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌ˚ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ï‡-
ÚÂË‡Î ÔÓÏÂ˘‡ÎÒfl ‚ ÍÓÎÎÂÍÚÓ˚ Ò Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ
ÒÂ‰ÓÈ Amies Ò ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Û„ÎfiÏ (Pronadc-
sia, àÒÔ‡ÌËfl) [1, 2, 9, 12]. ÄÌÚË·ËÓÚËÍÓ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚
Ë ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚ Ó‰‡ Candida ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎË ‰ËÒÍÓ-‰ËÙÙÛÁËÓÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ [10].

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ å, Ä,
G, ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó IgÄ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ (sc) ‚ ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ êàÑ ÔÓ å‡Ì˜ËÌË [14].

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ-
„Ó Ë ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ [8].

Результаты и обсуждение
ÄÌ‡ÎËÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ 50 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì-

ÌÓÈ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ó·‡˘‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 26–30
Ë 20–25 ÎÂÚ – 44 Ë 24 % Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı. Ç˚fl‚ÎÂÌ ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡·ÓÚÓ‚ ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı.
í‡Í, ËÁ 58 ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÓÎ¸ÍÓ 16 Á‡‚Â¯ËÎËÒ¸ Ó-
‰‡ÏË, Û 8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â
‚˚ÍË‰˚¯Ë. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ‡·ÓÚÓ‚ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÚ 36 ‰Ó 40 ÎÂÚ: ËÁ 18 ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚÂÈ
– 2 Ó‰Ó‚, 15 ‡·ÓÚÓ‚, Ó‰ËÌ Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚È ‚˚-
ÍË‰˚¯. ÄÌ‡ÎËÁ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl Û
24 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË. àÁ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚ı ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚÓ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ‚ÒÚÂ-
˜‡ÎËÒ¸: ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ – 30 %, ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„Ë-
ÌËÚ – 18 % Ë ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ – 14 % Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı; ÚË-
ıÓÏÓÌË‡Á Ë Çèó ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ‡ÌÂÂ Û 4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ñåÇ, ÇèÉ Ë Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ – Û 2 %. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÚÂÎÂÈ ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 20–25 ÎÂÚ. ì 86 % Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. èÂ‚Ë˜ÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÚÂÎÂÈ àèèè Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‚ 2000–2003 „„.

ì 58 % Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı (29 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ) ‚ÒÚÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ë ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ÔË Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
(Ú‡·Î. 1). èÂÓ·Î‡‰‡ÎË ˝ÓÁËfl ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË Ë ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ Ò‡Î¸ÔËÌ„ÓÓÙÓËÚ. äÓÎ¸ÔËÚ, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
ˆËÒÚËÚ Ë ˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ 2, 4 Ë 6 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. éˆÂÌÍ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚ÏË Ê‡ÎÓ-
·‡ÏË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÎËÒ¸ ·ÓÎË ‚ÌËÁÛ ÊË‚ÓÚ‡ (Ú‡ÁÓ-
‚˚Â ·ÓÎË), ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ËÁ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ÊÊÂÌËÂ Ë ÁÛ‰ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚Î‡„‡ÎË˘‡
Ë ‚ÛÎ¸‚˚. èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÁÂÍ‡Î‡ı Û ÔÓ‰‡‚Îfl-

˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ „ËÔÂÂ-
ÏËfl Ë ÓÚfi˜ÌÓÒÚ¸ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË, ˝ÍÚÓÔËfl
Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ‡fl ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚˚fl‚ËÎÓ ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÚËÚ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl – ·ÓÎÂÂ 104 äéÖ/ÏÎ – Û
100 % Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı. ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ èñê- Ë
àîÄ-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰Û„Ëı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ
àèèè Ë ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ (Ú‡·Î. 2)
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÛ˛ ÏÓÌÓËÌ-
ÙÂÍˆË˛ Ë Û 44 ·ÓÎ¸Ì˚ı – ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌËfl. Ç 20–22 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ıÎ‡-
ÏË‰ËË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ Ë „‡‰ÌÂÂÎÎ˚. ó‡ÒÚÓÚ‡ ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌËfl ÇèÉ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 16 % Ë ñåÇ – 12–20 %.
ÇËÛÒ Ô‡ÔËÎÎÓÏ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚˚fl‚ÎflÎÒfl Û 8–12 % Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı. ì ‰‚Ûı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡Ì ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓÁ Ë ÚËıÓÏÓÌË‡Á. ÉË·˚ Ó‰‡ Can-
dida ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Û 8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ÏËÍÒÚËÌÙÂÍ-
ˆËflı ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ 2–7-ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚ı
‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚.

åËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÒÂÍÂÚ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Û 5 (10 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı II ÒÚÂÔÂ-
ÌË ˜ËÒÚÓÚ˚ Ï‡ÁÍ‡, Û 27 (54 %) – III Ë Û 18 (36 %) –
IV ÒÚÂÔÂÌË ˜ËÒÚÓÚ˚ Ï‡ÁÍ‡. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÎÓÌË-
Á‡ˆËË ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ë ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚÂÈ ‚Î‡„‡-
ÎË˘‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓÓÈ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÚËÔÛ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡. èË II ÒÚÂ-
ÔÂÌË ˜ËÒÚÓÚ˚ Ï‡ÁÍÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚È
ÚËÔ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡. Ç ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ë
ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸
Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË ‚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Â 3,8 ± 0,2 Ë 2,3 ± 0,4 lg äéÖ/„ Ë ÔÂÔÚÓÒÚÂÔ-
ÚÓÍÓÍÍË ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 3,2 ± 0,6 Ë 4,5 ± 0,4 lg äéÖ/„
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ ÒÌËÊ‡-
ÎÓÒ¸ ‰Ó 4,3 ± 0,2 lg äéÖ/„ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ë ‰Ó
5,8 ± 0,4 lg äéÖ/„ – ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ÅËÙË-
‰Ó·‡ÍÚÂËË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 3,2 Ë
4,2 lg äéÖ/„ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ë ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚflı
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ IgG ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ
38,1 ± 2,7 ÏÍ„/ÏÎ (‚ ÌÓÏÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl IgG ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 10–15 ÏÍ„/ÏÎ). ìÓ‚ÌË IgA, IgM, sIgA Ë sc ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÌÓÏÓˆÂÌÓÁ‡ [1]. IgA Ë
IgM ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 6,7 ± 0,3 ÏÍ„/ÏÎ Ë
6,8 ± 0,5 ÏÍ„/ÏÎ, sIgA Ë sc: 12,6 ± 0,8 ÏÍ„/ÏÎ Ë
16,2 ± 1,4 ÏÍ„/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ì 22 (44 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ò III ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ˜ËÒÚÓ-
Ú˚ Ï‡ÁÍ‡ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ‰ËÒ·ËÓÁ ‚Î‡„‡ÎË˘‡, ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‡˝Ó·-
ÌÓ„Ó Ë ‡Ì‡˝Ó·ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡-
„‡ÎË˘‡. ì 8 (16 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔË ÒÌËÊÂÌËË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰Ó
3,2 ± 0,5 lg äéÖ/„ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‡˝Ó·Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
α-, β- Ë γ-„ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍÓ‚, ˝ÌÚÂÓ-
ÍÓÍÍÓ‚, ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍÓ‚, ÍÓËÌÂ·‡ÍÚÂËÈ, ÍË¯Â˜-
Ì˚ı Ô‡ÎÓ˜ÂÍ Ë „Ë·Ó‚ Ó‰‡ Candida ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ
5,2 ± 1,2 lg äéÖ/„. Ç ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Î‡ÍÚÓ·‡-
ˆËÎÎ˚ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 5,3 ± 0,4 lg äéÖ/„,
‡ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â
ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ ‚ ÔËÒÚÂ-
ÌÓ˜ÌÓÈ ÁÓÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ-
Ò‚ÂÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚ¸˛, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â –
3,8 ± 0,2 lg äéÖ/„. ì 14 (28 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓ-
Ò‚ÂÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Î‡ÍÚÓ-
·‡ˆËÎÎ 3,7 ± 0,8 lg äéÖ/„, ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Ó·ÎË„‡ÚÌÓ-
‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚: ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË,
ÔÂÔÚÓÍÓÍÍË, „‡‰ÌÂÂÎÎ˚, ÔÓÔËÓÌË·‡ÍÚÂËË ‚
ÛÏÂÂÌÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â – ‰Ó 4,2 ± 0,6 lg äéÖ/„. ÇÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÏ ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ ÁÓÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó·ÎË„‡ÚÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı „‡ÏÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ (‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË). àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË ÔËÒÚÂÌÓ˜-
ÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ‡ÏË, ÔÂÚÓÍÓÍÍ‡ÏË,
„‡‰ÌÂÂÎÎ‡ÏË Ë ÔÓÔËÓÌË·‡ÍÚÂËflÏË ‰ÓÒÚË„‡Î‡
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5,8 ± 0,6 lg äéÖ/„, ÔË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ
4,6 ± 0,2 lg äéÖ/„. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl IgG ‰ÓÒÚË„‡Î‡
65,5 ± 12,3 ÏÍ„/„. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IgA, IgM, sIgA Ë sc
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË 12,3 ± 2,7, 19,6 ± 1,4, 26,8 ± 2,7,
36,3 ± 4,2 ÏÍ„/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ì 5 (10 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò III ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ˜ËÒÚÓÚ˚ Ï‡Á-
Í‡ Ë Û ‚ÒÂı 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò IV ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ˜ËÒÚÓÚ˚
Ï‡ÁÍ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎÒfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌËÚ
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË. ã‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ˚ ‚˚-
fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â: ‰Ó
3,5 ± 0,7 lg äéÖ/„, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË. Ç ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ë ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚflı ‰Ó-
ÏËÌËÓ‚‡ÎË ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ó·ÎË„‡ÚÌÓ-‡Ì‡-
˝Ó·Ì˚Â ËÎË Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ÏËÍÓÓ-
„‡ÌËÁÏ˚: ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË, „‡‰ÌÂÂÎÎ˚, ·‡ÍÚÂ-
ÓË‰˚, ÙÛÁÓ·‡ÍÚÂËË, ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍË, ÍË¯Â˜Ì‡fl
Ô‡ÎÓ˜Í‡ Ë „Ë·˚ Ó‰‡ Candida, ‚˚‰ÂÎfl‚¯ËÂÒfl ‚
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 6–8 lg äéÖ/„. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÎÓÒ¸
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÏ˚‚‡ı sIgA ‰Ó
38,4 ± 6,8 ÏÍ„/ÏÎ Ë sc ‰Ó 76,3 ± 12,7 ÏÍ„/ÏÎ. ÇÓÁ-
‡ÒÚ‡ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ IgM Ë IgA ‰Ó
32,3 ± 9,6 ÏÍ„/ÏÎ Ë 24,6 ± 4,2 ÏÍ„/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ IgG ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ Û ‰‚Ûı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡-

˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ: ‰Ó 469 Ë 534 ÏÍ„/ÏÎ
(ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË 234,38 ± 32,7 ÏÍ„/ÏÎ).

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆË-
ÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ‚‡„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ IgG. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Û 86 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
(ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ àèèè – ‚
2001–2003 „„.), Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÎË-
ÁËÒÚ˚ı, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÚflÊfiÎ˚ı ÔÓÒÚËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ò‡Î¸ÔËÌ„ÓÓÙÓ-
ËÚÓ‚, ˝Ì‰ÓÏÂÚËÚÓ‚ Ë ‰.

ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ËÎ 100 % ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸
Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ, ‡ ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚
24 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ìÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ‡fl ÏËÍÓÙÎÓ‡
ÔË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÏËÍÒÚËÌÙÂÍˆËË ·˚Î‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, Ó·ÎË„‡ÚÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚ÏË Ë
Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚ÏË ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍ‡ÏË – ‰Ó
84 %, „Ë·‡ÏË Ó‰‡ Candida – ‰Ó 88 %, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍ‡ÏË Ë ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍ‡ÏË – ‰Ó 68 %. ó‡Ò-

Таблица 2. Характер микстинфекции при уреаплазмозе женщин

Показатели
Процент/число больных

I группы до лечения
Процент/число больных
I группы после лечения

Процент/число больных
II группы до лечения

Процент/число больных
II группы после лечения

Наличие инфекций половых путей (ПЦР, ИФА)
Уреаплазмоз (моноинфекция) 12/3 8/2 12/3 4/1

Микоплазмоз 24/6 12/3 16/4 8/2

Хламидиоз 16/4 16/4 24/6 8/2

Токсоплазмоз 4/1 4/1 0 0

Трихомониаз 2/1 0 0 0

ВПГ 16/4 4/1 16/4 4/1

ЦМВ 12/3 4/1 20/5 4/1

ВПЧ 12/3 4/1 8/2 0

Гарднереллёз 24/6 16/4 20/5 4/2

Кандидоз 8/2 20/5 8/2 8/2

Число ассоциантов
Моноинфекция 16/4 4/1 8/2 0

2-компонентная 24/6 16/4 32/8 12/3

3-компонентная 16/4 12/3 24/6 8/2

4-компонентная 24/6 8/2 24/6 4/1

5-компонентная 12/3 4/1 16/4 0

6-компонентная 4/1 0 8/2 0

7-компонентная 4/1 0 4/1 0

Примечание: в I и II группах по 25 больных.

Таблица 1. Анализ жалоб и клинических симптомов до и после первого курса лечения

Показатели
Процент/число

больных I группы
до лечения

Процент/число
больных I группы

после лечения

Процент/число
больных II группы

до лечения

Процент/число
больных II группы

после лечения
Тазовые боли 56/14 12/3 48/12 4/1

Жжение и зуд в области влагалища и вульвы 72/18 20/5 56/14 8/2

Чувство дискомфорта в области гениталий 56/14 48/12 56/14 24/6

Выделения из половых путей 64/16 76/19 80/20 40/10

Гиперемия и отечность слизистых:
вульвы, 16/4 12/3 24/6 4/1

влагалища, 28/7 12/3 36/9 4/1

шейки матки 68/17 28/7 60/15 12/3

Эктопия шейки матки 68/17 16/4 60/15 8/2

Контактная кровоточивость шейки матки 44/11 8/2 52/13 0

Количество выделений:
скудные, 16/4 32/8 16/4 16/4

умеренные, 48/12 24/6 64/16 20/5

обильные 24/6 16/4 32/8 0

Болезненность и увеличение придатков матки 24/6 16/4 16/4 4/1

Эрозия шейки матки 16/4 16/4 32/8 8/2

Хронический сальпингоофорит 16/4 12/3 24/6 4/1

Кольпит 2/1 0 0 0

Хронический цистит 4/1 0 4/1 0

Эндометрит 4/1 4/1 8/2 0

Примечание: в I и II группах по 25 больных.



ÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, β-„ÂÏÓÎËÚË-
˜ÂÒÍËı ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍÓ‚, ·‡ÍÚÂÓË‰Ó‚, ÍÓËÌÂ- Ë
ÔÓÔËÓÌË·‡ÍÚÂËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 32–48 %, „‡‰ÌÂ-
ÂÎÎ Ë ÙÛÁÓ·‡ÍÚÂËÈ – 24–32 %.

èË ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÏ ÚËÔÂ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡-
„‡ÎË˘‡ ·˚ÎÓ ‡‚ÌÓˆÂÌÌ˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ó·ÎË„‡Ú-
ÌÓ- Ë Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ë ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ ÁÓÌ‡ı. ê‡Á‚ËÚËÂ
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ‰ËÒ·ËÓÁÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-
‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÎË Ó·-
ÎË„‡ÚÌÓ-‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË ÔË Ó·˘ÂÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ. èË
·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÏ ‚‡„ËÌËÚÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÏËÌËÓ-
‚‡ÌËÂ ÏÓÌÓÍÛÎ¸ÚÛ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ‡Ì‡˝Ó·-
Ì˚ı ËÎË ‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ÔË Ëı ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËË ÌÂ ÏÂÌÂÂ 6–8 lg äéÖ/„.

í‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl (I „ÛÔÔ‡) ‚ÍÎ˛˜‡-
Î‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍ-
Ú‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ÚË·Â‡Î, ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ, ‚ËÎ¸ÔÓÙÂÌ,
ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ˚), ÔÓÚË‚Ó„Ë·ÍÓ‚˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (ÌË-
ÒÚ‡ÚËÌ, ÌËÁÓ‡Î, ‰ËÙÎ˛Í‡Ì), ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ë Ë Ö, ÏÂÒÚ-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (Ò‚Â˜Ë íÂÊËÌ‡Ì). èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 10 ‰ÌÂÈ. ÇÓ II „ÛÔ-
ÔÂ, ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ÍÛÒÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, ·˚Î
‚ÍÎ˛˜fiÌ ÔÂÔ‡‡Ú äËÔÙÂÓÌ® (‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Ì‡˜‡-
ÎÓ – ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚È ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÙÂÓÌ
α2 Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚˚È ÔÂÔ‡‡Ú
äàè). éÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ËÌÚ‡‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
‰ÓÁÂ 2–4 ÒÛÔÔÓÁËÚÓËfl, ‚ ‰‚‡ ÔËfiÏ‡ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ
10–12 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÒÍÓÓÒÚË Ë
ÔÓÎÌÓÚÂ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (Ú‡·Î. 1). ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ

‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ ÊÂÌ˘ËÌ
äËÔÙÂÓÌ‡® ÔË‚ÂÎÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ùÎËÏËÌ‡ˆËfl ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 12 (48 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ I „ÛÔ-
Ô˚ Ë Û 18 (72 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ II „ÛÔÔ˚. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
2–7-ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ‚Ó II „ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ, ˜ÂÏ ‚ ÔÂ‚ÓÈ (Ú‡·Î. 2). ì 6 Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı I „ÛÔÔ˚ Ë 4 ËÁ II „ÛÔÔ˚ ÔË ÔÓÎÌÓÈ
˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ‰ËÒ·ËÓÁ ·ËÓÚÓÔ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡. ì 13
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ I „ÛÔÔ˚ Ë 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ II „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ
ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÎÌÓÈ ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Û„ËÏË ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎflÏË àèèè. ì 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ (4 ËÁ I, 3 ËÁ
II „ÛÔÔ) ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡Ì ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ, Û 13 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ (9
ËÁ I, 4 ËÁ II „ÛÔÔ) – ‰ËÒ·ËÓÁ ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ·ËÓÚÓ-
Ô‡. ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ÍÛÒ ‡Ì-
ÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ äËÔÙÂÓÌ®.

ÅÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚ (14 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓÍ, 56 %), ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÂÔ‡‡Ú äËÔÙÂÓÌ®,
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡
Ë ÛÓ‚ÌÂÈ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ
ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËfl ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 6 (24 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı (2 – ËÁ I „ÛÔÔ˚ Ë 8 –
ËÁ II „ÛÔÔ˚) ‚˚fl‚ÎflÎ‡Ò¸ I ÒÚÂÔÂÌ¸ ˜ËÒÚÓÚ˚ Ï‡Á-
ÍÓ‚; Û 4 ËÁ I „ÛÔÔ˚ Ë 6 ËÁ II „ÛÔÔ˚ ‚˚fl‚ÎflÎ‡Ò¸
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II ÒÚÂÔÂÌ¸ ˜ËÒÚÓÚ˚ Ï‡ÁÍÓ‚. åËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÌÓÏÓˆÂÌÓÁ‡ Ë ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÚË-
Ô‡ ÏËÍÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ [1, 2].

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓ„Ó Ë ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓ„Ó
·ËÓÚÓÔÓ‚ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·Û-
ÎËÌÓ‚ ‚ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı I Ë
II „ÛÔÔ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚˚fl‚ËÎ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË. èË 100 % ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÂ ( < 0,05) ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ Í‡Í ‚
ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚflı ‚Î‡„‡-
ÎË˘‡. í‡Í, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
II „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 6,8 ± 1,2 lg äéÖ/„ ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë 4,6 ± 0,8 lg äéÖ/„ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ ‚ ÔË-
ÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 4,2 ± 0,6 lg äéÖ/„
Ë ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ – 2,8 ± 0,4 lg äéÖ/„. ÅËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËË
‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Û 20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔ-
Ô˚ Ë Û 4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ËÙË‰Ó-
·‡ÍÚÂËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎÓ 3,8 ± 0,2 lg äéÖ/„ ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë
2,4 ± 0,4 lg äéÖ/„ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚
·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 2,8 ± 0,2 lg äéÖ/„ Ë 1,4 ± 0,6 lg äéÖ/„
‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ. Ç ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
I „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ( < 0,05), ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò „ÛÔÔÓÈ II, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍÓ‚, ˝ÌÚÂÓÍÓÍÍÓ‚, ÒÚ‡ÙË-
ÎÓÍÓÍÍÓ‚, ÍË¯Â˜ÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË Ë „Ë·Ó‚ Ó‰‡ Candi-
da. ëÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍË Ë ÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Û
48 % ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ Ë Û 24 Ë 28 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
II „ÛÔÔ˚ ÔË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË
4–6 lg äéÖ/„ Ë 2–4 lg äéÖ/„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ùÌÚÂ-
ÓÍÓÍÍË Ë ÍË¯Â˜Ì‡fl Ô‡ÎÓ˜Í‡ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Û 20 Ë
12 % ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ Ë Û 8 Ë 4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔ-
Ô˚ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 4–5 lg äéÖ/„. ÉË·˚ Ó‰‡ Candida
·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ Û 36 % ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ Ë Û 16 %
·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 5–6 lg äéÖ/„. Ç ÔË-
ÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸
‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË,
ÔÂÔÚÓÍÓÍÍË Ë „‡‰ÌÂÂÎÎ˚ (‰Ó 5–6 lg äéÖ/„). ó‡ÒÚÓ-
Ú‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡Î‡
68 %, ÔÂÔÚÓÍÍÓ‚ Ë „‡‰ÌÂÂÎÎ – 12 %. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı
II „ÛÔÔ˚ ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ 44 %
ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÂÔÚÓÍÓÍÍË Ë „‡‰ÌÂÂÎÎ˚ – Û 8 % Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË
3–4 lg äéÖ/„. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl „‡ÏÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ó·ÎË„‡ÚÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı Ë Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‡Ì‡-
˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚: ·‡ÍÚÂÓË‰Ó‚, ÙÛÁÓ·‡Í-
ÚÂËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓËÌÂ- Ë ÔÓÔËÓÌË·‡ÍÚÂËÈ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ ‰ÓÒÚË„‡Î‡ 16 %, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚
– 12 % ÔË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË ÔËÒÚÂÌÓ˜-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚Î‡„‡ÎË˘‡ 4–5 lg äéÖ/„ Ë 3–4 lg äéÖ/„
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÄÌ‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ËÏ-
ÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Ig A, Ig M, Ig G, sIgA Ë sc ‚ ‚‡„ËÌ‡Î¸-
ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ ‚˚fl‚ËÎ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË IgG Ë sc Û ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò I-È ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡Í, ÒÂ‰-
ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl IgG Ë sc ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ‰Îfl I „ÛÔÔ˚
134 ± 15,4 ÏÍ„/ÏÎ Ë 54,6 ± 8,2 ÏÍ„/ÏÎ, ‡ ‰Îfl II „ÛÔ-
Ô˚ – 78,4 ± 6,3 ÏÍ„/ÏÎ Ë 32,4 ± 4,6 ÏÍ„/ÏÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ IgM, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 22,4 ± 1,7 ÏÍ„/ÏÎ ‚ I „ÛÔÔÂ Ë
12,3 ± 1,2 ÏÍ„/ÏÎ ‚Ó II-È. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÛÓ‚ÌË Ig A
Ë sIgA ·˚ÎË ‚˚¯Â ‚Ó II „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò I-È. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ig A ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ I „ÛÔ-
ÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 12,4 ± 1,6 ÏÍ„/ÏÎ, ‚Ó II-È –
18,6 ± 2,4 ÏÍ„/ÏÎ, ‡ sIgA – 20,4 ± 3,2 ÏÍ„/ÏÎ ‚ I „ÛÔ-
ÔÂ Ë 28,6 ± 2,6 ÏÍ„/ÏÎ – ‚Ó II „ÛÔÔÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓı‡ÌflÎÒfl ‰ËÒ-
·ËÓÁ ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ·ËÓÚÓÔ‡ ÔË ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËË Ù‡-

ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË Ë Ó·ÎË„‡ÚÌÓ-‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ‚ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Ë Ó·˘ÂÏ ÒÌËÊÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ Ë ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËÈ.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÍÛ-
Ò‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ äËÔÙÂÓÌ®

‚˚fl‚ËÎÓ ÔÓÎÌÛ˛ ˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‰Û„Ëı ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ àèèè:
ıÎ‡ÏË‰ËÈ, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ, ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏ. ç‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÌ‡fl ˝ÎËÏËÌ‡ˆËfl ÚËıÓÏÓÌ‡‰. çÓÒËÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó ÇèÉ, Çèó, ñåÇ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ÍÛÒÓ‚
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÌËÁËÎÓÒ¸ ‚ I „ÛÔÔÂ ‰Ó 12 %, ‚Ó II – ‰Ó
8 %. åËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÌÓÏÓ-
ˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ [1, 2].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ËÒ·ËÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
·ËÓÚÓÔ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡-
ÔËË ·˚Î‡ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÂÔ‡‡Ú äËÔÙÂÓÌ®.

èË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÂ‡Ô-
Î‡ÁÏÓÁÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ
(50 ¯Ú‡ÏÏÓ‚) Í 8 ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï: ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌÛ,
ÏËÌÓˆËÍÎËÌÛ, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌÛ, ‚ËÎ¸ÔÓÙÂÌÛ (‰ÊÓÁ‡-
ÏËˆËÌÛ), ˝ËÚÓÏËˆËÌÛ, ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌÛ, ÔËÒÚËÌÓ-
ÏËˆËÌÛ Ë ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ. Å˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ (76–90 %) Í
‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌÛ, ÏËÌÓˆËÍÎËÌÛ Ë ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌÛ.
ä ‚ËÎ¸ÔÓÙÂÌÛ Ë ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚
ÛÏÂÂÌÌÓ-ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‚ 30–36 % ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚. ä ˝ËÚÓÏËˆËÌÛ, ÍÎËÌ‰‡ÏËˆË-
ÌÛ Ë ÔËÒÚËÌÓÏËˆËÌÛ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ,
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ 14–18 %
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÛÂ-
‡ÔÎ‡ÁÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı I Ë II „ÛÔÔ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ äËÔÙÂÓÌ® ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓ
ÒÂÎÂÍˆË˛ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ,
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÂÈ ‚ÓÁ·Û-
‰ËÚÂÎfl ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚
Ë ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ‡. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 20 ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
13 ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ Ë 7 – ÓÚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı II „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÍÛÎ¸ÚÛ, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ: ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌÛ,
ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌÛ, ˝ËÚÓÏËˆËÌÛ Ë ÔËÒÚÓÏËˆËÌÛ.
ä ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌÛ, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌÛ Ë ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ 5, 15 Ë 40 % ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÛÂ‡Ô-
Î‡ÁÏ, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚, Ë 5, 10 Ë
15 % ¯Ú‡ÏÏÓ‚, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚
ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚-
·Ó‡ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÏËÌÓˆËÍÎËÌ Ë ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ – 0–5 %
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ‚ I Ë ‚Ó II „ÛÔÔ‡ı ÔÓÒÎÂ ÔÂ-
‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ (380 ¯Ú‡ÏÏÓ‚) Í 14 ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï: ‡ÏÔËˆËÎÎËÌÛ, ˆÂÙ‡ÎÂÍ-
ÒËÌÛ, ˆÂÙ‡ÁÓÎËÌÛ, ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌÛ, „ÂÌÚ‡ÏËˆËÌÛ,
˝ËÚÓÏËˆËÌÛ, ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÛ, ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌÛ,
ÔÂÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ, ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌÛ, ÎÓÏÂÙÎÓÍÒ‡ˆË-
ÌÛ, ËÏÂÔÂÌÂÏÛ, ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎÛ Ë Ì‡ÎË‰ËÍÒÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚÂ – ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒ-
Î‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
I Ë II „ÛÔÔ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚÛ ÛÒÎÓ‚-
ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁÓÏ, Í ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌÛ, ‰ÓÍÒË-
ˆËÍÎËÌÛ, ÙÚÓıËÌÓÎÓÌ‡Ï Ë Ï‡ÍÓÎË‰‡Ï, ˜ÚÓ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÏËÍÒÚËÌÙÂÍˆËË. í‡Í, ÂÒÎË
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â Í Ó‰ÌÓÏÛ-ÚfiÏ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡Ï ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚



21,7 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 4,6 % ‚ I „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë 3,7 % – ‚Ó
II-È. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÔÓÎËÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı
¯Ú‡ÏÏÓ‚ ·‡ÍÚÂËÈ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
·˚Î‡ ÔÓ˜ÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚.
í‡Í, ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â Í 5 Ë ·ÓÎÂÂ ËÁ 14 ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÓÁÓÏ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ 44,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÓÒ-
ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ – ‚ 40,4 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı II „ÛÔÔ˚ – ‚ 22 % ÒÎÛ˜‡Â‚. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ äËÔÙÂÓÌ® Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÎÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÛ˛ ˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛
ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÌÓ Ë ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl
ÔÓÎËÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËË. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 54 ¯Ú‡ÏÏÓ‚
„Ë·Ó‚ Ó‰‡ Candida ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í 5 ÔÓÚË‚Ó„Ë·-
ÍÓ‚˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï: ÌËÒÚ‡ÚËÌÛ, ÍÎÓÚËÏ‡ÁÓÎÛ, ÍÂ-
ÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎÛ, ÙÎ˛ÍÓÌ‡ÁÓÎÛ Ë ‡ÏÙÓÚÂËˆËÌÛ. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ‡ 100 % ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ¯Ú‡ÏÏÓ‚, ‚˚‰Â-
ÎÂÌÌ˚ı ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı I Ë II „ÛÔÔ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl,
Í ÌËÒÚ‡ÚËÌÛ Ë ‡ÏÙÓÚÂËˆËÌÛ. äÛÎ¸ÚÛ˚ „Ë·Ó‚ Ó-
‰‡ Candida, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â Í ÍÎÓÚËÏ‡ÁÓÎÛ, ‚˚fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ 21,9 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
‚ I „ÛÔÔÂ – ‚ 23,1 % Ë ‚Ó II-È – ‚ 15,4 % ÒÎÛ˜‡Â‚.
ä ÍÂÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎÛ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl – ‚ 19,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÓÒ-
ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ I „ÛÔÔÂ – ‚ 38,5 % Ë ‚Ó II-È – ‚ 23 %
ÒÎÛ˜‡Â‚. ä ÙÎ˛ÍÓÌ‡ÁÓÎÛ – ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ 29,3 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚, ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ I „ÛÔÔÂ – ‚ 30,8 % Ë ‚Ó II-È
– ‚ 23 % ÒÎÛ˜‡Â‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ‚ÌÛÚË„ÛÔÔÓ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „Ë·Ó‚
Ó‰‡ Candida Í ÔÓÚË‚Ó„Ë·ÍÓ‚˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï
‚˚fl‚ËÎ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ¯Ú‡ÏÏÓ‚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı I „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ II-È.

Заключение
èÓ‚Â‰fiÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏËÍÓ·ËÓÚ˚ Ë

ÛÓ‚ÌÂÈ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ Ë ·ÓÎÂÂ Ó·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ËÒıÓ‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚ ÏËÍÓ·ËÓ-
ÚÂ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÌ-
ÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡.

àÁÏÂÌÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚
Í ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡Ï ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÍËÚÂËÈ ÓˆÂÌÍË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ÔÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÏÓÌÓ- Ë ÔÓÎË‡ÌÚË-
·ËÓÚËÍÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

èËÏÂÌÂÌËÂ ËÏÏÛÌÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡
äËÔÙÂÓÌ® ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚,
ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ¯Ú‡Ï-
ÏÓ‚ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒÙÂ˚ ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.

èÂÔ‡‡Ú äËÔÙÂÓÌ® ‡ÁÂ¯fiÌ Í ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ-
ÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛.

êÂ„ËÒÚ‡ˆËÓÌÌÓÂ Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌËÂ – ê ‹ 000126/01
ÓÚ 31.03.2006 „. 

ê‡Á‡·ÓÚ˜ËÍ ÔÂÔ‡‡Ú‡ – îÉìç «åÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ
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Причина неблагоприятных исходов
беременности – бактериальный
вагиноз

Å‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl «ÌËÁÍËÈ ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÂÒ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, ÌËÁÍËÈ ‚ÂÒ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ Ë ÌËÁÍÓ„Ó ‚ÂÒ‡
ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ˝ÍÎ‡ÏÔÒËË.

ÑÓÍÚÓ âÂÌÒ Ä. ë‚˝È (Jens A. Svare) Ë ÍÓÎÎÂ„Ë
ËÁ ÅÓÎ¸ÌËˆ˚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÉÎÓÒÚÓÔ, Ñ‡ÌËfl, Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 3262 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰ÌËÏ Â·fiÌÍÓÏ ÊÂÌ-
˘ËÌ Ì‡ ÒÓÍÂ ‰Ó 20 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ê‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡„ËÌÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
16 %, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ – 5,2 % ‚
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ.

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÂÒ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌË-
ÊÂ Û ‰ÂÚÂÈ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‚‡„ËÌÓÁÓÏ,
˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ·ÂÁ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡„ËÌÓÁ‡ (3408
ÔÓÚË‚ 3511 „). èÓÒÎÂ Û˜fiÚ‡ ËÏÂ‚¯Ëı ÏÂÒÚÓ ‡ÌÂÂ
‚˚ÍË‰˚¯ÂÈ, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ Ë ‰Û„Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÒfl
Ò ÌËÁÍËÏ ‚ÂÒÓÏ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‰ÂÚÂÈ Ò ÌËÁÍËÏ ‚ÂÒÓÏ, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ÏË Ó‰‡ÏË Ë ÍÎËÌËÍÓÈ ıÓËÓ‡ÏÌËÓÌËÚ‡. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ‡‚ÚÓ˚, «ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú,
˜ÚÓ ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ Ë/ËÎË ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl
ÏËÍÓ·Ì‡fl ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸
Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ËÎË ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÛ˛
ÙÛÌÍˆË˛», ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

«ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‚‡„ËÌÓ-
ÁÓÏ Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÂÚ ËÌÚÂÂÒÌ‡», – Á‡ÍÎ˛˜ËÎË ‡‚ÚÓ˚.
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