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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl
˝Ú‡ÌÓÎÓÏ, ÛÁÎÓ‚ÓÈ ÁÓ·, ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . óÂÒÍÓÊÌ‡fl ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ˝Ú‡ÌÓÎÓÏ (óëíù) ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÛÁÎÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
(ôÜ) ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ‰ÂÒflÚ-
Í‡ı ÍÎËÌËÍ Ö‚ÓÔ˚, ÄÏÂËÍË Ë ÄÁËË. ÑÓÒÚÓËÌ-
ÒÚ‚‡ÏË ÏÂÚÓ‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl: ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÌËÁÍ‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı, ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
èË ÍËÒÚ‡ı ôÜ, ÂˆË‰Ë‚ÌÓÏ ÛÁÎÓ‚ÓÏ ÍÓÎÎÓ-
Ë‰ÌÓÏ ÁÓ·Â, Û ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
ËÒÍÓÏ óëíù ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Í‡Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û. Ç ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ı ÒÚ‡Ú¸flı ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë-
‡ÌÚ˚ ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË [1–13].

éÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl ¯ËÓÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
óëíù ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÚ‡Î‡ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂË-
ÙËÍ‡ˆËË ÚËÂÓË‰Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÚÓÌÍÓË„ÓÎ¸ÌÓÈ ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË (íÄÅ),
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ìáà Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÁÂ¯‡˛˘ÂÈ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÎËÌÂÈÌ˚ı ‰‡Ú˜ËÍÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı
ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÛÁÎÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÈ, ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÌËı ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

èË ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË óëíù ‚ÒÂ ‡‚ÚÓ˚
ÔÓ‰˜fiÍË‚‡˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·˚ÒÚÛ˛ Ë ÒÚÓÈÍÛ˛ Â‰ÛÍ-
ˆË˛ ÔË ÒÍÎÂÓÁËÓ‚‡ÌËË ËÒÚËÌÌ˚ı ÍËÒÚ ôÜ Ë
ÍËÒÚÓÁÌ˚ı ÛÁÎÓ‚ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ [1, 2, 6, 11]. ùÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰,
ÍÓÚÓ˚È ‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ÒÂÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË.

ÇÒÂ ‰Û„ËÂ Ò‡‚ÌËÏ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ¯ËÓÍÓ. í‡Í, Ó·˙fiÏ ˝Ú‡ÌÓÎ‡, Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó ‰Îfl ËÌÒÚËÎÎflˆËË Á‡ Ó‰ËÌ ÒÂ‡ÌÒ
óëíù ÔË ÒÓÎË‰Ì˚ı ÛÁÎ‡ı ôÜ, ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ
0,3 ÒÏ3 ‰Ó 2,2 ÒÏ3 Ì‡ Í‡Ê‰˚È 1 ÏÏ3 ÌÓ‰ÛÎflÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË [2, 4, 10]. é‰ÌË ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‚ÚÓfl˛Ú ÒÂ‡Ì-
Ò˚ óëíù ˜ÂÂÁ 2–4 ‰Ìfl [1, 11], ‰Û„ËÂ — Ò˜Ë-
Ú‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ëı Ò 
ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 3–4 ÌÂ‰ [5, 8]. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÒÚÂÔÂÌË Â‰ÛÍˆËË ÒÓÎË‰Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÓÚ Ëı
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ [2–4, 12], ‰Û„ËÂ — Ò‚flÁ˚‚‡-
˛Ú ˝ÚÓ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ ÛÁÎ‡ [8, 9]. é‰-
ÌË Ò˜ËÚ‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÓˆÂÌËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
óëíù ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 2–3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË
[8, 12], ‰Û„ËÂ — ‰Îfl ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ‚˚ÊË‰‡Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 2–3 ÎÂÚ [9].

èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÚÓÎ¸ ¯ËÓÍËÈ ‡Á·ÓÒ ÏÌÂ-
ÌËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‡ÁÎË˜ËflÏË ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÏÂı‡-
ÌËÁÏ‡ Â‰ÛÍˆËË ÌÓ‰ÛÎflÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË Âfi ˝Ú‡-
ÌÓÎÓ‚ÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ.
ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È Ë ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ËÒÍÛÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı, ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl ‚ Ì‡Û˜-
Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ÒÛÊ‰ÂÌËÈ.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . ç‡¯ 10-ÎÂÚÌËÈ ÓÔ˚Ú 
(Ò ÙÂ‚‡Îfl 1995 „.) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl óëíù ÔË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı ôÜ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ 783 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ 14–84 ÎÂÚ. ëÂ‰Ë ÌËı ÊÂÌ˘ËÌ — 738 (94,3%), ÏÛÊ˜ËÌ —
45 (5,7%). ùÚ‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ ÛÁÎÓ-
‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÍÓÚÓ˚ı ·˚Î
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌ ÚÓÌÍÓË„ÓÎ¸ÌÓÈ ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËÂÈ.
ÜË‰ÍÓÒÚÌÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ‚ ÛÁÎ‡ı Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ 487
(62,2%) ÒÎÛ˜‡flı. ëÓÎË‰Ì˚Â ÛÁÎÓ‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
Û 296 (37,8%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÖÒÎË Ó·˘ËÈ Ó·˙fiÏ ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
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ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ÔÓÎÓÒÚÂÈ ‚ ÛÁÎÂ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 10% ÓÚ Ó·˙fiÏ‡ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Â„Ó ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ „ÛÔÔÛ ÒÓÎË‰Ì˚ı. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı — 134 (17,1%) — ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÎËˆ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. éÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ fl‚ÎflÎËÒ¸: ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ
ôÜ (ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙fiÏ ÛÁÎÓ‚ 36,4 ÏÎ), ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÒÓÎË‰ÌÓ-
„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ëı (84 ÒÎÛ˜‡fl — 62,7%).

óëíù ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÎË·Ó ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ìáà, ˜ÚÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ (ÏÂÌÂÂ 
1,5 ÒÏ),  ÎË·Ó Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‡ÁÏÂÚÍÓÈ.

ëÚÛÍÚÛ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËfl, ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‚ Ú‡·Î. 1.

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ óëíù
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÚËÂÓË‰-
ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ 150 ÎËÌÂÈÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚Â Í˚Ò˚-
Ò‡Ïˆ˚ ÎËÌËË ÇËÒÚ‡).

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸
20 ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÚËÂÓË‰Ì˚ı ÛÁÎÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, Û‰‡ÎfiÌÌ˚ı
ÔË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â Û ÎËˆ Ò ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË óëíù, Ë ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó˜‡„Ó-
‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl 11 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Ï Á‡ 1–30 ‰ÌÂÈ ‰Ó
ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÛÁÂÎ ôÜ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ÓÚ 2 ‰Ó 4,5 ÒÏ ËÌÒÚËÎÎËÓ-
‚‡ÎË 0,3–0,5 ÏÎ ˝Ú‡ÌÓÎ‡.

ÑÎfl ÓÔ˚ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ú‡ÍÊÂ 25 ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÛÁÎÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ôÜ Ò ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌÓÈ Í‡ÔÒÛÎÓÈ,
Û‰‡ÎfiÌÌ˚ı ÔË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . àÁ 783
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ óëíù Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓÎÛ˜ÂÌ Û 752 (96,0%) ÎËˆ. ì ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ·Î‡„Ó‰‡fl Â‰ÛÍˆËË ‰Ó·Ó-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Û‰‡ÎÓÒ¸ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. àÁ 31 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò
ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Û 22 ·˚ÎË
ÒÓÎË‰Ì˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·˙fiÏÓÏ Ò‚˚¯Â 24 ÏÎ Ò
ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÙË·ÓÁÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò Í‡Î¸ˆË-
ÌÓÁÓÏ. êÂ‰ÛÍˆËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Û ÌËı ÌÂ ÔÂ‚˚-
¯‡Î‡ 3–11%. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â 
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË „Û·Ó-‚ÓÎÓÍÌËÒÚÓÈ ÙË-
·ÓÁÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò „Ë‡ÎËÌÓÁÓÏ, Í‡Î¸ˆËÌ‡Ú‡ÏË ‰‡-
ÊÂ ‚ Û˜‡ÒÚÍ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ˝Ú‡ÌÓ-
ÎÓ‚ÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË. ùÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ë fl‚ËÎÓÒ¸
ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÛÒÔÂı‡ óëíù.

éÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‚ 5 ÒÎÛ˜‡flı ÓÒÚÓ„Ó
‡ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÂÓË‰ËÚ‡ Û ÎËˆ Ò ÍËÒÚÓÁÌ˚ÏË
ÛÁÎ‡ÏË 3,5–5,2 ÒÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË
ÌÂÔÓÎÌÓÈ ˝‚‡ÍÛ‡ˆËÂÈ ÒÔËÚ‡ ‚ 4 ÒÎÛ˜‡flı, ‚‚Â‰Â-
ÌËÂÏ ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÒÚÂÌÍÛ ÍËÒÚÓÁÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË — Û 
1 ·ÓÎ¸ÌÓÈ. Ç 3 ÒÎÛ˜‡flı Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÔÂıÓ‰fl˘ËÈ

Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌËÈ Ô‡ÂÁ ‚ÓÁ‚‡ÚÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, ‡Á‚Ë‚-
¯ËÈÒfl ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÒÓÎË‰Ì˚Â ÛÁÎ˚,
‡ÒÔÓÎ‡„‡‚¯ËÂÒfl ‚ Á‡‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ‰ÓÎÂÈ ôÜ.

èÓÎ‡„‡flÒ˙ Ì‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú, ıÓÚËÏ ‚˚-
ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËflı.

1. Ä‚ÚÓ˚ ÏÌÓ„Ëı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú
ËÌÒÚËÎÎËÓ‚‡Ú¸ ‚ ÒÓÎË‰ÌÓÂ Ó˜‡„Ó‚ÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
Á‡ Ó‰ËÌ ÒÂ‡ÌÒ ˝Ú‡ÌÓÎ ‚ Ó·˙fiÏÂ 50–220% ÓÚ ËÒıÓ‰-
ÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡ ÚËÂÓË‰ÌÓ„Ó ÛÁÎ‡ [1, 2, 5, 10, 12, 13].

Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ 25 ÒÓÎË‰Ì˚ı
ÛÁÎÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı Ó·˙fiÏÓÏ 4,3–41,2 ÏÎ,
Û‰‡ÎfiÌÌ˚ı ÔË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı Ì‡
ôÜ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·˙fiÏÓÏ ‰Ó
10 ÏÎ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ˝Ú‡-
ÌÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 32,5% ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÂ‚Ó-
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·˙fiÏÛ ÛÁÎ‡ (Ú‡·Î. 2). ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ, ÂÒÎË Ó·˙fiÏ ÛÁÎ‡ ·˚Î ·ÓÎÂÂ 10 ÏÎ, ÌÓ ÏÂ-
ÌÂÂ 20 ÏÎ — 27,2% Â„Ó ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡, ÔË
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı Ó·˙fiÏÓÏ ·ÓÎÂÂ 20 ÏÎ — 21,4%.
èË ÔÂ‚˚¯ÂÌËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Ó·˙fiÏÓ‚ ˝Ú‡ÌÓÎ
ÔÓÒ‡˜Ë‚‡ÎÒfl Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl.

ë Û˜fiÚÓÏ ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚÂÈ ÓÔ˚Ú‡ Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÏ ËÌÒÚËÎÎËÓ‚‡Ú¸ Á‡ Ó‰ËÌ ÒÂ‡ÌÒ ‚ ÒÓÎË‰Ì˚Â Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·˙fiÏÓÏ ‰Ó 10 ÏÎ ˝Ú‡ÌÓÎ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Â, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏ 30% ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡
ÛÁÎ‡; ÔË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı Ó·˙fiÏÓÏ 10–20 ÏÎ — ÌÂ
·ÓÎÂÂ 25% ÓÚ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡; ÔË ÛÁÎ‡ı
Ó·˙fiÏÓÏ ·ÓÎÂÂ 20 ÏÎ — ÌÂ ·ÓÎÂÂ 20% ÓÚ ËÒıÓ‰-
ÌÓ„Ó. èË ÔÂ‚˚¯ÂÌËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ̋ Ú‡-
ÌÓÎ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓÔ‡‰‡Ú¸ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÛÁÎÓ-
‚Ó„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÔÓ‚ÂÊ‰‡fl ËÌÚ‡ÍÚÌÛ˛ ÚËÂÓ-
Ë‰ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ Ë ÔËÎÂÊ‡˘ËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚.

2. ëÔÓÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ë ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
ÔË «Á‡ÚÂÍ‡ÌËË» ˝Ú‡ÌÓÎ‡ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÛÁÎÓ‚Ó„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ôÜ [11].

Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÓÔÂ‡ˆËflı 11 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ë ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û‰‡ÎfiÌ-
ÌÓ„Ó ÔË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı Ï‡ÚÂË‡Î‡
Û ÎËˆ Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË óëíù ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚È ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ (ÏÂÒÚÌ˚È ÓÚfiÍ
ÚÍ‡ÌÂÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ‰Ó 38–
40,2 °C) ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎË¯¸ ÔË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË
˝ÚËÎÓ‚Ó„Ó ÒÔËÚ‡ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ôÜ. èÓÔ‡‰‡ÌËÂ
˝Ú‡ÌÓÎ‡ Á‡ „‡ÌËˆ˚ ÛÁÎÓ‚Ó„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË‚Ó-

Т а б л и ц а  1

Структура заболеваний щитовидной железы, для лечения которых использовалась ЧСТЭ

Пол Первичный узловой Рецидивный узловой Аденомы и Рецидив ДТЗ Итого
коллоидный зоб коллоидный зоб функциональные 

автономии

Женщины 513 144 66 15 738 (94,3%)

Мужчины 38 3 4 – 45 (5,7%)

В с е г о 551 (70,4%) 147 (18,8%) 70 (8,9%) 15 (1,9%) 783 (100%)



«Вестник хирургии»•2006А.Н.Барсуков

36

‰ËÎÓ Í Âfi ÌÂÍÓÁÛ ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡. ìÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÌÂÛÁÎÓ‚ÓÈ
ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛
ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ óëíù ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÁÓ·‡ [8].

3. èÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ˝Ú‡ÌÓÎÓÏ ÔËÏÂÌËÏ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‰ÂÒÚ-
ÛÍˆËË ËÌÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚËÂÓË‰Ì˚ı Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÈ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÓÚÌÓÒflÚ Í
˜ËÒÎÛ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰‡
[1–6, 10–13]. ç‡¯ ÓÔ˚Ú ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ óëíù ÔË ÎÂ˜ÂÌËË 15 ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ÂˆË‰Ë‚ÓÏ ÁÓ·‡ (Ú‡·Î. 3).

ì Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÌËı, 55 ÎÂÚ, ·˚Î ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚È ÔÓÓÍ
ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ Ò fl‚ÎÂÌËflÏË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË II–III ÒÚÂÔÂÌË, ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‡ËÚÏËÂÈ. ì 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ (37 Ë 46 ÎÂÚ) ÒÛ·ÚÓÚ‡Î¸-
Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl ôÜ ÓÒÎÓÊÌËÎ‡Ò¸ Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌËÏ Ô‡-
‡ÎË˜ÓÏ ‚ÓÁ‚‡ÚÌÓ„Ó ÌÂ‚‡. 11 ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡ÎË
Ì‡ óëíù ËÁ-Á‡ ·ÓflÁÌË ÔÂÂ‰ ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ.

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÂˆË‰Ë‚ÓÏ ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ÚÓÍ-
ÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÓ·‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ôÜ

‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. àÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚË
Û˜‡ÒÚÍË Ë ËÌÒÚËÎÎËÓ‚‡ÎË ˝Ú‡ÌÓÎ. ÑÎfl ÔÓ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚
ÔË ÂˆË‰Ë‚Â Ñíá ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÓÚ 2 ‰Ó 5 ÒÂ‡ÌÒÓ‚
óëíù. é‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË ÓÚ 0,5 ‰Ó 2,0 ÏÎ ˝Ú‡-
ÌÓÎ‡. ëÛÏÏ‡Ì˚È Ó·˙fiÏ ËÌÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝Ú‡-
ÌÓÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÚ 18,8 ‰Ó 28,5% ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ Ó·˙fiÏÛ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. èÓˆÂ‰Û‡
ÔÂÂÌÓÒËÎ‡Ò¸ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ. ìÏÂÂÌÌ˚Â ·Ó-
ÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ ‚ ÔÂ‚˚Â ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÚËÎÎflˆËË ˝Ú‡ÌÓÎ‡.

4. ëÓ‚ÒÂÏ ÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ Ë ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì‡fl óëíù ÒÓÎË‰Ì˚ı ÛÁÎÓ-
‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ôÜ Á‡ Ó‰ËÌ ÒÂ‡ÌÒ [1, 5]. èË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ (·ÓÎÂÂ 3–5 ÎÂÚ) Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ÏË Ò ÒÓÎË‰Ì˚ÏË ÛÁÎÓ‚˚ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË
ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ óëíù ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÂˆË‰Ë‚˚ Ëı ÓÒÚ‡
Û ÎËˆ Ò ÛÁÎÓ‚˚Ï ÍÓÎÎÓË‰Ì˚Ï ÁÓ·ÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÂÒÎË ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ̋ Ú‡ÌÓÎ‡ ·˚Î‡ ÏÂÌÂÂ
0,5 ÏÎ Ì‡ Í‡Ê‰˚È 1 ÏÎ ÌÓ‰ÛÎflÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ì ÎËˆ
Ò ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏË ‡‰ÂÌÓÏ‡ÏË ÂˆË‰Ë‚˚ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì˚ ÎË¯¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó·˘ÂÈ ‰ÓÁÓÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ÏÂÌÂÂ 0,8 ÏÎ Ì‡ 1 ÏÎ ÓÔÛıÓÎË.
ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÔ˚Ú˚ Ì‡ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ÔË ÓÔÂ‡-
ˆËflı Ó˜‡„Ó‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı ôÜ Á‡ 1 ÒÂ‡ÌÒ ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ËÌÒÚËÎÎflˆËfl ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â,
ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏ 30% ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡fl ËÌÒÚËÎÎflˆËfl ˝Ú‡ÌÓ-
Î‡ ‚ ÒÓÎË‰Ì˚Â ÚËÂÓË‰Ì˚Â ÛÁÎ˚ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ „‡-
‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ ÔË‚ÂÒÚË Í „Ë·ÂÎË ‚ÒÂı ˝ÔËÚÂÎË-
‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ÒÓ-
Í‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÂˆË‰Ë‚‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË ÒÍÎÂÓÁËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‡‰ÂÌÓÏ.

5. ó‡ÒÚÓ ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ Â‰ÛÍˆËË ÒÓÎË‰Ì˚ı ÛÁÎÓ‚˚ı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ëı ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚ÏË
‡ÁÏÂ‡ÏË: ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÛÁÂÎ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â Â„Ó
Â‰ÛÍˆËfl [2–4, 10, 12].

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ óëíù ÒÓÎË‰Ì˚ı
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Ë ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï Ó·˙fiÏÓÏ ÛÁÎÓ‚ ·ÓÎÂÂ 20 ÏÎ ‚
56,5% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Â‰ÛÍˆËfl Ëı ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Ì‡ 50%. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ-
‚Â ‡ÁÎË˜ËÈ ÎÂÊ‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ. ÜfiÒÚÍËÈ ÙË·ÓÁ-
Ì˚È Í‡Í‡Ò, ÔÎÓÚÌ‡fl Í‡ÔÒÛÎ‡, Í‡Î¸ˆËÌ‡Ú˚ 
ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú Â‰ÛÍˆËË ÛÁÎÓ‚. ùÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı (·Ó-
ÎÂÂ 7–10 ÎÂÚ) ÛÁÎÓ‚. èË ÍÛÔÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË-
flı Ò ÍÓÓÚÍËÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ (ÏÂÌÂÂ 5–7 ÎÂÚ) óëíù
ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, Í‡Í Ë ÔË Ï‡Î˚ı (ÏÂÌÂÂ
10 ÏÎ) ÛÁÎ‡ı. ç‡Ó·ÓÓÚ, ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
Ò ÊfiÒÚÍËÏ Í‡Í‡ÒÓÏ ÌÂ Â‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝Ú‡ÌÓÎ‡.

Т а б л и ц а  2

Максимальный объём 96 ° этилового спирта, введенного
в доброкачественные образования ЩЖ

№ Объём (V) узлового Объем (V1) V1 этанола/V 
образования (мл) этанола (мл) образования (%)

1 4,3 1,4 32,5

2 4,7 1,5 31,9

3 6,3 2,0 31,7

4 7,5 2,4 32,0

5 7,9 2,4 30,4

6 8,4 2,7 32,1

7 9,0 2,3 25,6

8 9,4 2,9 30,9

9 9,7 3,1 31,2

10 10,8 2,7 25,0

11 11,4 3,1 27,2

12 11,7 3,0 25,6

13 12,3 3,0 24,3

14 14,7 3,6 24,5

15 15,0 4,1 27,3

16 15,2 4,0 26,3

17 16,1 3,8 23,6

18 16,4 3,6 22,0

19 20,1 4,3 21,4

20 21,9 4,7 21,5

21 22,5 4,6 20,4

22 24,8 5,1 20,6

23 27,7 5,4 19,4

24 29,0 5,5 19,0

25 41,2 7,1 17,2

1–9 В среднем 7,3 В среднем 2,3 В среднем 30,9

10–18 В среднем 13,7 В среднем 3,4 В среднем 25,1

19–25 В среднем 26,7 В среднем 5,2 В среднем 19,9
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Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË ÔË‚Ó‰ËÏ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÈ ÔËÏÂ.

ÅÓÎ¸Ì‡fl Ü., 35 ÎÂÚ, Ó·‡ÚËÎ‡Ò¸ 03.10.97 „. Ò Ê‡ÎÓ·‡-
ÏË Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÎÓÚÌÓ„Ó ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÛÁÎ‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ¯ÂË. èË ÓÒÏÓÚÂ: Ô‡‚‡fl ‰ÓÎfl ôÜ ÌÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl. Ç ÔÓÂÍˆËË ÎÂ‚ÓÈ — ÔÓ‰‚ËÊÌÓÂ ‰ÂÂ‚flÌË-
ÒÚÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÓÍÛ„ÎÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ÓÍÓÎÓ
1,2 ÒÏ.

ìáà: V Ô‡‚ÓÈ ‰ÓÎË — 8,6 ÏÎ; V ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË — 6,7 ÏÎ.
Ç ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎÂ Ì‡ „‡ÌËˆÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÌËÊÌÂ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÍË-
ÒÚÓÁÌ˚È ÛÁÂÎ ‡ÁÏÂÓÏ 11,9×10,2 ÏÏ Ò Í‡Î¸ˆËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
Í‡ÔÒÛÎÓÈ (ËÒÛÌÓÍ, ‡).

èË ÔÛÌÍˆËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó Ó˘Û˘‡ÎËÒ¸ ÒÓÔÓÚË‚-
ÎÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‰‚ËÊÂÌË˛ Ë„Î˚ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó «ÔÓ‚‡Î‡».
èË ˝ÚÓÏ ËÁ ÔÓÎÓÒÚË ÍËÒÚÓÁÌÓ„Ó ÛÁÎ‡ ·˚ÎÓ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌÓ 0,4 ÏÎ
ÔÓÁ‡˜ÌÓ„Ó Ò‚ÂÚÎÓ-ÍÓË˜ÌÂ‚Ó„Ó ÍÓÎÎÓË‰‡, ËÌÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÓ 
0,4 ÏÎ ˝Ú‡ÌÓÎ‡, ÍÓÚÓ˚È ˜ÂÂÁ 1 ÏËÌ ·˚Î Û‰‡ÎfiÌ. èË ÍÓÌÚ-

ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË ÛÁÎ‡ ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰ ÍÓÎÎÓË‰‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ, ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‚Â‰ÂÌÓ 0,2 ÏÎ ˝Ú‡ÌÓÎ‡.

èË ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙËË ˜ÂÂÁ 2 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ óëíù ÓÚ
16.12.1999 „. ‚˚fl‚ÎÂÌÓ: V Ô‡‚ÓÈ ‰ÓÎË — 7,9 ÏÎ, V ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎË —
5,9 ÏÎ. Ç ÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÎÂ ·ÎËÊÂ Í ÔÂÂ¯ÂÈÍÛ ÛÁÂÎ Ò Í‡Î¸ˆËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ Í‡ÔÒÛÎÓÈ 11,7×9,9 ÏÏ Ò „ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌÓÈ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ (ËÒÛÌÓÍ, ·). ìáà ‚ 2001 Ë ‚ 2003 „. ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÏÂÓ‚ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÛÁÎÓ‚Ó„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. è‡Î¸-
Ô‡ÚÓÌÓ: ÛÁÂÎ Ó˜ÂÌ¸ ÔÎÓÚÌ˚È, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È, ÔÓ‰‚ËÊÌ˚È.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÊfiÒÚÍ‡fl Í‡Î¸ˆËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl Í‡ÔÒÛÎ‡ ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Â‰ÛÍˆËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚Â-
ÌËÂ ÍËÒÚÓÁÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ‡ÁÏÂ˚ ÛÁÎ‡ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸.

6. éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË óëíù ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÒfl ˜ÂÂÁ 3–12 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÒÍÎÂÓ-
ÁËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
Ó·˙fiÏ‡ ÒÓÎË‰Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ [5, 8, 13].

Т а б л и ц а  3

Результаты ЧСТЭ у пациентов с рецидивом зоба

№ Возраст Длительность V культи ЩЖ V культи ЩЖ после V1 этанола (мл) ТТГ до ЧСТЭ ТТГ после курса ЧСТЭ
пациентов (лет) послеоперационного до лечения (мл) ЧСТЭ (мл)

периода (лет)

1 23 0,25 13,4 8,1 2,8 (20,9%) 0,2 2,4

2 26 0,5 11,7 6,2 2,4 (20,5%) 0,18 2,1

3 27 0,5 8,5 4,7 2,2 (25,9%) 0,1 2,45

4 31 0,8 13,4 7,7 3,1 (23,1%) 0,04 0,90

5 37 1,5 13,0 6,3 3,7 (28,5%) 0,05 1,22

6 43 3,0 15,3 8,5 4,2 (27,5%) 0,03 2,10

7 46 2,0 14,7 9,1 3,5 (23,8%) 0,17 1,40

8 49 1,0 17,5 9,8 3,3 (18,9%) 0,12 1,67

9 51 2,5 15,8 10,2 3,7 (23,4%) 0,11 0,80

10 51 4,0 19,4 12,8 4,4 (22,7%) 0,15 1,70

11 54 1,5 16,6 9,3 4,0 (24,1%) 0,12 1,34

12 55 6,0 24,9 14,6 5,1 (20,5%) 0,09 0,98

13 58 11,0 27,4 14,8 6,3 (23,0%) 0,05 0,81

14 60 3,5 18,9 11,8 4,6 (24,3%) 0,10 2,30

15 63 6,4 34,6 22,3 6,9 (19,9%) 0,07 1,75

M±m 45,2 3,1 17,6±16* 10,4±1,1* 0,1±0,013** 1,56±0,14**

*, **Различия в группах сравнения достоверны.

ìÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÏÏ‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ü., 35 ÎÂÚ.
‡ — ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, · — ˜ÂÂÁ 2 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ óëíù.

а б
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åÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ìáà-ÍÓÌÚÓÎ¸
Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ óëíù ÒÓÎË‰-
Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÒÍÓÓÒÚË Ëı Â‰ÛÍˆËË ÓÚ ËÒıÓ‰Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚.
èÓˆÂÒÒ Â‰ÛÍˆËË ÛÁÎÓ‚ Ó·˙fiÏÓÏ ‰Ó 10 ÏÎ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 10–12 ÏÂÒ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ëı ‡Á-
ÏÂ˚ ÌÂ ÏÂÌfl˛ÚÒfl. èË ÛÁÎÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı
Ó·˙fiÏÓÏ ·ÓÎ¸¯Â 20 ÏÎ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ‡ÁÏÂÓ‚
ÛÁÎÓ‚ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ 18–36 ÏÂÒ (Ú‡·Î. 4).

ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ÛÁÎÓ‚ Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ Â‰ÛÍˆËË Ò‡‚ÌË‚‡-
ÎË 3 „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË, ËÏÂ˛-
˘ËÏË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË (‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚,
„ËÔÓ- Ë ËÁÓ˝ıÓ„ÂÌÌ˚Â), ÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÚ ËÒ-
ıÓ‰ÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ôÜ Á‡‚ËÒËÚ ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÍÓÓÒÚ¸ Â„Ó Â‰ÛÍˆËË. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÂ-
ÔÂÌË Â‰ÛÍˆËË, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â ˜ÂÂÁ 3 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ
ÍÛÒ‡ óëíù, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚.

ì˜fiÚ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Â‰ÛÍˆËË
‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÁÎÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ôÜ
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚÓ‰‡ óëíù ÔÓÏÓÊÂÚ ÓÔÚË-
ÏËÁËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ, ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸ ÌÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ˝Ú‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË,
ÚÓ˜ÌÂÂ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
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èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛ 30.05.2005 „.

A.N.Barsukov 

ON DEBATABLE QUESTIONS OF PERCUTA-
NEOUS SCLEROSING THERAPY OF BENIGN
TUMORS OF THE THYROID GLAND

Certain debatable questions of the mechanism of reducing
the thyroid nodules, technical details of the method are discussed
on the basis of considerable clinical experiences with percuta-
neous sclerosing ethanol therapy of benign thyroid nodules (783
patients) and results of experiments in 150 animals and 11 vol-
unteers. A precise preliminary calculation of the amount of
ethanol introduced in one session of the sclerosing therapy and
during the whole course of treatment was shown to be necessary
and possible. A pronounced inflammatory response during the
sclerosing therapy was proved to take place but when ethanol got
beyond the limits of the thyroid gland. So, the ethanol destruc-
tion of the thyroid tissue is possible in the situation of recurrent
disease. The degree of a reduction of the thyroid nodules
depends not on their initial size but on their inner structure and
the development of the fibrous tissue.
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Динамика объёма доброкачественных образований ЩЖ после курса ЧСТЭ в зависимости от исходного их размера (M±m)

№ Исходный объём (V) Через 3 мес Через 6 мес (%) Через 12 мес (%) Через 24 мес (%) Через 36 мес (%)
образования, мл (n) (% от исходного объёма)

1 10 (n=36) 51,2±9,8 40,9±8,7 35,6±7,5 35,2±7,2 35,1±6,9

2 10–20 (n=22) 67,5±11,5 54,4±11,1 43,7±10,3 38,3±9,6 37,2±9,1

3 более 20  (n=20) 77,1±12,3 64,2±11,9 50,6±11,4 45,7±10,6 42,6±10,2
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ä Ó Ï Ï Â Ì Ú ‡  Ë È Í ÒÚ‡Ú¸Â Ä.ç.Å‡ÒÛÍÓ‚‡
«é ÒÔÓÌ˚ı ‚ÓÔÓÒ‡ı ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ÒÍÎÂÓÁËÛ˛-
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ˝Ú‡ÌÓÎÓÏ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚»

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‡·ÓÚ‡, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ëı ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÒÓ‰ÂÊËÚ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·‡Á˚ Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ä‚ÚÓÓÏ ÔÂ‰-
ÔËÌflÚ˚ ÔÓÔ˚ÚÍË ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔË ‚‚Â-
‰ÂÌËË ˝Ú‡ÌÓÎ‡ ‚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÛ˛ ÊÂÎÂÁÛ 150 ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë 11 ‰Ó-
·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÔÂÂ‰ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ. çÓ, ÔÓÊ‡ÎÛÈ,
Ò‡ÏÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ·˚Î ÓÚ·Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÁÎÓ-
‚˚ÏË ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË ‰Îfl ˝Ú‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÌÓ‚Ó-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Í‡ ˘Ë-
ÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÁÎÓ‚˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÈ ˝ÚÓ„Ó Ó„‡Ì‡. íÛÚ ÌÛÊÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ‰ÓÍÚÓ‡,
ÎÛ˜¯Â ıËÛ„‡. ì ‰Óˆ. Ä.ç.Å‡ÒÛÍÓ‚‡ ÓÌ ÂÒÚ¸, Ë ÓÌ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÒÂ·Â ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÒÍËÌËÌ„ Ë ‰‡ÌÌÛ˛ ÔÓˆÂ‰ÛÛ.
çÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂÈ˜‡Ò ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ë Á‡ Û·Â-

ÊÓÏ ˝Ú‡ÌÓÎÓ‚ÓÈ Ë ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÒÚÂÏflÚÒfl
Á‡ÌflÚ¸Òfl ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÔÓ ìáà Ë ‰., Ú‡Í Í‡Í
˝Ú‡ ÔÓˆÂ‰Û‡, ÔÓ ÒÛÚË, ÌÂıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl, ÌÓ ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍË
‚˚„Ó‰Ì‡fl. èÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ˝ÚÓÈ ÚÂ-
ÏÂ Ì‡ ÔÓ¯ÎÓ„Ó‰ÌËı ÍÓÌ„ÂÒÒ‡ı ̋ Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ıËÛ„Ó‚ Ö‚Ó-
Ô˚ Ë ÏË‡, ÌÂ ·˚ÎÓ. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ıËÛ„‡ Ò ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 
30-ÎÂÚÌËÏ Ó·˘ÂıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÊÂÏ, ÔÓÓÔÂËÓ‚‡‚¯Â„Ó
5175 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‰Â-
ÒÚÛÍˆËÂÈ ÏÓÊÌÓ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı,
ÂÒÎË ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ó·˙ÂÏ‡ ËÎË ÙÛÌÍˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl (ÂˆË‰Ë‚ ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ËÎË ÛÁÎÓ-
‚Ó„Ó ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÓ·‡), ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡‰ÂÊÌÓ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ ‡Í
Ë ÌÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÒËÎÛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡. ÇÓÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÛÁÍ‡fl ÌË¯‡, „‰Â, Ò ÏÓÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl,
ÔËÂÏÎÂÏ‡ ÎÂ˜Â·Ì‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. 

á‡‚Â‰Û˛˘ËÈ Í‡ÙÂ‰ÓÈ „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ıËÛ„ËË Ò ÍÛÒ‡ÏË
Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË Ë Çèï, ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ñÂÌÚ‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ıË-
Û„ËË ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„‡ ÔÓÙ. Ä.î.êÓÏ‡Ì˜Ë¯ÂÌ


