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íèé â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåïàðèíà
ïðè ÈÊ. Îäíàêî  èñïîëüçîâàíèå îäíî-
ðàçîâûõ êàòåòåðîâ è äîñòàòî÷íûé îïûò
ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ýòèõ îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå âûñîêîé
ãðóäíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé è
ýôôåêòèâíîé â ÌÈÕ ïðèîáðåòåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîå îáåçáîëèâà-
íèå âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïîñëå íåå, óñ-
êîðèòü àêòèâèçàöèþ áîëüíûõ è
ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè.
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ANESTHESIA AND IMMEDIATE
POSTOPERATIVE PERIOD IN

CARDIOSURGICAL PATIENTS OPERATED
BY MINIMUM INVASIVE TECHNIQUE

R.K. Dzhordzhikiya, F.S. Yusupov, S.V. Kuznetsov
S u m m a r y

The efficiency  of thoracic epidural anesthesia in
cardiosurgical operations, performed in 194 patients
with vices of atrioventricular valves by minimum
invasive technique, is studied. Comparisons are made
in two groups — operated in multicomponent
anesthesia (34 persons) and with additional use of
epidural anesthesia (70 persons). It is shown that in
the second group the dose of phentanil decreases by
a factor of 7—10 and the dose of inhalation anesthetics
decreases by a factor of 2—3, the duration of artificial
ventilation of lungs, the intensity of pain syndrome,
analgetic expenditure, terms of activization of patients
and their presense in revivification ward, the number
of postoperative complications decrease. The
conclusion on pathogenetic justification and  efficiency
of the use of high thoracic epidural anesthesia in
minimum invasive surgery of the heart is made.

Â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè è òðàíñôó-
çèîëîãèè ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê íàè-
áîëåå ïîëíîìó ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííîé
êðîâè áîëüíîãî è ìèíèìàëüíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ êîìïîíåíòîâ äîíîðñêîé
êðîâè ïðè îáøèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ, òî åñòü ñòðåìëåíèå ê
“áåñêðîâíîé õèðóðãèè” [1, 2]. Îáíàðó-
æåíû ìíîãèå ïðåèìóùåñòâà ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ – ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåäà÷è
îïàñíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ íà õèðóðãè÷åñêîé êîéêå  è äð.
[3, 4, 5].

Îäíîé èç àëüòåðíàòèâ ïåðåëèâàíèþ
êîìïîíåíòîâ äîíîðñêîé êðîâè ÿâëÿåò-
ñÿ àóòîãåìîòðàíñôóçèÿ. Ñîãëàñíî íàèáî-
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ëåå ïðèçíàííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàñ-
ñèôèêàöèè àóòîãåìîòðàíñôóçèé, ðàçëè-
÷àþò 4 îñíîâíûõ åå âàðèàíòà [2]: ïðåä-
îïåðàöèîííàÿ çàãîòîâêà êîìïîíåíòîâ
àóòîêðîâè, èíòðàîïåðàöèîííàÿ îñòðàÿ
íîðìîâîëåìè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ, èíò-
ðàîïåðàöèîííàÿ ðåèíôóçèÿ êðîâè, ðåèíôó-
çèÿ äðåíàæíîé êðîâè.

Öåëü ðàáîòû: êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà
ïðåäîïåðàöèîííîãî ðåçåðâèðîâàíèÿ
àóòîïëàçìû, èíòðàîïåðàöèîííîé îñòðîé
íîðìîâîëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè è ðå-
èíôóçèè îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ â ñîñòà-
âå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû àóòîãåìî-
òðàíñôóçèé â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
272 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ íà ñåðä-
öå â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîá-
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ðàùåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû àóòîãåìîòðàíñôóçèé, îñíîâ-
íûìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿëèñü
ïðåäîïåðàöèîííîå ðåçåðâèðîâàíèå
àóòîïëàçìû, èíòðàîïåðàöèîííîå ðåçåð-
âèðîâàíèå àóòîêðîâè (îñòðàÿ íîðìîâî-
ëåìè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ), ðåèíôóçèÿ
îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ. Ñðåäè ïðîèçâå-
äåííûõ îïåðàöèé 142 (52,2%) ñîñòàâè-
ëè ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíîâ ñåðäöà, 95
(34,9%) – øóíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé è 35 (12,9%) – äðóãèå îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà (óñòðàíåíèå ñåï-
òàëüíûõ äåôåêòîâ, îïåðàöèÿ Áåíòàëà,
óäàëåíèå îïóõîëåé ñåðäöà è äð.).

Ïåðâûì ýòàïîì êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû àóòî-
ãåìîòðàíñôóçèé áûëî ïðåäîïåðàöèîííîå ðåçåð-
âèðîâàíèå àóòîïëàçìû. Ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
àóòîäîíîðñêîãî ïëàçìàôåðåçà ñ÷èòàëè îæèäàåìûé
îáúåì êðîâîïîòåðè 20% îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè (ÎÖÊ) è áîëåå. Ó 164 áîëüíûõ àóòîïëàçìó
çàãîòàâëèâàëè ìåòîäîì äèñêðåòíîãî ãðàâèòàöèîí-
íîãî ïëàçìàôåðåçà. Ó 108 áîëüíûõ ïðîèçâîäèëè
àïïàðàòíûé ãðàâèòàöèîííûé ïëàçìàôåðåç íà ñå-
ïàðàòîðå êðîâè ïðåðûâèñòîãî òèïà PCS-2 ôèðìû
“HEMONETICS” (CIIIA).

Çà îäíó ïðîöåäóðó çàãîòàâëèâàëè îò 600 äî
900 ìë ïëàçìû (äî 30% îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
ïëàçìû). Îáúåì âîçìåùàëè ðàñòâîðàìè êðèñòàë-
ëîèäîâ è êîëëîèäîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ áåëêîâûõ
ïðåïàðàòîâ. Ó 98 áîëüíûõ ïëàçìàôåðåç ïðîèçâå-
äåí îäíîêðàòíî, ó 174 — äâóêðàòíî. Òàêèì îáðà-
çîì, äî îïåðàöèè çàãîòàâëèâàëè îò 600 äî 1500 ìë
ñâåæåçàìîðîæåííîé àóòîïëàçìû. Ñðåäíÿÿ äîçà
ñîñòàâèëà 960±31 ìë. Ïîñëåäíèé ñåàíñ ïëàçìà-
ôåðåçà ïðîâîäèëè íå ìåíåå ÷åì çà 3 äíÿ äî îïå-
ðàöèè — ýòî ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì ñðîêîì, â
òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå èñ-
õîäíîãî ÎÖÊ è íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ôàêòî-
ðîâ ñâåðòûâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâåñáåðåãà-
þùåé ìåòîäèêè ïðèìåíÿëàñü îñòðàÿ íîðìîâîëå-
ìè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ. Íà îïåðàöèîííîì ñòîëå
ñðàçó ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè è ñòàáèëèçàöèè
ãåìîäèíàìèêè ïðîèçâîäèëè ýêñôóçèþ êðîâè èç
öåíòðàëüíîé èëè ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû â ñòàí-
äàðòíûå ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû ÒÅRUFLÅÕ
ôèðìû “TERUMO” (ßïîíèÿ) ñ êîíñåðâàíòîì
CPDA-1. Îáúåì ýêñôóçèðóåìîé êðîâè ñîñòàâèë  â
ñðåäíåì 835±34 ìë. Òàêèì îáðàçîì, ýêñôóçèðî-
âàëè îò 10 äî 25% ÎÖÊ, ò.å. îò 500 äî 1500 ìë.
Ïàðàëëåëüíî âîçìåùàëè êðîâü ðàñòâîðàìè êîë-
ëîèäîâ è êðèñòàëëîèäîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîð-
ìîâîëåìèè. Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû èñïîëüçîâàëè
ïðåïàðàòû íà îñíîâå ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà (èí-
ôóêîë 6% è ñòàáèçîë). Ïðè îáúåìå ýêñôóçèè â
ïðåäåëàõ 500 ìë ÎÖÊ âîçìåùàëè ðàñòâîðàìè ãèä-
ðîêñèýòèëêðàõìàëà â ñîîòíîøåíèè 1:1 ê îáúåìó
ýêñôóçèè. Ïðè çàãîòîâêå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
àóòîêðîâè äàëüíåéøåå çàìåùåíèå îñóùåñòâëÿëè
ðàñòâîðàìè êðèñòàëëîèäîâ â ñîîòíîøåíèè 2:1.

Îáúåì ýêñôóçèè îïðåäåëÿëè ñ ó÷åòîì îáúåìà
ïðåäïîëàãàåìîé êðîâîïîòåðè, ïîëà, ìàññû òåëà,
ÎÖÊ è ïîêàçàòåëåé ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà,

ïðè ýòîì ñîçäàâàåìûé ïîñëå ãåìîäèëþöèè óðî-
âåíü ãåìàòîêðèòà íå äîëæåí áûòü íèæå 28—30%.
ÎÖÊ íà ïðàêòèêå ðàññ÷èòûâàëè êàê ïðîöåíò îò
ìàññû òåëà: 7% ó ìóæ÷èí è 6,5% ó æåíùèí.

Òðàíñôóçèþ àóòîêðîâè è àóòîïëàçìû ïðîèç-
âîäèëè íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îïåðàöèè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ãåìîñòàçà.

Ó 44 (16,1%) ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììó àóòîãå-
ìîòðàíñôóçèé áûëà âêëþ÷åíà ðåèíôóçèÿ êðîâè.
Ïîêàçàíèåì ê åå ïðèìåíåíèþ ñëóæèë óðîâåíü
êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïðåâûøàþùåé
20% ÎÖÊ.  Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ðåèíôóçèè âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ñáîð è ñòàáèëèçàöèþ êðîâè èç ðàíû â
òå÷åíèå âñåé îïåðàöèè, ñáîð êàðäèîïëåãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà èç ðàíû è “àïïàðàòíîé” êðîâè èç îê-
ñèãåíàòîðà è òðóáîê àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÀÈÊ), öåíòðèôóãèðîâàíèå è
îòìûâàíèå ñîáðàííîé êðîâè ñ ïîìîùüþ àïïàðà-
òà Ñell-Saver Brat-2 ôèðìû “Cobe”. Oáúåì ðåèí-
ôóçèðîâàííîé êðîâè ñîñòàâèë â ñðåäíåì 750±56 ìë.

Äëÿ ñáîðà êðîâè â ïîñòïåðôóçèîííîì è ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàëè
îñòàþùèéñÿ ïîñëå èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ÈÊ) êàðäèîòîìíûé ðåçåðâóàð. Åñëè  ïîòåðÿ
ïî äðåíàæàì çà ïåðâûå 4 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè
äîñòèãàëà 500 ìë è áîëåå, à ãåìàòîêðèò áûë 28%
è íèæå, èç ñîäåðæèìîãî ïðèãîòàâëèâàëè îòìû-
òûå ýðèòðîöèòû, êîòîðûå âíîâü ïåðåëèâàëè áîëü-
íîìó. Èç 272 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïåðåëèâà-
íèå îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ, ïîëó÷åííûõ èç êðî-
âè, ïîñòóïèâøåé ïî äðåíàæàì, áûëî ïðîèçâåäå-
íî ó 18 (6,6%).

Ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà è êèñëîðîäíîãî áàëàíñà
îöåíèâàëè íà ôîíå îñòðîé íîðìîâîëåìè÷åñêîé
ãåìîäèëþöèè è â êîíöå îïåðàöèè. Â êà÷åñòâå êðè-
òåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê
èñïîëüçîâàëè îáúåì èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé êðîâîïîòåðè, ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé àíåìèè è ðåñòåðíîòîìèé, âûïîëíåííûõ
ïî ïîâîäó êðîâîòå÷åíèÿ, à òàêæå ÷àñòîòó èñïîëü-
çîâàíèÿ àëëîãåìîòðàíñôóçèé è êîëè÷åñòâî èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ïëàçìàôåðåçà íà
ãåìîäèíàìèêó áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 88,9%
áîëüíûõ  âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÀÄ íå ìåíÿëîñü, à
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâàëàñü â
ñðåäíåì íà 9—10 óä/ìèí. Ó 11,1% ïàöèåíòîâ ñèñ-
òîëè÷åñêîå äàâëåíèå ñíèæàëîñü â ñðåäíåì íà 15±
±4 ìì Hg, à äèàñòîëè÷åñêîå — íà 6,0±0,6 ìì Hg.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñèñòåìû ãåìîñòà-
çà ÷åðåç ñóòêè ïîñëå çàáîðà 900 ìë àóòî-
ïëàçìû íàáëþäàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûé ñäâèã ïîêàçàòåëåé êîàãóëî-
ãðàììû â ñòîðîíó ãèïîêîàãóëÿöèè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ íåêîòîðûì óìåíüøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ ôàêòîðîâ ñâeðòûâàíèÿ. Òàê,
àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîe òðîìáèíîâîå
âðåìÿ (À×ÒÂ) óâåëè÷èâàëîñü äî 40,1±1,3 ñ,
ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ — äî 20,0±5,6 ñ,
ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà óìåíüøàëîñü
äî 3,2±0,6 ã/ë, îáùåãî áåëêà ïëàçìû —
íà 6,6±0,4 ã/ë. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ îñ-
òàâàëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû, è ê 3-ì ñóòêàì ïîñëå ïëàçìàôå-
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ðåçà ïîêàçàòåëè êîàãóëîãðàììû ïðàêòè-
÷åñêè âîçâðàùàëèñü ê èñõîäíûì çíà÷å-
íèÿì, ñîäåðæàíèå æå îáùåãî áåëêà îñ-
òàâàëîñü íåñêîëüêî ñíèæåííûì                   (â
ñðåäíåì 69,5±5,3 ã/ë).

Ïîñëå ýêñôóçèè àóòîêðîâè óðîâåíü ãåìîãëî-
áèíà ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì ñî 130±20 äî 110±19 ã/ë,
à ãåìàòîêðèò — ñ 39,5±3,6 äî 32,9±3,3%. Ìèíè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà îï-
ðåäåëÿëèñü âî âðåìÿ ÈÊ â ñâÿçè ñ äîïîëíèòåëü-
íîé ãåìîäèëþöèåé, ðàçâèâàþùåéñÿ âñëåäñòâèå
çàïîëíåíèÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êîíòóðà ðàñòâî-
ðàìè êîëëîèäîâ è êðèñòàëëîèäîâ, à òàêæå ïðè
êðèñòàëëîèäíîé êàðäèîïëåãèè. Ìèíèìàëüíûé ãå-
ìàòîêðèò âî âðåìÿ ïåðôóçèè ñîñòàâëÿë â ñðåä-
íåì 23,3±2,4%, ïðè ýòîì ó 7 áîëüíûõ îí áûë
ìåíåå 17%.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìàòîêðèòà â êîíöå ïåð-
ôóçèè ïðè åãî óìåíüøåíèè íèæå 20% è äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå êðîâè â îêñèãåíàòîðå äîñòè-
ãàëîñü ïóòåì ïðèìåíåíèÿ óëüòðàôèëüòðàöèîííîé
ãåìîêîíöåíòðàöèè èëè ñòèìóëÿöèåé äèóðåçà.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ìû
èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèé íàáîð òåñòîâ, äîñòàòî÷-
íî ïîëíî õàðàêòåðèçóþùèé ìåõàíèçì ãåìîêîà-
ãóëÿöèè — À×ÒÂ, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ),
ôèáðèíîãåí, àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ðåêàëüöèôè-
êàöèè (ÀÂÐ) è òðîìáîöèòû. Äàííûå ïîêàçàòåëè
ñèñòåìû ãåìîñòàçà àíàëèçèðîâàëè â ïðîáàõ âåíîç-
íîé êðîâè íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: ïåðâûé — äî
ýêñôóçèè (ïîñëå èíäóêöèè àíåñòåçèè), âòîðîé —
ïîñëå ýêñôóçèè àóòîêðîâè è ñîçäàíèÿ ãåìîäèëþ-
öèè, òðåòèé — ïåðåä ðåòðàíñôóçèåé (ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ÈÊ è íåéòðàëèçàöèè ãåïàðèíà) è ÷åòâåð-
òûé — ïîñëå ðåòðàíñôóçèè àóòîêðîâè (â êîíöå
îïåðàöèè).

Èñõîäíî À×ÒÂ ñîñòàâëÿëî 38,2±3,5 ñ, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò íîðìå. Ïîñëå ýêñôóçèè àóòîêðîâè è
ñîçäàíèÿ íîðìîâîëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè îò-
ìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óäëèíåíèå À×ÒÂ
íà 15,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì íà ïåðâîì ýòàïå
(ñ 38,2±3,5 äî 44,1±4,3 ñ), ÷òî, ñâÿçàíî, âåðîÿò-
íî, ñ äèëþöèåé ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâà-
íèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÈÊ è íåéòðàëèçàöèè ãåïà-
ðèíà À×ÒÂ ñîñòàâëÿëî 54,2±4,7 ñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû. Ïîñëå ðåòðàíñôóçèè
àóòîêðîâè è ïåðåëèâàíèÿ àóòîïëàçìû, çàãîòîâ-
ëåííîé â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, èìåëî
ìåñòî óìåíüøåíèå À×ÒÂ íà 24% (ñ 54,2±4,7 äî
41±3,2 ñ; p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì íà
òðåòüåì ýòàïå, ÷òî îáóñëîâëåíî, î÷åâèäíî, ïî-
âûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ ãå-
ìîñòàçà ïîñëå àóòîãåìîòðàíñôóçèè.

Èñõîäíîå çíà÷åíèå ÏÂ  íà ïåðâîì ýòà-
ïå ðàâíÿëîñü 12,5±1,7 ñ, íà âòîðîì óâå-
ëè÷èëîñü äî 15,7±2,2 ñ (ð<0,05), íà òðå-
òüåì — äî 17,4±3,1 ñ, íà ÷åòâåðòîì
óìåíüøàëîñü  äî 13,3±2,4 ñ (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ãåìîäèëþ-
öèè ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ
ÏÂ, êîòîðîå íàõîäèëîñü â ðàìêàõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìû, à àóòîãåìîòðàíñôó-
çèÿ ñïîñîáñòâîâàëà óìåíüøåíèþ ÏÂ â
êîíöå îïåðàöèè.

ÀÂÐ íà ïåðâîì ýòàïå ñîñòàâëÿëî
58,3±5,1 ñ, íà âòîðîì óâåëè÷èëîñü äî
64,2±5,2, íà òðåòüåì — äî 73,3±4,1 ñ,
íà ÷åòâåðòîì îíî óìåíüøèëîñü äî
81,2±7,2 ñ (p<0,05).

Íà ôîíå ãåìîäèëþöèè ôèáðèíîãåíà
óðîâåíü ñíèçèëñÿ íà 32,6% — ñ 3,37±0,32
äî 2,27±0,25 ã/ë (ð<0,05), îäíàêî îñòàëñÿ
â ïðåäåëàõ íîðìû. Ðåòðàíñôóçèÿ àóòî-
êðîâè è ïåðåëèâàíèå àóòîïëàçìû ïðè-
âåëè ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèáðèíîãå-
íà íà ÷åòâåðòîì ýòàïå íà 29% ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì íà òðåòüåì ýòàïå
ñ 1,77±0,32 äî 2,33±0,25 ã/ë (ð<0,05).

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ïîñëå ýêñ-
ôóçèè êðîâè è ñîçäàíèÿ ãåìîäèëþöèè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå óìåíüøè-
ëîñü è ñîñòàâëÿëî íà âòîðîì ýòàïå
308±59õ109/ë. Âîçìîæíî, ýòîò ýôôåêò
ñâÿçàí ñ âûõîäîì òðîìáîöèòîâ èç äåïî
â îòâåò íà ýêñôóçèþ êðîâè. Íàèìåíüøåå
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ áûëî íà òðå-
òüåì ýòàïå, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ðàçðó-
øåíèåì â ÀÈÊ, îäíàêî íà ÷åòâåðòîì
ýòàïå ïîñëå ðåòðàíñôóçèè àóòîêðîâè îíî
óâåëè÷èëîñü ñ 207±62 äî 266±62õ109/ë
(ð<0,05).

Ïðè ïîäñ÷åòå êîëè÷åñòâà òðîìáîöè-
òîâ â ðåçåðâèðîâàííîé àóòîêðîâè íà ìî-
ìåíò àóòîãåìîòðàíñôóçèè áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî èõ ÷èñëî â ïàêåòå ñ êîíñåð-
âàíòîì ñíèçèëîñü íà 32,5% îò èñõîäíî-
ãî çíà÷åíèÿ è ñîñòàâèëî 226±62õ109/ë.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êîà-
ãóëîãðàììû è ÷èñëà òðîìáîöèòîâ ïðè
ïðîâåäåíèè îïåðàöèé íà ñåðäöå â óñëî-
âèÿõ ÈÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì îñòðîé íîð-
ìîâîëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè ïîêàçàë,
÷òî ýêñôóçèÿ êðîâè è àóòîãåìîòðàíñôó-
çèÿ âûçûâàþò ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìå-
íåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà. Ïîñëå ýêñ-
ôóçèè àóòîêðîâè îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå
ñìåùåíèå ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû â
ñòîðîíó ãèïîêîàãóëÿöèè. Âìåñòå ñ òåì
óðîâíè ýòèõ ïîêàçàòåëåé îñòàþòñÿ â ïðå-
äåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Êîëè÷åñòâî
æå òðîìáîöèòîâ ïîñëå ýêñôóçèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íå óìåíüøàåòñÿ. Íàè-
áîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà îòìå÷àþòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ÈÊ è íåéòðàëèçàöèè ãåïàðèíà, õîòÿ è
íà ýòîì ýòàïå îíè îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû èëè áëèçêè ê
íåé.

Îñòðàÿ íîðìîâîëåìè÷åñêàÿ ãåìîäè-
ëþöèÿ â îáúåìå 10—25% ÎÖÊ íå ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîêîàãóëÿöèè âî
âðåìÿ îïåðàöèè è ñïîñîáñòâóåò ñîõðà-
íåíèþ òðîìáîöèòîâ. Îöåíèòü âêëàä êàæ-
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äîãî ïóíêòà êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
àóòîãåìîòðàíñôóçèé äîâîëüíî ñëîæíî.
Ïðè èõ ñîâîêóïíîé îöåíêå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îïåðàöèÿìè, âûïîëíÿâøèìèñÿ
òðàäèöèîííî, îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå îáúåìà ïåðèîïåðàöèîííîé
êðîâîïîòåðè ñ 76±4 äî 42±5 ìë/êã. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ñîêðàùåíèå ÷àñòîòû èñïîëüçî-
âàíèÿ àëëîãåìîòðàíñôóçèé äî 2,1%
ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ñ 18,84 äî 7,04%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîïåðàöèîííîå
ðåçåðâèðîâàíèå àóòîïëàçìû è èíòðàî-
ïåðàöèîííàÿ íîðìîâîëåìè÷åñêàÿ ãåìî-
äèëþöèÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ìå-
òîäàìè êðîâåñáåðåæåíèÿ â êàðäèî-
õèðóðãèè ïðè êðîâîïîòåðå îò 20 äî 30%
ÎÖÊ, à ïðè áîëüøåé êðîâîïîòåðå èõ íå-
îáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ ðåèíôóçèåé îòìû-
òûõ ýðèòðîöèòîâ.
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ON THE ROLE OF COMPLEX PROGRAM OF
AUTOHEMOTRANSFUSIONS IN
CARDIOVASCULAR SURGERY

A.S. Kirilenko, Yu.V.  Tarichko, S.A. Stefanov

S u m m a r y

Treatment results of 272 patients operated  on
heart in conditiîns of artificial circulation using
program of autohemotransfusion, basic components
of which are preoperative reservation of autoplasmà,
intraoperative reservation of autoblood, reinfusion of
washed erythrocytes are studied. It is established that
preoperative reservation of autoplasma and
intraoperative normovolemic hemodilution are
effective methods of blood economy in cardiosurgery
in hemorrhage from 20% to 30% of circulating blood
volume and in more severe hemorrhage it is nesessary
to combine them with reinfusion of washed erythrocytes.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò ïðåäñòàâèòü ìåõàíèçìû àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè
îäíîâðåìåííîì ñîïîñòàâëåíèè ìíîãèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Äàííûé ìå-
òîä áûë âûáðàí íàìè ïîòîìó, ÷òî îí
äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ëîãè÷íî ðàñ-
ñìîòðåòü âçàèìîñâÿçü  ìåæäó  îòäåëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè êàð-
äèîðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó è ôèçè÷åñ-
êóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû ðàññìàòðèâàþò ôèçè÷åñêóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü (PWC170) êàê ïîòåíöè-
àëüíóþ âîçìîæíîñòü îðãàíèçìà ñïîðòñ-
ìåíà ïðîÿâëÿòü ìàêñèìóì ôèçè÷åñêîãî
óñèëèÿ ïðè íàãðóçêå ñ ïîâûøàþùåéñÿ
ìîùíîñòüþ [4, 7]. Â óçêîì ñìûñëå   ñëîâà
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðåäå-
ëÿþò êàê ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû [1]. Â ñâÿçè
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Þ.Ñ.Âàíþøèí, Ô.Ã.Ñèòäèêîâ, Ì.Þ.Âàíþøèí

Êàôåäðà àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è îõðàíû çäîðîâüÿ (çàâ. –  ïðîô. Ô.Ã. Ñèòäèêîâ)
Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü âçàè-
ìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû ñ âåëè÷èíàìè ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
ÿâèòü, êàêèå èç ïîêàçàòåëåé êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû îêàçûâàþò îïðå-
äåëÿþùåå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Î òåñíîòå ñâÿçåé
ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ñóäè-
ëè ïî ñëåäóþùåé øêàëå [6]: ã < 0,55 óêà-
çûâàåò íà ñëàáóþ ñâÿçü, 0,55 – 0,70 – íà
ñðåäíþþ, 0,70–0,85 – íà  ñèëüíóþ, 0,85–
1,00 – íà  òåñíóþ.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
85 ñïîðòñìåíîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå
îò 17 äî 35 ëåò,  êîòîðûå â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà è çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ñïîðòà áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî 6
ãðóïïàì. Â 1-þ ãðóïïó (14 ÷åë.) âîøëè
ìóæ÷èíû-ëûæíèêè 22 – 35 ëåò, âî 2-þ
(13) –  þíîøè-ëûæíèêè îò 17 ëåò äî 21
ãîäà, â 3-þ (12) – ìóæ÷èíû-áåãóíû 22–
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