
ÅÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ (Åè) – ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ‰ÓÙ‡ÏË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ˜ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË Ò Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ ÌËı ÓÒÓ·˚ı ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËÈ (ÚÂÎÂˆ ãÂ‚Ë) Ë ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ
„ËÔÓÍËÌÂÁËË Ò Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸˛, ÚÂÏÓÓÏ ÔÓÍÓfl Ë
ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛. Åè – Ó‰ÌÓ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Åè ÒÂ‰Ë ÎËˆ
ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 2–3 %. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËÓÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Åè
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 120 ‰Ó 180 Ì‡ 100 Ú˚Ò. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl,
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ – ÓÚ 12 ‰Ó 20 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ 100 Ú˚Ò.
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚ „Ó‰ [1]. Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ Ì‡ÏË ‚ ëÓÎÌÂ˜-
ÌÓ„ÓÒÍÓÏ ‡ÈÓÌÂ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓÔÛÎflˆË-
ÓÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡Ò˜ÂÚÌ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Åè ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 139,9 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ 100 Ú˚Ò. Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl, ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ – 16,3 ÒÎÛ˜‡fl Ì‡
100 Ú˚Ò. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚ „Ó‰ [2].

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË Ï˚ ÌÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÏ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ·˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÏÂ‰ÎflÎ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ú. Â. ‚ÎËflÎ Ì‡ ÎÂÊ‡˘ËÈ
‚ Â„Ó ÓÒÌÓ‚Â ÔÓˆÂÒÒ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÓÍÓÎÓ 40 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÔÓËÁ‚ÂÎÓ Â‚Ó-
Î˛ˆË˛ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎË‚ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Á‡ Ò˜ÂÚ ˝ÚÓ„Ó Ì‡ „Ó‰˚
Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ÊËÁÌË. é‰Ì‡ÍÓ
ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ëı
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ flÒÌ˚ÏË. ÅÓ-
ÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÊ‡ÎÛÈ, ÌÂÚ ‰Û„Ó„Ó Ú‡ÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡,
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ·˚ Ú‡ÍÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÙÓ‚, ÔÂ‰‡ÒÒÛ‰ÍÓ‚ Ë Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËÈ,
Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ˜ÚÓ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÏÂ¯‡-
ÂÚ ÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛.

Как действует леводопа?
ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ (L-ÑéîÄ) – ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÂÚ‡·Ó-

ÎË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÌÂ„Ó ÏÓÊÂÚ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸Òfl ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡-
ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â Ë ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÙË-
ˆËÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„Â, ÎÂÊ‡˘ËÈ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÏÌÓ„Ëı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Åè. ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡-
ÂÚÒfl ÓÍÓÌ˜‡ÌËflÏË ÒÓı‡ÌË‚¯ËıÒfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë, ÔÓ‰‚Â„‡flÒ¸ ‚
ÌËı ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌË˛, ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÙ‡-
ÏËÌ, ÍÓÚÓ˚È ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˘ÂÎ¸,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔÓÎÓÒ‡ÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ Ë ‰Û„Ëı ·‡Á‡Î¸Ì˚ı
„‡Ì„ÎËÂ‚ [1, 8]. é¯Ë·Ó˜Ì˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ‡ ÚÓÏÓÁËÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ‚ ÏÓÁ„Â ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó

‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ – ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Í‡Í ‡Á Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÛÒËÎÂÌËÂÏ Â„Ó ÔÓ‰ÛÍˆËË.

Препараты леводопы 
как «золотой стандарт» 
лечения болезни Паркинсона

èÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‚ÒÂı ‰Û„Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ [9, 10]. ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡
‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÒÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Åè: „ËÔÓ-
ÍËÌÂÁËË, ÚÂÏÓ‡, Ë„Ë‰ÌÓÒÚË [8]. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÎÂ˜Â·Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ì‡ ‚ÒÂı ÒÚ‡‰Ëflı Åè, Ëı
‡ÌÓ ËÎË ÔÓÁ‰ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂÏ
·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏÂ˛Ú Â˘Â ‰‚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı,
ÓÌ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÔË Åè: ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ ‚ 95 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ëÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ˚ – ‚‡ÊÌ˚È ÍËÚÂËÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ˝ÚÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ÔË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ‰Ó-
Á‡Ï ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ì‡‰Ó ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó· ËÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÙÓÏÂ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ [4]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÎË
ÌÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í‡ÁÛËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÎÛ-
˜‡Ë, ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‚ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ ÓÍ‡Á‡-
Î‡Ò¸ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ, ÚÓ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌ-
ÒÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÓÍ‡ÊÛÚÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË.
ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ‚ÓÔÂÍË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÏÛ Á‡·ÎÛÊ-
‰ÂÌË˛, ˜ÚÓ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÎË¯¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÂÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl, ÔË Åè ÓÌ‡ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó
ÒÓÍ‡ ÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl: ÓÚ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ‰Ó ÙËÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ·ÓÎÂÁÌË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÎÂ˜Â·-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂı ÎÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ˚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ [22]. ÑÛ„ÓÂ
‰ÂÎÓ, ˜ÚÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl,
ÍÓÚÓÓÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl.

Почему по мере прогрессирования 
заболевания снижается полезность 
леводопы?

èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
Åè ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ ÒËÎÛ ‰‚Ûı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚. ÇÓ-ÔÂ-
‚˚ı, ıÓÚfl „ËÔÓÍËÌÂÁËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂÏÓ ‚ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚflı ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ì‡ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡-
‰ËË ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚ ÚÓÈ ÊÂ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÚÓ Ë
Ì‡ ‡ÌÌÂÈ, ÔÓ ÏÂÂ ˝‚ÓÎ˛ˆËË Åè ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ë Ì‡-
‡ÒÚ‡˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎË¯¸
˜‡ÒÚË˜ÌÓ Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ Ë ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÌÂ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒ-
ÚÂÏ, ‚ Ú. ˜. ‡ÍÒË‡Î¸Ì˚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
(‰ËÁ‡ÚËfl, ‰ËÒÙ‡„Ëfl, ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl. ç‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÏÂÌÌÓ
ÓÌË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÚflÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡-
˜‡Î‡ ÔËÂÏ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè ÏÂÌflÂÚÒfl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÎÂ‚Ó‰Ó-
ÔÛ: ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË (ÏÓÚÓÌ˚Â ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË) Ë Ì‡ÒËÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
‰‚ËÊÂÌËfl (‰ËÒÍËÌÂÁËË), ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÒÛÒ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ [8, 22].

Моторные флуктуации и дискинезии
èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰

í1/2 ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë (ÓÍÓÎÓ 60 ÏËÌÛÚ), ÂÂ ˝ÙÙÂÍÚ
ÔË ÚfiıÍ‡ÚÌÓÏ ÔËÂÏÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ
ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï (ÔÂËÓ‰ «ÏÂ‰Ó‚Ó„Ó ÏÂÒflˆ‡»). çÓ ˜Â-
ÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒflˆÂ‚
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ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰Ìfl, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Í‡Í ÏÓÚÓÌ˚Â ÙÎÛÍ-
ÚÛ‡ˆËË (Ú‡·Î. 1). Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ò Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 10 % [18].

èÓÏËÏÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËfl Ë ÌÂÏÓÚÓÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ (‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı,
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ËÎË ÒÂÌÒÓÌ˚ı). ÅÓÎÂÂ ˜ÂÚ‚ÂÚË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÌÂÏÓÚÓÌ˚Â ÙÎÛÍÚÛ‡-
ˆËË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎÂÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ˜ÂÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÏÓÚÓÌ˚ı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚. àÁÏÂÌÂÌËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ ÔÓfl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ë ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÔÓÓ„‡ ‡Á‚ËÚËfl ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ù‡Á˚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ (Ú‡·Î. 2).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ˚, ÍÓÚÓÛ˛ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ÒÂÏ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡Ï Ò Åè, ÔÓ˜ÚË ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÙÎÛÍÚÛ-
‡ˆËË Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËË, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÂ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÓ Ë Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÂ‡ÒÚ‡˛˘ËÂ ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÛ˛, ËÌÓ-
„‰‡ „Î‡‚ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ. åÓÊÌÓ ÎË ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˝ÚÓ„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ËÎË ıÓÚfl ·˚ ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ Â„Ó? óÚÓ·˚ ÓÚ-
‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ.

Оказывает ли леводопа токсическое 
действие?

ÇÂÒ¸Ï‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËË ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. í‡ÍËÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓfl‚Ë-
ÎËÒ¸ ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡Ú‡. çÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÍÓÌˆÂ 1970-ı „„. ÓÌË ÔÓÎÛ-
˜ËÎË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ: in vitro ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÛÛ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚. éÌÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË
ÓÍËÒÎÂÌËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ËÎË Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯Â„ÓÒfl ËÁ ÌÂÂ
‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚,
ÔÂÂÍËÒ¸ ‚Ó‰ÓÓ‰‡, ıËÌÓÌ˚, ‰Û„ËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÙÓ-
Ï˚ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ-
ÂÍËÒÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚, Ì‡Û¯‡Ú¸ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÔË ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ Ë ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ in
vivo, ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó
Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò Â„Ó ÏÓ˘Ì˚ÏË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ÏË ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ÏË (‚ Ú. ˜. Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò „ÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡-
ÏË) ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÌÂ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı, ‚˚fl‚Ë‚-
¯Ëı ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÛÛ
ÍÎÂÚÓÍ, ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ Ò‚Âı‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚. Ç ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÏ ÊÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Í˚Ò‡Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ·˚-
Î‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ˜ÂÌ‡fl ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËfl, ‚ ‰ÓÁ‡ı, ˝Í‚Ë-
‚‡ÎÂÌÚÌ˚ı ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò Åè, ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ Á‡ÏÂ‰ÎflÎÓ, ‡ ‰‡ÊÂ ÛÒÍÓflÎÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂ Ë ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÛ˛˘Ëı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍˆËË

ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÒÍÓ-
ÂÂ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ë ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ıÓÚfl Ë ˝ÚÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË [23].

èÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌË˛ Ó ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜ËÚ Ë ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı. çÂ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜Â-
Ì˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ‚ ÌÂ-
‰‡‚ÌÓ Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌÓÏ Ï‡Ò¯Ú‡·ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ELLDOPA (Earlier vs Later L-DOPA), ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ 35 ˆÂÌÚ‡ı ëòÄ Ë ä‡Ì‡‰˚ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ-
·˚ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ì‡ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ Åè. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÍÓÎÓ 360 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‡ÌÂÂ ÌÂ ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl, ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÎË ‡Á-
Ì˚Â ‰ÓÁ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (150, 300, 600
Ï„/ÒÛÚ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 40 ÌÂ‰ÂÎ¸. èÓ Á‡‚Â¯ÂÌË˛ ‰‚Ûı-
ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÏ˚‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔËÓÒÚ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ, ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ùÚÓ
ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰‚ÛıÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È ÓÚ-
Ï˚‚Ó˜Ì˚È ÔÂËÓ‰ ·˚Î ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÂÌ, ˜ÚÓ·˚ ÌË‚Â-
ÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚.
ïÓÚfl ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó‰ÌÓÙÓÚÓÌÌÓÈ ˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓ-
ÏÓ„‡ÙËË (éîùäí) Ò ‚CIT (ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, Ò‚flÁ˚‚‡-
˛˘ËÏÒfl Ò ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ÏË ÓÍÓÌ˜‡ÌËflÏË) Ì‡ÍÓÔ-
ÎÂÌËÂ ËÁÓÚÓÔ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚, ˝ÚÓ
ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÌÂ Ò Â‡Î¸ÌÓÈ Û·˚Î¸˛ ÌË„ÓÒ-
ÚË‡Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ, ‡ Ò Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ
˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Í‡Í ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÚË‚ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ‰Îfl ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÌËfl ÏÓÏÂÌÚ‡ ÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl [13].

Почему развиваются флуктуации 
и дискинезии?

î‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡Á‚ËÚË˛ ÏÓÚÓÌ˚ı
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
Ú‡·Î. 3. Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÍ
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂÏ ‰‡‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔËÌËÏ‡ÂÏÓÈ Ì‡ ‰‡Ì-
Ì˚È ÏÓÏÂÌÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ‰ÓÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ÍÛÏÛÎfl-
ÚË‚ÌÓÈ (ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ) ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÍÓÚÓÛ˛ ÚÓÚ
ÔËÌflÎ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ ÔÓÒÎÛ-
ÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‚‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ÍÚËÍË ÓÚÍÎ‡-
‰˚‚‡ÌËfl Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔÓÈ ‰Ó ÚÓ„Ó ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡, ÍÓ„‰‡ ·ÂÁ ÌÂÂ ÛÊÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ÑÓ ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰-
Î‡„‡ÎÓÒ¸ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸Òfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ËÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
(ÄÑê), ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ‡, ÒÂÎÂ„ËÎËÌ‡, ıÓÎËÌÓÎËÚËÍÓ‚),
‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÊÂÚ‚Ûfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ‡ÔËË. çÓ ‚ Í‡ÍÓÈ ÏÂÂ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ?

çÂ‰‡‚ÌËÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ò‡‚-
ÌË‚‡‚¯ËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒ-

Таблица 1. Варианты моторных флуктуаций

Основные варианты Краткая характеристика

«Истощение» эффекта дозы леводопы
Снижение продолжительности эффекта разовой дозы леводопы с плавным предсказуемым

нарастанием моторных и немоторных симптомов к моменту приема очередной дозы

«Включение» – «выключение»
Резкий переход от состояния относительного благополучия (на фоне действия леводопы) 

к обездвиженности (внезапное выключение)

Отсроченное «включение»
Увеличение латентного периода начала действия принятой дозы леводопы 

(обычно более 60 минут)

Отсутствие «включения» Эпизодическое отсутствие ожидаемого эффекта принятой дозы леводопы

Неравномерное действие леводопы в течение дня Неодинаковая эффективность равных доз леводопы, принятых в разное время дня

Ухудшение после приема леводопы Нарастание симптомов паркинсонизма вскоре после принятия очередной дозы леводопы

«Йо-йоинг»

Хаотичные быстрые колебания состояния пациента между избыточной двигательной актив-

ностью и обездвиженностью, обычно не имеющие временной связи с приемом леводопы

(непредсказуемые «выключения»)



ÍËÌÂÁËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÄÑê Ë
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ‰‡ÎË ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ. èË Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ ˜ÂÂÁ 2–5 ÎÂÚ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ÔË Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÄÑê Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ [21, 24]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‡ÌÌËÏË ÒÚ‡-
‰ËflÏË Åè. èÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎË ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰‚ËÌÛÚÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ÌÂflÒ-
Ì˚Ï. óÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ˝ÚÓ, Ï˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡-
ÔËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔÓÈ ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡-
ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ Â¯‡˛˘ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Úfl-
ÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ÂÒÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÔËÌË-
Ï‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ì‡ III ËÎË IV ÒÚ‡‰Ëflı (ÔÓ
ïÂÌ–üÛ), ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ˜ÂÂÁ
2,4 „Ó‰‡, ‡ ÂÒÎË Ì‡ I ËÎË II ÒÚ‡‰Ëflı – ÚÓ ˜ÂÂÁ 4,1 „Ó-
‰‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÔÂ˜‡ÚÎflÎ‡ ·˚ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍ-
ÚÛ‡ˆËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò IV ÒÚ‡‰ËÂÈ – ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Û
ÌËı ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ „Ó‰, ‡ ËÌÓ„‰‡ ÛÊÂ
˜ÂÂÁ ÚË ÏÂÒflˆ‡ [5].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÂÏ ÔÓÁÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÔÂÔ‡‡Ú
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ò Åè, ÚÂÏ ·˚ÒÚÂÂ Û ÌÂ„Ó ‡Á-
‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ÏÓÚÓÌ˚Â ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÌÂÛÍÎÓÌÌÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ
ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Â¯‡˛˘ËÏ
Ù‡ÍÚÓÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı ÚÂ-
ÏËÌ‡ÎÂÈ ‚ ÒÚË‡ÚÛÏÂ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ëı «·ÛÙÂÌ‡fl»
ÙÛÌÍˆËfl – ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸ Ë ÔÎ‡‚ÌÓ ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰‡Ú¸ ‰ÓÙ‡ÏËÌ, Ó·‡ÁÛÂÏ˚È ËÁ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓÈ
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. Ç ÒÓı‡ÌË‚¯ËıÒfl ÌÂÈÓÌ‡ı ÛÒÍÓflÂÚÒfl
ÍÛ„ÓÓ·ÓÓÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ – ÍÎÂÚÍË ·˚ÒÚÂÂ ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰‡˛Ú ‰ÓÙ‡ÏËÌ, ‡ ÌÂ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛Ú Â„Ó ‚ ‚ÂÁËÍÛ-
Î‡ı. ãÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ‚ÒÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÂÂ‡·‡Ú˚-
‚‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËı „ÎË‡Î¸Ì˚ı Ë ÌÂ‰ÓÙ‡-
ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌ‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl
ÑéîÄ-‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á‡, ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ,
Â„ÛÎËÛ˛˘ËÈ ÒÂÍÂˆË˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í Ï‡ÒÒË‚ÌÓÏÛ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏÛ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌË˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‰Ó-
Á˚. ÇÌÓ‚¸ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰ÓÙ‡ÏËÌ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚
ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ë ‰ËÙÙÛÌ‰ËÛÂÚ ‚ ÒË-

Ì‡ÔÚË˜ÂÒÍËÂ ˘ÂÎË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‰Ó-
Ù‡ÏËÌ‡ ‚ ÒËÌ‡ÔÒÂ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÍÓÎÂ-
·‡ÌËÈ ÛÓ‚Ìfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë. ÇÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ÔË-
ÂÏ‡ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÓÌ‡ ÂÁÍÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl, ‡ Á‡ÚÂÏ
·˚ÒÚÓ Ô‡‰‡ÂÚ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ-
‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ËÁ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚
ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘Û˛, ÌÂÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ËÁÏÂÌflÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Â-
ˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë ÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚.

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÂÏÂÊ‡˛˘‡fl-
Òfl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ
ÌÂÛÍÎÓÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Ó-
Á˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÂÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ÔÓ„Ë·ÎÓ ·Ó-
ÎÂÂ 95 % ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ (ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
˜ËÒÎ‡ ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı ÚÂÏËÌ‡ÎÂÈ) Ë ÔÓÒÚÒËÌ‡Ô-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ËÌËˆËËÛÂÏ˚Â ÔÛÎ¸ÒËÛ˛-
˘ÂÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. èÓ-
ÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚
Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ËÎË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË
ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘ËÏË ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ „ÂÌÓ‚ Ë ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ·ÂÎÍÓ‚ ‚ ÔÓÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı ÒÚË‡ÚÛÏ‡ [19].

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ Ë‰Û˘‡fl „Ë·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚
ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓÈ ˜‡ÒÚË ˜ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË Ë Ëı ÓÍÓÌ-
˜‡ÌËÈ ‚ ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÏ ÚÂÎÂ – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ù‡ÍÚÓ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÎÛÍ-
ÚÛ‡ˆËÈ ÏÓ„Î‡ ·˚ ·˚Ú¸ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl,
ÌÓ, Í‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸, Ï˚ ÔÓÍ‡ ÌÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡-
ÂÏ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÓÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ËÎË ıÓÚfl ·˚ Á‡ÏÂ‰ÎflÎË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ Åè.

«Терапевтическое окно» для леводопы
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl

ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÂÏ‡ Ë ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚, ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÂÂ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÓÌÌÓÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. Ç ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚ ÒËÎÛ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÙÎÛÍÚÛ‡-
ˆËË Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ÏÌÓ„Ó ·˚ÒÚÂÂ Ë
·˚‚‡˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚflÊÂÎ˚ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁ-Á‡ ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÔÂ‰ÒÚÓfl˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ Í‡Í ÏÓÎÓ‰Ó„Ó, Ú‡Í Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‡-
ÌÓ ËÎË ÔÓÁ‰ÌÓ ÒÚÓÎÍÌÛÚÒfl Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÙÎÛÍÚÛ‡-
ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ. Ç ÒËÎÛ ˝ÚÓ„Ó ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
ÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÄÑê, ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ åÄé ÚËÔ‡ Ç ËÎË ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ‡, ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸
Ì‡ Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛, ÂÒÎË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÌÂ ÔËÌÓÒËÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜Â·-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. íÓÎ¸ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó
ÚÂÏÓ‡ ÔÓÍÓfl Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÎËˆ Í ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡-
‡Ú‡Ï ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó·‡‚ÎÂÌ ıÓÎËÌÓÎËÚËÍ, ÍÓÚÓ-
˚È, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó
fl‰‡ ÔË Åè, Ú‡Í Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‰ÓÎ„Ó-
ÒÓ˜Ì˚È ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË. èÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÒÓÂ‰ËÌflÚ¸ ÔÓ
ÏÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË – ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
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Таблица 2. Основные варианты лекарственных дискинезий, возникающих при БП

Тип дискинезии Клинические проявления

Дискинезии «пика дозы»
Быстрые хореиформные или дистонические движения, обычно более выраженные в верхней половине

тела, возникающие на фоне максимального действия принятой дозы леводопы

Дискинезии периода «выключения»
Медленные дистонические, часто болезненные движения, обычно в нижней половине тела, возникаю-

щие на фоне ослабления или прекращения действия принятой дозы леводопы

Двухфазные дискинезии
Быстрые размашистые (баллистические) движения, обычно в нижних конечностях, возникающие в пе-

риод начала и прекращения действия принятой дозы леводопы

Таблица 3. Факторы, способствующие развитию моторных
флуктуаций и дискинезий

Категория Факторы
Метаболические фак-

торы (имеющие отно-

шение к метаболизму

леводопы)

Короткий Т1/2 леводопы в крови вслед-

ствие ее быстрого метаболизма

Ятрогенные факторы

(имеющие отношение

к особенностям при-

менения леводопы)

Длительность применения леводопы

Суточная и кумулятивная (суммарная) до-

за леводопы

Форма назначения леводопы (пульсирую-

щая стимуляция)

Нозогенные факторы

(имеющие отношение

к заболеванию)

Раннее начало заболевания (до 50 лет)

Положительный семейный анамнез

Высокая чувствительность к леводопе

Длительность заболевания

Стадия заболевания



ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [7]. çÓ Ì‡ Í‡ÍÓÈ
ÒÓÍ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚?

ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ Â‰ÍÓÂ
(ÔÓÁ‰ÌÂÂ) ‡Á‚ËÚËÂ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ ÔË
Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ÄÑê ‰ÓÒÚË„‡ÎÓÒ¸ ˆÂÌÓÈ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
(Ú‡ÍËı Í‡Í „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ÚÓ¯ÌÓÚ‡,
ÓÚÂÍË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ). ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡fl ÏÓÏÂÌÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚, Ï˚ ËÒÍÛÂÏ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÎ¸ÁÛ, ÍÓÚÓÛ˛
ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔËÌÂÒÚË ‰‡ÌÌÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ. èÂËÓ‰
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚
(«ÏÂ‰Ó‚˚È ÏÂÒflˆ») ÏÓÊÂÚ ÒÓÍ‡˘‡Ú¸Òfl Í‡Í Á‡
Ò˜ÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ, Ú‡Í Ë
Á‡ Ò˜ÂÚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ (Ì‡Û¯ÂÌËÈ
‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë ıÓ‰¸·˚, ‰ÂÏÂÌˆËË, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË Ë Ú. ‰.). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ, ‚ÔÂ‚˚Â Ì‡ÁÌ‡˜‡fl ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ˚ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ò ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÌÛÊÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ˜‡ÒÚÓ ÔËıÓ‰ËÚ-
Òfl Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÌÂ Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡ ‡Ì-
ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (150–300 Ï„/ÒÛÚ), ‡ ‰ÓÁ˚,
·ÎËÁÍËÂ Í ‚ÂıÌÂÏÛ ÔÂ‰ÂÎÛ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè
(600–800 Ï„/ÒÛÚ) [5].

ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‡Ì‡ÎËÁËÛfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÛÔÌÂÈ¯Â-
„Ó 10-ÎÂÚÌÂ„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ Ó‰Ì‡ ËÁ „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ‡ ‰Û„‡fl – Ò ·ÓÏÓÍËÔÚËÌ‡, Ä. Lees Ë
ÒÓ‡‚Ú. (2001) ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ, ıÓÚfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ·ÓÏÓÍËÔÚËÌ,
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÙÎÛÍÚÛ-
‡ˆËÈ ·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ò‡ÁÛ ÊÂ Ì‡˜Ë-
Ì‡‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË „ÛÔ-
Ô‡ÏË ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ
ÛÏÂÂÌÌ˚ı Ë ÚflÊÂÎ˚ı ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ Ë ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ,
‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË [16]. çÂ ÔË-
‚Ó‰ËÎÓ Ì‡˜‡ÎÓ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÏÓÍËÔÚËÌÓÏ Ë Í
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ, Í‡Í Ë ‚ ‰Û-
„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚
ÏÓÚÓÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰ÓÒÚË„‡ÎÓÒ¸ ˆÂÌÓÈ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚ ·ÓÎÂÁÌË, Ë ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ„Ó ‚ÓÁ‚‡-
˘ÂÌËfl Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ë. Marras Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2004), ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÏÓÚÓÌ˚Â ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Ë ‰ËÒÍË-
ÌÂÁËË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÌÌËÏË ÒÚ‡-
‰ËflÏË Åè, ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı [17].

èÎ‡ÌËÛfl ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ, ÌÛÊÌÓ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl
ÄÑê ÒÔÓÒÓ·Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆË˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. çÓ ÂÒÎË Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄÑê ÔË·ÎËÊ‡˛ÚÒfl Í ÎÂ‚Ó‰ÓÔÂ, ˜ÚÓ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ËÎË ‰Â-
ÌÂ‚‡ˆËÓÌÌÓÈ „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ D2-ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚, ÚÓ ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Åè ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÄÑê Ô‡‰‡ÂÚ, Ë ÎË¯¸ 15–20 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓ-
„ÛÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÄÑê ˜ÂÂÁ 5 ÎÂÚ ÓÚ
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl [7]. Ç ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Í ÄÑê ‰Îfl
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. çÓ Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Í
ÄÑê ‰Ó·‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, Ë ‚ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ÚflÊÂ-
Î˚ÏË, Í‡ÍËÏË ·˚ ÓÌË ·˚ÎË, ÂÒÎË ·˚ ÄÑê ÌËÍÓ„-
‰‡ ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ [22].

ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌÌÓÂ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË «ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÍÌÓ» ‰Îfl
Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔÓÈ – Ì‡ÁÌ‡˜‡fl ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ ‚



ÔÂ‰ÂÎ‡ı ˝ÚÓ„Ó «ÓÍÌ‡», Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸
Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ËÁÎË¯ÌÂ ‡ÌÌÂÂ ËÎË ÒÎË¯ÍÓÏ ÔÓÁ‰ÌÂÂ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ·˚‚‡ÂÚ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï.
Ç ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ÔË‚ÂÒ-
ÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ä.ç. Rajput (2001), ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ì‡ ÙÓÌÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÌÌÂÏ ÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË (Ì‡
ÒÚ‡‰ËË 2,5) [23]. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Åè ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚ Ë ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÂÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ „Î‡‚ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ ÚÂıÍ‡ÚÌÓÏ Û‰ÎËÌÂÌËË 3 ÒÚ‡‰ËË (Ë ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl IV
ÒÚ‡‰ËË), ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 1 Ë 2, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ 4 Ë 5 ÒÚ‡‰ËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ [20].
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÏÂÌÚ ÓÚÍ˚ÚËfl «ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÍÌ‡» ÏÓÊÌÓ ÒÓÓÚÌÂÒÚË ËÏÂÌÌÓ Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ
3 ÒÚ‡‰ËË. é· ˝ÚÓÏ ÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰‡ÌÌ˚Â
M. Schoenfeld Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003), ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÏÂÚËÎË,
˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 1–2,5 ÒÚ‡‰ËflÏË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÄÑê ÒÔÓÒÓ·Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ˜ÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡˜ËÌ‡fl
Ò 3 ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ (‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÄÑê ËÎË ‚ ‚Ë‰Â
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË) ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡, ˜ÂÏ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÑê [26].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Â-
„ÛÎflÚÓÓÏ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ ÌÂ ÙÓÏ‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÚ‡‰ËË ·ÓÎÂÁÌË, ‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl
‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
ÖÒÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌ˚ı ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Â„Ó Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ‰Îfl ÔÓ‰ÓÎ-
ÊÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÎË ÒÓı‡-
ÌÂÌËfl ·˚ÚÓ‚ÓÈ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú – ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ.

Когда леводопа должна быть препаратом
первого выбора?

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÎÂ˜ÂÌËÂ Åè ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡-
˜ËÌ‡Ú¸ Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÚÂÏ ÒÎÛ˜‡flÏ, ÍÓ„‰‡ Åè ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ): ‚
˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÚflÊÂÎ˚Â ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Ë
‰ËÒÍËÌÂÁËË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÂÊÂ, ‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚÓfl˘ÂÈ ÊËÁÌË ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍ‡. ë ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Î˛·Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ Ë
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË: ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ·ÓÎÂÂ

«·ÂÂÊÌÓ» ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ‰ÂÙÂÍÚÌ˚Ï ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ
ÙÛÌÍˆËflÏ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ÒÂ ‰Û„ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â ‚˚Á˚‚‡˛Ú Û ˝ÚÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚË ÒÓÁÌ‡-
ÌËfl, ‰ÂÎËËÈ Ë ‰Û„ËÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡. ç‡ÍÓÌÂˆ, ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌ ÔÂ‚˚Ï (ÎË·Ó ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÄÑê), ÂÒÎË Û
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÛÒÔÂÎ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚È ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‰ÂÙÂÍÚ, Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ËÈ Â„Ó
ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl ËÎË ÎË¯‡˛˘ËÈ Â„Ó ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË, ÍÓÚÓÛ˛ Ô‡ˆËÂÌÚ ‚ ÒËÎÛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔË˜ËÌ
ÒÚÂÏËÚÒfl ÒÓı‡ÌËÚ¸. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚Ï Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ‡ÍÒË‡Î¸Ì˚ı ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
‚ ‚Ë‰Û ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ-
‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ Ë ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ô‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÔË ‚ÒÂı
‰Û„Ëı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ‡ı Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, Á‡
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ [4].

Леводопофобия
ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò

ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, ÍÓ„‰‡ ‚‡˜Ë, ‰Ó„Ï‡ÚË˜ÌÓ ‚ÓÒÔËÌfl‚
ÔËÌˆËÔ ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔÓÈ,
‰ÓÎ„Ó Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ‚ÂÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÄÑê, ıÓÎËÌÓÎË-
ÚËÍÂ, ÒÂÎÂ„ËÎËÌÂ ËÎË ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı, ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ fl‚ÌÛ˛ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
Ë ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘Û˛ Ó·ÂÁ‰‚ËÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó. àÌÓ„‰‡ ˝ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÓÒÓ·Ó„Ó ÙÂ-
ÌÓÏÂÌ‡, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó fl‰Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚È
Ï˚ ‚ 2001 „. ÔÂ‰ÎÓÊËÎË Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ÎÂ‚Ó‰ÓÔÓÙÓ·Ë-
ÂÈ [3]. Ç 2005 „. ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÙÂÌÓÏÂÌ ·˚Î ÓÔËÒ‡Ì
R. Kurlan [15]. ãÂ‚Ó‰ÓÔÓÙÓ·Ëfl – Ë‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÓÒÓ·ÓÈ ‚Â‰ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ô˚, ÍÓÚÓ˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚Òfl˜ÂÒÍË ËÁ·Â„‡Ú¸. ãÂ‚Ó‰ÓÔÓ-
ÙÓ·Ëfl ÔËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚ÓÒÔËÌflÚÓÈ Ì‡Û˜-
ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ (˝ÙÙÂÍÚ «ËÒÔÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ÚÂÎÂÙÓ-
Ì‡»), ‡ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓÒÚÓ ÌÂ‚ÂÊÂÒÚ‚ÓÏ. èÓ Ì‡¯ËÏ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ, ÎÂ‚Ó‰ÓÔÓÙÓ·Ëfl ˜‡˘Â ÙÓÏËÛÂÚÒfl
Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.
éÌ‡ Ó·ÂÍ‡ÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ·˚ÒÚÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆË˛, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ ÔË Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚.

Как и в какой дозе начинать 
лечение леводопой?

ãÂ˜ÂÌËÂ ÎÛ˜¯Â Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊËÚ Ú‡ÍÊÂ ËÌ„Ë-
·ËÚÓ ÑéîÄ-‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á˚ (ÑÑä): ·ÂÌÒÂ‡ÁË‰
ËÎË Í‡·Ë‰ÓÔÛ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ
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СОСТАВ И ФОРМА ВЫПУСКА
Одна капсула/таблетка содержит леводопы 100 или 200 мг и бенсерази-

да гидрохлорида 25 или 50 мг соответственно; во флаконах по 100 шт.

ФАРМАКОДИНАМИКА
Противопаркинсоническое средство. Повышает содержание дофами-

на в ЦНС (леводопа), ингибирует периферическую дофа-декарбокси-

лазу (бенсеразид).

ПОКАЗАНИЯ
Все формы паркинсонизма, кроме медикаментозной.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Тяжелые декомпенсированные заболевания сердечно-сосудистой и

эндокринной систем, печени, почек; психозы, тяжелые психоневрозы,

закрытоугольная глаукома, беременность, возраст (до полного завер-

шения периода роста – 25 лет).

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Анорексия, тошнота, рвота, сердечно-сосудистые нарушения (арит-

мии, ортостатическая гипотензия), психические расстройства (бес-

сонница, ажитация, депрессия), самопроизвольные движения (хоре-

ического или атетозного типа), повышение активности аминотранс-

фераз и щелочной фосфатазы, гемолитическая анемия, умеренная

лейкопения и тромбоцитопения.

Разделы: Взаимодействие, Способ применения и дозы, Меры предос-

торожности – см. в инструкции по применению препарата.

МАДОПАР (Хоффман-Ля Рош Лтд, Швейцария)
Капсулы 125 мг

Таблетки 125 мг; 250 мг

Информация о препарате
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‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë Ú .‰., ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚ Ì‡-
˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÓÁ˚ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ÑÑä
(ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÌÓÂ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ ÑÑä ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ÎË¯¸ ÔË ÔËÂÏÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 75 Ï„ ËÌ„Ë·ËÚÓ-
‡), ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ ÑÑä (Ò ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ-
‡ ÑÑä 4:1). Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡-
‡ÚÓÏ ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl å‡‰ÓÔ‡ 250,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ‚ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ 200 Ï„ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ë
50 Ï„ ·ÂÌÒÂ‡ÁË‰‡. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú 1/4
Ú‡·ÎÂÚÍË å‡‰ÓÔ‡‡ 250 Ó‰ËÌ-‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ˜Â-
ÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÂÂıÓ‰flÚ Ì‡ ÔËÂÏ 1/4 Ú‡·ÎÂÚÍË ÚË
‡Á‡ (Î˛·ÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰ÓÎÊÂÌ ÔËÌË-
Ï‡Ú¸Òfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂı ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸) [1, 8]. ÖÒÎË ˝Ú‡ ‰Ó-
Á‡ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÂÂ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‰Ó ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ú‡·ÎÂÚÍË ÚË
‡Á‡, ÔË ˝ÚÓÏ ËÌÓ„‰‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÂÂÈÚË Ì‡
ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ – å‡‰ÓÔ‡‡ Éëë (ÒÏ. ÌËÊÂ) [5].

ÄÌ‡ÎËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÄÑê ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl ÄÑê, ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ, ˜ÚÓ ·˚Î‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÚËÚÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ÄÑê ‰Ó
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÈ Ë ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÛ˛ ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. ùÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÚÂÏ Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÙÓÏËÛÂÚÒfl
·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÊË‰‡ÌËÈ, ÌÂ ÚÂ·Û˛˘ËÈ
ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ·˚ÒÚÓÈ ˝ÒÍ‡Î‡ˆËË ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, Í‡Í
‚ „ÛÔÔÂ, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÓ„Ó ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡fl Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı
Åè Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÛ˛ ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. èÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÂÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò ÄÑê, ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌÓÏ
ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ åÄé ÚËÔ‡ Ç.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË-
ÏÂÌflÚ¸ ‚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ‰ÓÁÂ, ÓÒÔ‡Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡-
ÏË, Ò˜ËÚ‡˛˘ËÏË, ˜ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÒÚË‡ÚÛÏÂ Ë, ˜ÚÓ Â˘Â
‚‡ÊÌÂÂ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÂÂ Ô‡‰ÂÌËfl ÌËÊÂ ÌÂÍÓÈ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˜ÂÚ˚ ËÏÂÂÚ ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ (ÒÏ. ÌËÊÂ).
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚fl‚ÎÂÌÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÙÎÛÍ-
ÚÛ‡ˆËÈ Ò ‰ÓÁÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú ‚ ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁÂ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÛÓ‚ÂÌ¸
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ ÌÂ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÈ ‰ÓÁÂ [8]. èË Åè, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ËÏÂ-
ÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ 800 Ï„ (‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ÑÑä).

ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Ú¸ ˜ÂÁÏÂÌÓ ÌËÁÍÓÈ. çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ‰‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏfl, ÌÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
ËÏÂÂÚ Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÂÏÂÈÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËÂÈ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸˛ (Ì‡ÔËÏÂ,
Ô‡‰ÂÌËÈ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË – ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÒÛ·Ú‡Î‡ÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó fl‰‡ Ë ÛÒËÎÂÌÌ˚Ï ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛-
˘Ëı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËË c ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ,
ÌÓ Ë ÌÂ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ. Ç ˆÂÎÓÏ fl‰Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÏÓÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

èÓ‰·Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÓ‚Ó‰flÚ, ÓËÂÌÚË-
ÛflÒ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ „ËÔÓÍËÌÂÁËË, Ë„Ë‰-
ÌÓÒÚË Ë ÚÂÏÓ‡, ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÂ ÔË ÓÒÏÓÚÂ, ÌÓ ÒÍÓ-
ÂÂ Ì‡ ÚÓÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰‡ÌÌÓÏÛ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ
ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÚÛ‰Ó‚Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ·˚ÚÓ‚Û˛ ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸ ËÎË ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÒÍ‡ Ô‡‰ÂÌËÈ (ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ
ÏÂÂ, ‚ ÚÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÂ). é ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ fl‚-
ÎÂÌËfl, Í‡Í ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ Ë„Ë‰ÌÓÒÚË ËÎË ÌËÍÚÛËfl.

Предупреждение флуктуаций 
и дискинезий с точки зрения 
концепции постоянной 
дофаминергической стимуляции

ê‡Á‚ËÚËÂ ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘ÂÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÒËÎÛ
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÒÌËÊÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı
ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ ‰Ó ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÒÚË‡ÚÛÏÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ ÍÓÎÂ-
·‡ÌËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚
ÍÓ‚Ë, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ·ÎËÁÍÛ˛ Í ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÚÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ‚ ÒÚË‡ÚÛÏÂ, ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÓÏ‡ÎË-
Á‡ˆËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË-
˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÒÚË‡ÚÛÏ‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÏ ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ Ëı Â„ÂÒÒÛ, ÂÒÎË ÓÌË ÛÊÂ ‡Á‚ËÎËÒ¸ [11, 27].

Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ„Ó Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·‡ÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‚/‚ Ë
ËÌÚ‡‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÛÁËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÛÁËË ÄÑê ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (Ì‡-
ÔËÏÂ, ‡ÔÓÏÓÙËÌ‡ ËÎË ÎËÁÛË‰‡). ëÚ‡·ËÎ¸ÌÛ˛
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ò ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓÓÏ ÑÑä Ë Í‡ÚÂıÓÎ-é-ÏÂÚËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚ (Ì‡-
ÔËÏÂ, ˝ÌÚ‡Í‡ÔÓÌÓÏ) [27].

èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì˚Ï (ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï) ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ (Ì‡ÔË-
ÏÂ, å‡‰ÓÔ‡‡ Éëë ËÎË ÒËÌÂÏÂÚ‡ CR) Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‡‚ÌÓÏÂÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚
ÍÓ‚Ë, ˜ÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. íÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ 5-ÎÂÚÌÂÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÏÓÚÓ-
Ì˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚/Í‡·Ë‰ÓÔ˚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ (ÒËÌÂÏÂÚ‡ CR) Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ [14]. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒËÌÂÏÂÚ CR Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ „ÛÔÔÂ, ÔË-
ÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÒËÌÂÏÂÚ CR, ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ (‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÔ‡‚ÍË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸) Ë ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È
ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂÔ‡‡Ú Ò Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï (ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï) ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ
ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‚ÒÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˜ÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú
ÔË ÚÓÏ ÊÂ ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ, Ì‡ÁÌ‡˜‡fl ÔÂÔ‡‡Ú c
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ‰Ó-
ÁÂ, ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ë ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ˜‡ÒÚÓ-
Ú˚ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ.

ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-



ÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó U. Rinne
(1991) Ë ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó 40 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÌÌËÏË ÒÚ‡‰Ë-
flÏË Åè [25]. Ä‚ÚÓÓÏ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Í ÍÓÌˆÛ
‰‚ÛıÎÂÚÌÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË-
ÌËÏ‡‚¯Ëı ÔÂÔ‡‡Ú ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚/·ÂÌÒÂ‡ÁË‰‡ Ò Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ (å‡‰ÓÔ‡ Éëë) 3–4 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸, ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËË ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ [12]. ïÓÚfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÏ ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓÏ 5-ÎÂÚÌÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝ÚÓÚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂ ·˚Î ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ, ˝ÚÓ ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ 2–3-Í‡ÚÌ˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï (ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚Ï) ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÌËÁ-
ÍÛ˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ ÔËÌËÏ‡Î Ëı Á‡ 40–45 ÏËÌÛÚ ‰Ó Â‰˚, ‡ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÏÓÚÓËÍË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÍÓË„ËÓ‚‡ÎËÒ¸ [12]. àÏÂÌÌÓ ‚
˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò
ÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚÂÂ˜¸ ÓÚ Ô‡ÍÚËÍË Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ˜‡ÒÚ˚ı (·ÓÎÂÂ 6 ‡Á) ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚ ‚ ÍÓ‚Ë, ÌÓ Ë ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó
ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. èÓ Ì‡¯ËÏ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ, ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ
‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÂ‚ÓÌ‡-
˜‡Î¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. àÏÂÌÌÓ Û ˝ÚÓÈ Í‡-
ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂÏ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÓÒÓ·‡fl ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚.
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