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В последние годы отмечается бурное развитие эндокринной хирургии, 

являющейся одной из самых «молодых» и ставшей самостоятельной меди-

цинской дисциплиной. Успешному развитию отечественной эндокринной 

хирургии в значительной степени способствуют проводимые ежегодно на 

протяжении последних 16 лет симпозиумы по актуальным вопросам хирур-

гической эндокринологии (рис. 1). 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Ведущие хирурги-эндокринологии России и зарубежья. 

Первый такой симпозиум был проведён в 1990 году в городе Иркутске, 

а в последующие годы различных городах России, где имеется наибольший 

опыт в этом разделе медицины (Санкт-Петербург, Саратов, Челябинск, Ка-

зань, Уфа, Ярославль и др.). Участие в них крупнейших отечественных спе-

циалистов, ведущих хирургов-эндокринологов из стран СНГ (Украины, Бе-

лоруссии, Айзербаджана, Киргизстана), а в последние годы из Западной Ев-



ропы, США, Бразилии, Японии и других стран, свидетельствует о признании 

заслуг отечественной эндокринной хирургии. Приведем хронологию симпо-

зиумов по хирургической эндокринологии. 

Хронология симпозиумов по хирургической эндокринологии: 
I  Иркутск  1990 (Всесоюзный); 

II  Харьков  1991 (Всесоюзный); 

III  Санкт-Петербург 1992 (Российский); 
IV  Саратов  1993 (Российский); 
V  Самара  1994 (Российский); 
VI  Уфа   1995 (Российский); 
VII  Ульяновск  1996 (Российский); 
VIII  Саранск  1997 (Всероссийский); 

IX  Липецк  1998 (Всероссийский); 
X  Казань   1999 (Всероссийский); 
XI  Челябинск  2000 (Всероссийский); 
XII  Смоленск  2001 (Всероссийский); 
XIII  Санкт-Петербург 2002 (Всероссийский с международным участием); 
XIV  Ярославль  2004 (Всероссийский с международным участием); 

XV  Рязань   2005 (Всероссийский с международным участием); 
XVI  Киев   2006 (Первый Украинско-Российский с международным участием). 

 
Очередной такой симпозиум с международным участием прошел 13-14 

октября в г. Киеве (Украина). Он был первым Украинско-Российским симпо-

зиумом по эндокринной хирургии. 

На симпозиуме «Современные аспекты хирургического лечения эндок-

ринной патологии» в г. Киеве были поставлены основные программные во-

просы для обсуждения: 

• Рак щитовидной железы, 
• Неопухолевые заболевания щитовидной железы, 
• Гиперпаратиреоз, 
• Заболевания надпочечников, 
• Миастения и тимомы, 
• МЭН-синдромы, 
• Эндокринные опухоли поджелудочной железы, 
• Синдром диабетической стопы. 

С целью оптимизации научно-практической деятельности по некото-

рым актуальным проблемам современной эндокринной хирургии нами была 

создана научная группа в Сибирско-Дальневосточном регионе, в которую 

вошли хирурги-эндокринологи гг. Красноярска, Благовещенска и Новоси-

бирска. По инициативе профессора кафедры хирургических болезней №2 



имени проф. А.М. Дыхно КрасГМА В.А. Белобородовым были сформирова-

ны коллективы специалистов по основным направлениям научных исследо-

ваний, куда вошли сотрудники Красноярской государственной медицинской 

академии и Краевой клинической больницы; Амурской государственной ме-

дицинской академии и Амурской областной клинической больницы; Новоси-

бирской городской клинической больницы №1. В 2006 году из г. Краснояр-

ска на симпозиум по хирургической эндокринологии была направлена серия 

(6) научных работ по разным обсуждаемым вопросам. По решению оргкоми-

тета симпозиума четыре из них были представлены в виде программных док-

ладов форума. Эти доклады были озвучены на разных сессиях симпозиума: 

1. Топическая диагностика рецидивного зоба. В.А. Белобородов, О.С. Оли-
фирова, О.Н. Денискин, В.А. Маньковский, Р.В. Модин; 

2. Диссекция центральной клетчатки шеи при высокодифференцированном 
раке щитовидной железы. В.А. Белобородов, С.П. Шевченко, В.А. Мань-
ковский, О.С. Олифирова, С.В. Сидоров, А.А. Дымов, Н.Н. Выборнова, 
П.А Таранов;  

3. Поздняя диагностика первичного гиперпаратиреоза. В.А. Белобородов, 
В.А. Маньковский, О.С. Олифирова; 

4. Сложный диагноз новообразований надпочечников. В.А. Белобородов, 
В.А. Маньковский, Р.В. Модин, С.И. Пронь.  

 
В большом количестве публикаций прошедшего форума, основанных 

на клиническом опыте и новейших достижениях медицинской науки, рас-

сматривались новые подходы, теоретические обоснования и практические 

рекомендации по многим аспектам эндокринной хирургии. Насколько мно-

гие из них научно аргументированы, практически целесообразны, экономи-

чески обоснованы, доступны для широкой реализации в клинической прак-

тике покажут дальнейшие углублённые исследования, объективная оценка 

ближайших и отдалённых результатов лечения. До настоящего времени в 

центре внимания хирургической эндокринологии остаются проблемы хирур-

гии щитовидной железы, надпочечников, околощитовидных желёз, а на сты-

ке с другими специальностями – гипофиза, поджелудочной железы и поло-

вых желез. Для сформированной нами относительного «молодой» научной 

группы хирургов-эндокринологов Сибирско-Дальневосточного региона (гг. 



Красноярска, Благовещенска и Новосибирска) намечены цели и задачи, реа-

лизация которых позволит выдвинуть новые положения и пути реализации 

научной мысли, обеспечивающей оптимальное внедрение достижений в кли-

ническую медицину. 
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