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Òðàäèöèîííî óðåìè÷åñêèé çàïàõ èçî ðòà ñ÷è-

òàåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì òåðìèíàëüíîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ îðãàíîëåïòè÷åñêîå åãî îïðåäåëåíèå óòðàòèëî

ñâîå çíà÷åíèå, çà èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé, ýêñòðå-

ìàëüíûõ óñëîâèé. Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ñîâðåìåí-

íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò îæèâëåíèå èíòåðåñà ê

äàííîìó âîïðîñó, òàê â ðÿäå ïóáëèêàöèé [1,2,3]

èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ

êîíöåíòðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå ó

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ (ÕÏÍ) ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Çàäà÷àìè íàñòîÿùåãî îáçîðà ëèòåðàòóðû ÿâ-

ëÿþòñÿ:

1. Âûÿñíåíèå ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ âîïðî-

ñà î ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ïðèðîäû àììèà÷íî-

ãî çàïàõà ïðè óðåìèè.

2. Îáîáùåíèå ïðèíöèïèàëüíûõ òðåáîâàíèé ê

ìåòîäó îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè àììèàêà â âû-

äûõàåìîì âîçäóõå.

Ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ê íàïèñàíèþ ýòîé

ñòàòüè ïîñëóæèëî ïîÿâëåíèå ðÿäà ðàçðîçíåííûõ

ïóáëèêàöèé, êàñàþùèõñÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ îï-

ðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì

âîçäóõå [4–9].

Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäà îï-

ðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì

âîçäóõå ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

ðÿä ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, çíàíèå

êîòîðûõ ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü

ðàçðàáîò÷èêàì ïðèáîðîâ, â ïîñëåäóþùåì è ìåòî-

äîâ èõ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçûì îïèñàòü

íåêîòîðûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìå-

òàáîëèçìà àììèàêà ïðè ÕÏÍ. Îñíîâíûì èñòî÷-

íèêîì àììèàêà â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ êàòàáîëèçì

àìèíîêèñëîò è ðàñïàä äðóãèõ àçîòñîäåðæàùèõ ñî-

åäèíåíèé â òêàíÿõ (æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,

ñêåëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà, ïî÷êè, ëåãêèå). Íàðóøå-

íèå áàëàíñà àììèàêà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ åãî

êîíöåíòðàöèè â êðîâè è ïðîÿâëåíèþ òîêñè÷åñêèõ

ñâîéñòâ, íå êîìïåíñèðóåìûõ îðãàíèçìîì [10]. Â

íîðìå â îðãàíèçìå ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåòñÿ ðàâ-

íîâåñèå ìåæäó îáðàçîâàíèåì àììèàêà è åãî îáåç-

âðåæèâàíèåì, ïîýòîìó êîíöåíòðàöèÿ àììèàêà â

êðîâè îñòàåòñÿ íèçêîé (20–40 ìêìîëü/ë) çà ñ÷åò

çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ âðåìåííîãî è îêîí÷àòåëü-

íîãî ïóòè îáåçâðåæèâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî

ñâÿçûâàíèå [11,12].

Îñíîâíîé è îêîí÷àòåëüíûé ïóòü îáåçâðåæèâà-

íèÿ àììèàêà – îáðàçîâàíèå ìî÷åâèíû â ïåðèïîð-

òàëüíûõ ãåïàòîöèòàõ, ïîçâîëÿþùèé âûâåñòè çíà-

÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà àììèàêà èç îðãàíèçìà.

Ìî÷åâèíà – ýòî îñíîâíîé êîíå÷íûé ïðîäóêò àçî-

òèñòîãî îáìåíà – ñîñòàâëÿåò 90% îò âñåõ àçîòñî-

äåðæàùèõ êîìïîíåíòîâ ìî÷è [13]. Ïå÷åíü ÿâëÿ-

åòñÿ öåíòðàëüíûì îðãàíîì ìåòàáîëèçìà àçîòà è

àììèàêà, ãäå â îðíèòèíîâîì öèêëå ïðîèñõîäèò ñâÿ-

çûâàíèå àììèàêà ñ îáðàçîâàíèåì ìî÷åâèíû. Ñ÷è-

òàåòñÿ, ÷òî äî 80% ìî÷åâèíû âûäåëÿåòñÿ ñ ìî-

÷îé, îêîëî 20% ìî÷åâèíû ïîñòóïàåò â ÆÊÒ, ãäå

ðàçëàãàåòñÿ óðåàçîïîëîæèòåëüíûìè áàêòåðèÿìè

äî àììèàêà [14,15].

Ìåõàíèçìû âðåìåííîãî îáåçâðåæèâàíèÿ àììè-
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àêà ïîäðàçóìåâàþò îáðàçîâàíèå âåùåñòâ, âûïîë-

íÿþùèõ òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ äîñòàâêè àììèà-

êà â íåòîêñè÷íîé ôîðìå èç òêàíåé â ïå÷åíü [10,16].

Âåäóùàÿ ðîëü ïî âûïîëíåíèþ ýòîé ôóíêöèè ïðè-

íàäëåæèò àìèíîêèñëîòå ãëóòàìèíó, ìåæîðãàííîìó

òðàíñïîðòåðó àçîòà â îðãàíèçìå [16,17,18]. Ïðèìåð-

íî 1/3 âñåãî àçîòà òðàíñïîðòèðóåòñÿ â êðîâè â âèäå

ãëóòàìèíà. Ãëóòàìèí – ãëàâíûé ñóáñòðàò äëÿ óðå-

îãåíåçà â ïå÷åíè è àììîíèîãåíåçà â ïî÷êàõ. Ïî-

ñðåäñòâîì îáëåã÷åííîé äèôôóçèè îí ïðîíèêàåò

÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó â êðîâü è äàëåå âñòó-

ïàåò â öèêë ñèíòåçà ìî÷åâèíû â ïå÷åíè, ðåàêöèè

îáðàçîâàíèÿ àììîíèéíûõ ñîëåé, âûäåëÿåìûõ ñ

ìî÷îé è ñòóëîì [17].

Ñïîñîáíîñòü ãëóòàìèíà ñèíòåçèðîâàòüñÿ âî

ìíîãèõ òêàíÿõ äåëàåò åãî îäíîé èç íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò â îðãàíèç-

ìå ÷åëîâåêà [17,19]. Èçâåñòíà ðîëü ïå÷åíè [20,21],

ïî÷åê [20–23], ëåãêèõ [21,24,25] â ìåòàáîëèçìå äàí-

íîé àìèíîêèñëîòû. Â ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíàõ íàè-

áîëåå âûðàæåíà àêòèâíîñòü ãëóòàìèí-ñèíòåòàçû,

ó÷àñòâóþùåé â ñèíòåçå ãëóòàìèíà è ðåãóëÿöèè

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðíèòèíîâîãî öèêëà ïîñðåä-

ñòâîì ïîñòîÿííîãî ïðèòîêà àììèàêà ïî âîðîòíîé

âåíå â ïå÷åíü [21]. Îäíàêî îñíîâíûì ýíäîãåííûì

èñòî÷íèêîì ãëóòàìèíà ÿâëÿþòñÿ ìûøöû [26–28].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìûøå÷íûå êëåòêè âûïîëíÿþò

ðîëü ñâîåîáðàçíîãî äåïî, èç êîòîðîãî äàííàÿ àìè-

íîêèñëîòà ìîæåò ÷åðåç êðîâü ïåðåðàñïðåäåëÿòü-

ñÿ â äðóãèå òêàíè.

Ãëóòàìèí ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè êèñëîòíî-

ùåëî÷íîãî ãîìåîñòàçà [17,20,29,30]. Äîêàçàíî, ÷òî

â ïîðòàëüíûõ ãåïàòîöèòàõ è â ýïèòåëèè ïî÷å÷íûõ

êàíàëüöåâ ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå àììèàêà èç

ãëóòàìèíà ïîä äåéñòâèåì ãëóòàìèíàçû [21,31].

Îáðàçîâàâøèéñÿ àììèàê âêëþ÷àåòñÿ â ñèíòåç

ìî÷åâèíû â ïå÷åíè è îáðàçîâàíèå àììîíèéíûõ

ñîëåé, êîòîðûå â ïî÷êàõ ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè

êèñëîòíî-îñíîâíîãî ãîìåîñòàçà, êàê çàùèòíûé

ìåõàíèçì îðãàíèçìà îò àöèäîçà è èçáûòî÷íîãî

âûâåäåíèÿ èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ [12,20,32]. Çà ñóò-

êè ñ ìî÷îé âûâîäèòñÿ 30–50 ììîëü àììèàêà â

âèäå ñîëåé àììîíèÿ [33].

Îáùåèçâåñòíà ðîëü ëåãêèõ â ðåãóëÿöèè êèñëîò-

íî-îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ [34,35]. Îäíèì èç çâåíü-

åâ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îáìåí àììèàêà â ëå-

ãî÷íîé òêàíè [17,21]. Àììèàê è ãëóòàìàò ïîñòóïà-

þò â ëåãî÷íóþ òêàíü èç ìàëîãî êðóãà

êðîâîîáðàùåíèÿ, êðîìå òîãî ãëóòàìèí íåïîñðåä-

ñòâåííî ñèíòåçèðóåòñÿ â ëåãî÷íîé òêàíè çà ñ÷åò

âûñîêîé àêòèâíîñòè â íåé ãëóòàìèí-ñèíòåòàçû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèíòåç (ãëóòàìèíàçà ýêñïðåññè-

ðóåòñÿ) ãëóòàìèíàçû ïðîèñõîäèò â íîðìàëüíîì

ýïèòåëèè áðîíõîâ, àëüâåîëÿðíûõ êëåòêàõ II òèïà

[17,21,23]. Äîêàçàíî, ÷òî àêòèâíîñòü ãëóòàìèíàçû,

ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ â íåñêîëüêî ðàç ïî ìåðå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ àöèäîçà, ïðè íåäîñòàòêå ÀÒÔ (ðå-

çóëüòàò ãèïåðèíñóëèíèçìà è èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-

ñòè, íàðóøåíèå ñèíòåçà ýðèòðîïîýòèíà ) [21,30].

Äàííûå êëåòêè îòâåòñòâåííû çà ðåãóëÿöèþ áàëàí-

ñà ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè

èîíàìè â òêàíÿõ ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ ïðîäóê-

öèè àììèàêà, êîòîðûé íåéòðàëèçóåò èçáûòîê êèñ-

ëîòû è òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò çàùèòó êëåòîê

îò ïîâðåæäåíèÿ [21,36].

Íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ëåãêèõ â îáìåíå

àììèàêà è, ñëåäîâàòåëüíî, ó÷àñòèå åãî â êîìïåí-

ñàòîðíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà ïðè óðåìèè ÿâëÿåò-

ñÿ äîêàçàííûì. Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñ

ðàäèîàêòèâíûì èçîòîïîì àçîòà 13N. Îïûò ïðîâî-

äèëñÿ ñ êðûñàìè, êîòîðûì âíóòðèâåííî ñòðóéíî ÷å-

ðåç vena femoralis ââîäèëè 13N. Áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ëåãêèå î÷èùàþò êðîâü íà 30% îò äàííîãî

àçîòà ïóòåì ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé.

Èç íèõ 18–25% àçîòà ïðèõîäèëîñü íà ñèíòåç àì-

ìèàêà, 75% – íà îáðàçîâàíèå ãëóòàìèíà, 1% – íà

ãëóòàìàò è àñïàðòàò. Òàêèì îáðàçîì, åùå ðàç ñî-

âðåìåííûì ìåòîäîì ïîäòâåðæäàåòñÿ ðîëü ëåãêèõ

â àçîòèñòîì áàëàíñå [37].

Äîñòàòî÷íî äàâíî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïî-

âðåæäàþùåì äåéñòâèè àììèàêà íà ëåãî÷íóþ

òêàíü, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ

[38-40]. Îäíàêî âîïðîñ î êîíöåíòðàöèè àììèàêà,

ïðè êîòîðîé çàêàí÷èâàåòñÿ çàùèòíàÿ ðîëü àììèà-

êà è íà÷èíàåòñÿ åãî ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà

ëåãî÷íóþ òêàíü, îñòàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

îòêðûòûì è, âåðîÿòíî, ðàçðàáîòêà ñîâåðøåííûõ

ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè àììèàêà â

âûäûõàåìîì âîçäóõå ïîçâîëèò îòâåòèòü íà ýòîò

âîïðîñ.

Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì àììèàêà â âûäû-

õàåìîì âîçäóõå ÿâëÿåòñÿ ìèêðîôëîðà ðåñïèðàòîð-

íîãî òðàêòà, îáëàäàþùàÿ. óðåàçíîé àêòèâíîñòüþ

[40–44]. Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè àììèàêà, ïî-

ëó÷åííîãî ýíäîòðàõåàëüíî è íåïîñðåäñòâåííî ïðè

âûäûõàíèè ÷åðåç ðîò ó ïàöèåíòîâ áåç ïî÷å÷íîé

ïàòîëîãèè. Áûëî îïðåäåëåíî ñîîòíîøåíèå ðîëè

ÆÊÒ è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â âûâåäåíèè èç îðãà-

íèçìà àììèàêà è óñòàíîâëåíà âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì

ïðîöåññå ÆÊÒ. Íàëè÷èå àììèàêà â âûäûõàåìîì

íåïîñðåäñòâåííî èç òðàõåè âîçäóõå íå òîëüêî íå

îòðèöàëîñü, íî, íàîáîðîò, âûäâèãàëàñü ãèïîòåçà î

âîçðàñòàíèè ðîëè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû â ýëèìè-

íàöèè ïðîäóêòîâ ðàñïàäà àçîòèñòîãî îáìåíà ïðè

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ëåãêèõ [45].

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî àììèàê ïðè òåðìè-

íàëüíîé ÕÏÍ ïîïàäàåò â âûäûõàåìûé âîçäóõ íå
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òîëüêî èç ëåãêèõ, íî è ïðè îòðûæêå èç æåëóäêà.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè ÕÏÍ â ñëèçèñòîé æåëóäêà

ïîä âëèÿíèåì óðåàçû ïðîèñõîäèò ðàñùåïëåíèå

ìî÷åâèíû äî àììèàêà è óãëåêèñëîãî ãàçà [46].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïîïûòêè êëè-

íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèáîðîâ äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ êîíöåíòðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäó-

õå. Â 2001 ãîäó â êëèíèêå íåôðîëîãèè Êàëèôîð-

íèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ëîñ Àíæåëåñå [1]

ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè àììèàêà â

âûäûõàåìîì âîçäóõå ìåòîäîì ñïåêòðàëüíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ãàçîîáðàçíûõ ñðåä è âû÷èñëåíèå êîí-

öåíòðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå ó ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ õðîíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç. Ïî-

ëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü

ìåæäó óðîâíåì êðåàòèíèíà êðîâè è êîíöåíòðàöèåé

àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå. Àâòîðàìè ïðåä-

ïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè

àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå â çàâèñèìîñòè îò

äëèòåëüíîñòè ñåàíñà ãåìîäèàëèçà è óñòàíîâëåíà

ïîëíàÿ èäåíòè÷íîñòü êðèâîé ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êðå-

àòèíèíåìèè è èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü ìî-

íèòîðèíãà êîíöåíòðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì

âîçäóõå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîé äëè-

òåëüíîñòè ãåìîäèàëèçà. Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ

íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå âðåìÿ ñ ìîìåíòà ïóáëè-

êàöèè öèòèðóåìîé ðàáîòû, â äîñòóïíîé íàì ëèòå-

ðàòóðå íå íàøëîñü ñâåäåíèé î ïðîäîëæåíèè àíà-

ëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Î òðåáîâàíèÿõ ê ïðèáîðíîìó îïðåäåëåíèþ

àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå. Â ðÿäå ðàáîò

ñôîðìóëèðîâàíû òðåáîâàíèÿ ê ïðèáîðíîìó îáåñ-

ïå÷åíèþ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîêîíöåíòðàöèé àììèà-

êà â âûäûõàåìîì âîçäóõå [3–5]. Èññëåäîâàíèå

ìèêðîêîíöåíòðàöèé àììèàêà â âûäûõàåìîì âîç-

äóõå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé èíñòðóìåíòàëüíîé çàäà÷åé,

òðåáóþùåé ñî÷åòàíèÿ âûñîêèõ àíàëèòè÷åñêèõ ïà-

ðàìåòðîâ (ñåëåêòèâíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü) â ñî-

÷åòàíèè ñ áûñòðîäåéñòâèåì èçìåðåíèé. Íåîáõî-

äèìî, ÷òîáû èñïîëüçóåìûé èíñòðóìåíòàëüíûé

ìåòîä îáëàäàë îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòüþ àíà-

ëèòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê:

1. Òðåáóåòñÿ âûñîêàÿ ñåëåêòèâíîñòü è íå÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ê ñîäåðæàíèþ â àíàëèçèðó-

åìîé ïðîáå îñíîâíûõ àòìîñôåðíûõ êîìïîíåíòîâ

(H
2
O, O

2
, N

2
 è CO

2
).

2. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðÿìîå äåòåêòèðîâàíèå âå-

ùåñòâ â ïðîáå âûäûõàåìîãî âîçäóõà áåç ïðåäâà-

ðèòåëüíîãî êîíöåíòðèðîâàíèÿ èëè îáîãàùåíèÿ.

3. Èñïîëüçóåìûé ïîäõîä äîëæåí áûòü äîñòà-

òî÷íî óíèâåðñàëåí è ïðèìåíèì äëÿ äåòåêòèðîâà-

íèÿ ðàçëè÷íûõ ìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé, â òîì

÷èñëå è äëÿ îäíîâðåìåííîãî ìíîãîêîìïîíåíòíîãî

àçîàíàëèçà [3]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîñîñòàâà âû-

äûõàåìîãî âîçäóõà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëå-

äóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ãàçîâàÿ õðîìàòîãðà-

ôèÿ, ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ, ñîâìåùåííàÿ ñ ãàçîõðî-

ìàòîãðàôè÷åñêèì ðàçäåëåíèåì, ýëåêòðîõèìè÷åñêèå

ñåíñîðû, ÓÔ-õåìîëþìèíåñöåíöèÿ è ÈÊ-ñïåêòðîñêî-

ïèÿ. Ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò ôóðüåñïåêòðîñêîïèþ, îï-

òèêîàêóñòè÷åñêóþ ñïåêòðîñêîïèþ è ëàçåðíóþ

ñïåêòðîñêîïèþ. Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòî-

äîâ èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, ó÷åò

êîòîðûõ íåîáõîäèì îñîáåííî äëÿ ðåøåíèÿ ìåäè-

öèíñêèõ âîïðîñîâ. Â ðÿäå ïóáëèêàöèé [3–5,9] ïðî-

äåìîíñòðèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äèîäíîé

ëàçåðíîé ñïåêòîìåòðèè äëÿ âû÷åñëåíèÿ êîíöåíò-

ðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå. Ñ ïîìî-

ùüþ ðàçðàáîòàííîãî ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà áûëà

ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæ-

íîñòü äåòåêòèðîâàíèÿ ýíäîãåííî-îáðàçóåìîãî àì-

ìèàêà â âûäûõàåìîì ÷åëîâåêîì âîçäóõå ìåòîäà-

ìè ÄËÑ. Èñïîëüçîâàíèå áîëüøèíñòâà èç ïåðå÷èñ-

ëåííûõ ìåòîäîâ îãðàíè÷åíî íåîáõîäèìîñòüþ

ñëîæíîãî è ãðîìîçäêîãî îáîðóäîâàíèÿ è íåîáõîäè-

ìîñòüþ íàëè÷èÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ïåð-

ñîíàëà.

Çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâ-

ëÿåòñÿ ìåòîä ìîëåêóëÿðíûõ ÿäåð êîíäåíñàöèè

(ÌîßÊ), êîòîðûé óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â ãàçîàíà-

ëèçàòîðàõ «Êàñêàä-Ã» è «Êàñêàä-5» äëÿ èçìåðå-

íèÿ íà óðîâíå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðà-

öèé ëþèçèòà è èïðèòà íà çàâîäàõ ïî óíè÷òîæåíèþ

õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ [46]. Êîíöåíòðàöèîííàÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äîñòèãàåò 10–6 – 10–10 ã/ì3.

Óíèêàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà îñíîâàíà íà

ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íåêîòîðûõ ìîëåêóë îáðàçî-

âûâàòü ÿäðà êîíäåíñàöèè, íà êîòîðûå âîçäåéñòâó-

åò ïðîÿâèòåëü (âåñüìà òðóäíîëåòó÷åå îðãàíè÷åñ-

êîå âåùåñòâî, ñïîñîáíîå ñïåöèôè÷åñêè âçàèìîäåé-

ñòâîâàòü ñ ÿäðàìè êîíäåíñàöèè), ïðèâîäÿùèé ê

îáðàçîâàíèþ íåîáðàòèìî ðàñòóùèõ çàðîäûøåé

àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö. Äàëåå â ïåðåñûùåííîì ïàðå

äèèçîáóòèëôòàëàòà ïðîèñõîäèò ñòàäèÿ óêðóïíåíèÿ

çàðîäûøåé êîíäåíñàöèè ñ îáðàçîâàíèåì ÷àñòèö

ìîíîäèñïåðñíîãî àýðîçîëÿ, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ

èçìåðÿåòñÿ ôîòîýëåêòðè÷åñêèì íåôåëîìåòðîì.

Ãàçîàíàëèçàòîð ÌîßÊ íà àììèàê ìîæåò èçìåðÿòü

êîíöåíòðàöèþ äî 10–6 – 10–7 ã/ñì2 áåç ïðåäâàðè-

òåëüíîãî êîíöåíòðèðîâàíèÿ èëè îáîãàùåíèÿ. Îä-

íàêî îñòàþòñÿ íåèññëåäîâàííûìè âîïðîñû ïðîáî-

îòáîðà, ñåëåêòèâíîñòè è íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ìå-

òîäà ê ñîäðæàíèþ â àíàëèçèðóåìîé ïðîáå îñíîâíûõ

àòìîñôåðíûõ êîìïîíåíòîâ (Í
2
Î, Î

2
, N

2
, ÑÎ

2
).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûé ëèòåðàòóðíûé

îáçîð, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîêàçûâàåò ïîâûøåíèå

èíòåðåñà ê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìîíèòîðèí-
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ãà êîíöåíòðàöèè àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå

ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåòîäû

îïðåäåëåíèÿ àììèàêà â âûäûõàåìîì âîçäóõå íå

ïîëó÷èëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîãî ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàì ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíîé èõ äàëüíåéøàÿ ðàçðà-

áîòêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïîñêîëüêó ýòè ìåòî-

äû – íåèíâàçèâíûé è áåñêðîâíûé ñïîñîá

íåìåäëåííîãî, ïóñòü íà ïåðâûõ ïîðàõ êîñâåííîãî,

îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àçîòåìèè, íî íàì ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå, ÷òî ïîñëå ñåðü-

åçíîé äîðàáîòêè ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí

äëÿ âûøåóêàçàííîé öåëè.
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