
ñËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ (ñåÇ) – fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂ-
ËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï «Ô‡ÚÓ„ÂÌÓÏ». Ç ÏËÓ‚ÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ÌÓ‚¸ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ˆËÚÓ-
ÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏfl
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË: ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËflÏË ÏÓÁ„‡ Û ÔÎÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚Â Û‰‡fiÚÒfl ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂÏ ÌÓ‚ÂÈ¯Ëı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÚÓ˜-
ÌÓÈ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ‚ËÛÒ‡; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, Ì‡‡ÒÚ‡-
ÌËÂÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ñåÇ ‚ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË, ‚-ÚÂÚ¸Ëı, ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÒÂÓÍÓÌ‚ÂÒËÂÈ ‚
ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ëfl. íÓ˜Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ñåÇ ÔÓ êÓÒÒËË
Ë ‰‡ÊÂ ÔÓ åÓÒÍ‚Â ÌÂÚ. Ç ‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„ËÓÌ‡ı ÒÚ‡-
Ì˚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËÏ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÓÏ ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡. Ç á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔÂ (î‡ÌˆËfl,
îêÉ, àÒÔ‡ÌËfl) ÓÚ 60 ‰Ó 80 % ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ñåÇ. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‡‚ÚÓÓ‚ ÛÚ‚ÂÊ-
‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ «ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸»
˝ÚËÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÓÏ ·Û‰ÂÚ «‚ÒÂÓ·˘‡fl» [7] (ëòÄ, àÁ‡-
ËÎ¸ Ë ‰.), Ú‡Í Í‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ Âfi Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËÂ. ÖÒÚ¸ ‚ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl (Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgG
– ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Í ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï ñåÇ) Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ËÒÎ‡ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌÂÓ‚ Ë ‰. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ (ÓÚ 86 ‰Ó
96 % ÒÎÛ˜‡Â‚) ËÌÙÂÍˆËfl ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ÔÂÂÒ‡‰ÍÛ ÔÓ˜ÂÍ, „ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚÓ‚ Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı ëèàÑÓÏ (ëòÄ).

ç‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ, ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl
˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ åÓÒÍ‚Â Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 20 ÎÂÚ ñåÇà ÔÂ-
ÚÂÔÂÎ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ˝‚ÓÎ˛ˆË˛. í‡Í, Ò 1988 ÔÓ
1993 „„. ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgG Û Ï‡ÚÂÂÈ Ë Ëı ÌÓ‚Ó-
ÓÊ‰fiÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÎË¯¸ ‚
40–50 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ç‡¯Ë ÒÂÓ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‚ 1995–1999 „„. Ë ‚
2000–2002 „„. ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ó‰Ë‚¯Ëı ‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ˆËÍÛÎflˆËË ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‡Ì-
ÚË„ÂÌÛ ñåÇ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgG ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl (‰Ó 90 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı) Ë ÌÂ
ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
ÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„Î‡ 95–96 % Ë, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·Û‰ÂÚ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚Â-
Ïfl ‚ÒÂÓ·˘ÂÈ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
Ë ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÌÚÓÎfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Á‡ ËÌÙÂÍ-

ˆËflÏË, ÔÂÂ‰‡˛˘ËÏËÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ñåÇà. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ 60–70 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï
Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡Ï, Ì‡ÔËÏÂ, Í ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï ‚ËÛÒ‡ „ÂÔÂÒ‡
(‰Ó 90 %) Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË (‰Ó 26 %) Í Chlamy-
dia trachomatis.

ñåÇà ÔÓÒÎÂ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl-
ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚfiÏ. èÓfl‚ÎÂÌËfl ËÌ-
ÙÂÍˆËË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÚfiÚ˚Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı. éÌ‡ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÚfiÚÓÈ ÂÒÔË‡ÚÓ-
ÌÓ-‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ËÎË ÔÓ‰ «Ï‡ÒÍÓÈ» ‰Û„Ó„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ-
fl‚ÎflflÒ¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ˚, Û ÔÎÓ‰‡ ñåÇà ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ÚflÊfiÎ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓÓÍË ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ˜ÂÍ, ÒÂ‰ˆ‡
Ë ‰. [2].

ñåÇà – ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÌ‡ ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ. ì·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ñåÇ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË˜ËÌÓÈ ÏÌÓ„Ó‚Ó‰Ëfl Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡Á‚ËÚËfl
‚Ó‰flÌÍË ÔÎÓ‰‡ (A. Breinl, Lebmanu), Û„ÓÁ˚ Ë ÒÔÓÌ-
Ú‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ñåÇ Û ÏfiÚ-
‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 9 ‰Ó 30 % (îêÉ, î‡Ì-
ˆËfl). àÌÙÂÍˆË˛ ÒÎÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ËÁ-Á‡ ÌÂÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. ÇÒÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ñåÇà Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÔÎÓ‰‡ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÙËˆËÚ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ˜fiÚÍÓ Ë ˜‡ÒÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ, ÎËÏÙÓ„‡-
ÌÛÎÂÏ‡ÚÓÁÓÏ, „ËÔÂ‡Ì‰Ó„ÂÌËÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡-
˛Ú ÒÚÂÓË‰ÌÛ˛, ËÏÏÛÌÌÓÒÛÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
‰Ó Ë ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

é‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl
ËÌÙÂÍˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Ë. é·
˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡ÎË˜ËÂ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÇèÉ Ë ñåÇ.

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÚËÏÂÒÚ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Á‡‡Ê‡˛ÚÒfl
ÔË ÓÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ı (‰Ó 20 % Ë ·ÓÎÂÂ).

á‡‡ÊÂÌËÂ ñåÇà ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÔÓÒÎÂ
Ú‡ÌÒÙÛÁËË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë. Ç á‡Ô‡‰ÌÓÈ
Ö‚ÓÔÂ Ë ëòÄ 15–17 % Ó·‡ÁˆÓ‚ ÍÓ‚Ë ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
ñåÇ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ñåÇ
ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÔË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÌÓÒÍËı ÔÓ˜ÂÍ, ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÒÂ‰-
ˆ‡ Ë ‰. Ç 20 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË˜ËÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÓÚÚÓ-
ÊÂÌËfl – ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ñåÇ (îêÉ, ëòÄ). çÂÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ñåÇà Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ËÛÒÌÓÈ ‡„ÂÒÒËË ÔË ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËË ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡. ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ì‰ÂÏË˜ÌÓÈ ‚Ó ‚ÒÂı ÔÓÔÛ-
ÎflˆËflı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. èÛÚË Á‡‡ÊÂÌËfl ÔÎÓ‰‡, ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰fiÌÌÓ„Ó, ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚.

éÍÓÎÓ 40 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÔÂÂ‰‡˛Ú ñåÇ Ò‚ÓËÏ ÔÎÓ‰‡Ï. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ú‡ÌÒÏËÒÒËË ËÌÙÂÍˆËË Ì‡-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÚÂÚËÈ ÚËÏÂÒÚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ó‰Ì‡ÍÓ
ËÒÍ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÙÂÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚ÂÎËÍ ‚ ÔÂ‚˚È ÚËÏÂÒÚ ËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó
ÚËÏÂÒÚ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. àÁ 20 % ‚ÓÊ‰fiÌÌÓ ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı – 10 % ËÏÂ˛Ú ÓÒÚ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÔË ÓÊ‰ÂÌËË, ËÁ ÌËı 20 % ÔÓ„Ë·‡˛Ú ËÎË ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl Ò ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÚflÊfiÎ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË (P. Duff,
2005). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÛÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚Â‰Â-
ÌËfl ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ë Á‡‚ËÒflÚ
ÓÚ ‡Î„ÓËÚÏÓ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË; ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
Ì˚, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Í «Û‰Â¯Â‚ÎÂÌË˛» ËÁ-Á‡ ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ ·Ó¸·˚ Ò ˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‰‡ÊÂ
‚ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı.

á‡‡ÊÂÌËÂ ÔÎÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl „ÂÏ‡ÚÓ-
„ÂÌÌÓ-Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚Ï ÔÛÚfiÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ë ÔË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËË ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Âfi ·‡¸ÂÌÓÈ
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ÙÛÌÍˆËË. Ç 10–40 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Û ÔÎÓ‰‡ ÔËÁÌ‡ÍË
ñåÇà ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl. ÉÂÏ‡-
ÚÓ„ÂÌÌÓ-Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ÔÛÚ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl
ÔÎÓ‰‡ ‰Îfl ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ËÁ-Á‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡.

ÇÓÒıÓ‰fl˘ËÏ ÔÛÚfiÏ Á‡‡ÊÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ñåÇ ‚ ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓÏ Ë ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÍ-
ÂÚ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰-
Ì˚Â ‚Ó‰˚. àÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓ Á‡‡Ê‡˛ÚÒfl ‰Ó 5–7 % ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı Í‡Í ÔÛÚfiÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ Ò ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ó‰Ó‚˚ÏË ÔÛÚflÏË, ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ËÛÒÓÏ, Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ, Ú‡Í Ë ÔË
‡ÒÔË‡ˆËË ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ñåÇ.

Ç ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚Â Á‡‡-
Ê‡˛ÚÒfl ‰Ó 30 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (‰‡ÌÌ˚Â Çéá) ÓÚ ‚˚‰ÂÎÂ-
ÌËÈ Ï‡ÚÂË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‚ËÛÒ, ÒÎ˛ÌÛ, ÏÓ˜Û, ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl ËÁ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ, „Û‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ, ÍÓ‚¸. ç‡-
¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÌÚË„ÂÌ ñåÇ
ÏÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ë ‚ ÎËÍ‚ÓÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË Û Â·fiÌÍ‡ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ËÌÙÂÍ-
ˆËË Ò ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË.

ÇÓÊ‰fiÌÌ‡fl ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ¯ËÓ-
ÍÓ„Ó ÍÛ„‡ ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ÏÓÁ„‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó.

àÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ÓÔ‡ÒÌ˚ Ë
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ; Ëı
˝‚ÓÎ˛ˆËfl ÔË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÏ ‡Á‚ËÚËË ËÁÛ˜ÂÌ‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÚÂıÌË-
Á‡ˆËË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚‡ (ìáà, ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
Ì‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl, Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡-
ÙËfl) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÚÍ‡ÌÂÈ ‰Îfl
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ñåÇ, ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Â ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÓÏ.
ëÍËÌËÌ„Ó‚‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Á‡Û·ÂÊ-
Ì˚ı ÒÚ‡Ì ‚ÒÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ,
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÏÂÒÚ‡

·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl, ÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ÔÎÓ‰‡. éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ë ÔÂ‚˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰‡˛˘ËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡Ú¸ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÎÓ‰‡ ñåÇ, fl‚ÎflÂÚÒfl ìáà.

àÏÏÛÌÌÓ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ñåÇ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
Í‡Í ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚È ÒÍËÌËÌ„ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl, Ú‡Í
Í‡Í 80 % ÊÂÌ˘ËÌ ÛÊÂ ÒÂÓÔÓÁËÚË‚Ì˚ [7].

J.A. Drose Ë ÒÓ‡‚Ú. [4] Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 19 ÔÎÓ‰Ó‚
(Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÓÏ), Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ó-
ÁÂ‚‡Î‡Ò¸ ‚ÓÊ‰fiÌÌ‡fl ñåÇà; Û 10 ËÁ ÌËı ·˚Î‡ ıÓ-
Ó¯Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
5 ËÁ ÌËı ·˚ÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡. Å˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì˚: ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡Ú˚, „Ë‰ÓˆÂ-
Ù‡ÎËfl, ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÏÓÁ„‡ Ë ÏËÍÓˆÂ-
Ù‡ÎËfl. àÁ 5 ÔÎÓ‰Ó‚ – ÚÓÂ ÔÓ„Ë·ÎË, Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı
Í 18 ÏÂÒflˆ‡Ï ÊËÁÌË – ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË.

èË ‚ÓÊ‰fiÌÌÓÈ ñåÇà ÔÎÓ‰‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÒÓÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ II Ë III ÚËÏÂÒÚ-
Ó‚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚: ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÏÓÁÊÂ˜Í‡, ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡ÎËfl, «„ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌ˚Â»
ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â Ó˜‡„Ë Ë ÚflÊfiÎ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ «‡ıËÚÂÍÚÛ˚» [5].

Ç ‰Û„ÓÏ, ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [6] ‰‡-
ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÎÓ‰‡ Ò ñåÇà, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡
30-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡ÎËÂÈ, Ò
·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ÏË ÒËÌÂıËflÏË (ÚflÊËÒÚ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ-
‡ÏË) ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÏ Ó„Â, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò ‰‚Û-
Ïfl ÒÛ·˝ÔÂÌ‰ËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÍËÒÚ‡ÏË Ë Ò ÚÓ˜Â˜Ì˚ÏË
„ËÔÂ˝ıÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ó˜‡„‡ÏË. ì Ï‡ÚÂË ˝ÚÓ„Ó ÔÎÓ‰‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ.

J. Malinger Ë ÒÓ‡‚Ú. [7], Ì‡·Î˛‰‡ÎË ËÌÚ‡‚ÂÌÚË-
ÍÛÎflÌÛ˛ ‡‰„ÂÁË˛ («ÒÎËÔ‡ÌËÂ») Û ÚÓËı ÔÎÓ‰Ó‚,
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ó·˚˜ÌÓ Ò ‰Û„ËÏË ÔÂË‚ÂÌ-
ÚËÍÛÎflÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÏÓÁ„‡. èÂË‚ÂÌÚ-
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ËÍÛÎflÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÁÏÂÌÂÌËfl-
ÏË ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË, ‡‚ÚÓ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û 8 ÔÎÓ‰Ó‚.

ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÂË-
‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËÂÈ ËÎË ÓÚfiÍÓÏ, Í‡Í
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú «Ú‡ÌÒ˝ÔÂÌ‰ËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÂÁÓ·ˆËË» ˆÂ-
Â·ÓÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË [9].

ç‡‰Ó ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËfl ·˚Î‡ Ì‡˜ËÌ‡˛˘‡flÒfl, Ú‡Í Í‡Í ‚ fl-
‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÒ˜ÂÁ‡ÎË [10].

èÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â ÍËÒÚ˚ Ë ÌÂÍÓÁ „ÂÏËÌ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÚÓÓ„Ó
ÚËÏÂÒÚ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. çÂÍÓÁ Ï‡ÚËÍÒ‡ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÂÌ ‰Ó 20 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ó‡ÒÚ¸
ÔÎÓ‰Ó‚ (Ò ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ ˝ıÓ-
„ÂÌÌÓÒÚ¸˛) ‚ÂÓflÚÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ñåÇ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÚÂÚ¸Â„Ó ÚËÏÂÒÚ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÏÓ„ÛÚ
ËÏÂÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ËÌÙÂÍˆË˛ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË. çÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ Û ˜ÂÚ˚fiı ÔÎÓ‰Ó‚,
‡‚ÚÓ˚ Ó·˙flÒÌflÎË ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ Û‰‡˜ÌÓ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ Ë
ËÁÓÎËÓ‚‡Ì˚ ËÎË ˝ÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò «‚ÌÛÚ-
ËÛÚÓ·Ì˚Ï ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂÏ» [10].

å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ „ËÔÂ-
ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ Ï‡ÚÂ¸˛ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ñåÇ Ë Ú‡ÌÒÔÎ‡-
ˆÂÌÚ‡Ì˚Ï ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ëı ÔÎÓ‰Û.

ÄÌÓÏ‡ÎËË ÏÓÁÊÂ˜Í‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ñåÇà Û ÔÎÓ-
‰Ó‚, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔË  Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ
ÚÓÏÓ„‡ÙËË. ç‡ÎË˜ËÂ ˝ÚËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ñåÇà Û ÔÎÓ‰‡ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ÔÂÂ‰ 18 ÌÂ-
‰ÂÎflÏË, Ú‡Í Í‡Í ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ [7].

Ç ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ J. Malinger Ë ÒÓ‡‚Ú. [7] Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÏÓÁ„ ÔÎÓ‰Ó‚ Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ-
‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ. è‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÔÂË‚ÂÌÚË-
ÍÛÎflÌÓÏ Â„ËÓÌÂ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ‚ÒÂı ÔÎÓ‰Ó‚.
àÁÏÂÌÂÌËfl ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò ‰Û„ËÏË Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË (Û 5 ÔÎÓ‰Ó‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸
Ò ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡ÎËÂÈ). ÑÛ„ËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÙÂÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÒÓ˜ÂÚ‡ÎËÒ¸ Ò ËÌÚ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ
‡‰„ÂÁËÂÈ, ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ÏË ÍËÒÚ‡ÏË, ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ·ÓÓÁ‰ Ë «‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚËÂÈ»,
ÂÊÂ Ò „ËÔÓÔÎ‡ÁËÂÈ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ Ë ÏÓÁÓÎËÒÚÓ„Ó ÚÂ-
Î‡. ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ìáà ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡; ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ó·-
Î‡‰‡Î‡ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl.

ÄÌ‡ÎËÁ ËÌÓÒÚ‡ÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
Ú‡fl ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl; ÓÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
˜‡˘Â, ˜ÂÏ Ï˚ Ó· ˝ÚÓÏ ‰ÛÏ‡ÂÏ. Ç˚fl‚ÎflÂÏ˚Â Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡: ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı Â„ËÓ-
ÌÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡, ÍÓÚËÍ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ËÒÔÎ‡ÁËÂÈ, „ËÔÓÔÎ‡ÁËÂÈ ÏÓÁÊÂ˜Í‡, ÏÓÁÓÎËÒ-
ÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÍËÒÚ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ Ëı
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÛ˛ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ñåÇà Û ÊÂÌ˘ËÌ
Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÌÓ„‡ÙËÂÈ [7].

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÛ˛˘Ëı ñåÇà, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂË‚ÂÌ-
ÚËÍÛÎflÌ˚Â ÒË„Ì‡Î˚, ‚ÌÛÚËÔ‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚Â
˝ıÓ„ÂÌÌ˚Â ÙÓÍÛÒ˚, ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Â ‡‰„ÂÁËË
(ÒÎËÔ‡ÌËfl), ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡ÎËfl, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·Ó-
ÓÁ‰, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÏÓÁÊÂ˜Í‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ
‰Îfl ‡ÏÌËÓˆÂÌÚÂÁ‡, ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÚÍ‡ÌÂÈ.
äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò
ÔÎÓıËÏ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ„ÌÓÁÓÏ [7].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚÓ‚ [1–3], ‚ÓÊ‰fiÌÌ‡fl ñåÇà – fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û-
˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Û ÔÎÓ‰‡. èÂ-
‚Ë˜Ì‡fl ñåÇ-ËÌÙÂÍˆËfl, ÔÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 2,2 % ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ ÒÂÓ-

ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÎË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ñåÇà ÔÓÎÛ˜‡˛ÚÒfl ÓÚ 0,2–2,2 %
ÊË‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı [3].

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl: ·ÂÂÏÂÌÌ‡fl ÊÂÌ-
˘ËÌ‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ → Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÒÓÌÓ„-
‡ÙËfl (‚ ÍÓÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë Ò‡„„ËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚflı
ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl) → ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡ → ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ÎË˜Ëfl ñåÇ (‡ÌÚË ñåÇ IgM) → ‡Ï-
ÌËÓˆÂÌÚÂÁ → Á‡‡ÊÂÌËÂ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÚÍ‡ÌÂÈ → ‰Â-
ÏÓÌÒÚ‡ˆËfl ñåÇ → ËÎË ‡ÌÚË ñåÇ IgM ‚ ÍÓ‚Ë
ÔÎÓ‰‡ [4, 5, 7].

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÎÛ-
ÊËÚ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl. í‡ÍÓ‚ ‡Î-
„ÓËÚÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÎÓ‰‡ ˆËÚÓÏÂ„‡-
ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. í‡Í‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÁ„‡ Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı
˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡, ‚ ÔÂ‚˚È ÔÂËÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl
ËÌÙÂÍˆËË.

Ç êÓÒÒËË ËÁ-Á‡ Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ú‡ÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl. àÁÏÂÌÂÌËfl
ÏÓÁ„‡ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl ÔÎÓ‰‡ Ì‡ ‡Ì-
ÌËı ÒÓÍ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔË‚Ó‰ËÏ ‚˚ÔËÒÍÛ ËÁ
ËÒÚÓËË ·ÓÎÂÁÌË ‹ 53 Á‡ 2006 „Ó‰ Â·fiÌÍ‡ Ï‡ÚÂ-
Ë 24 ÎÂÚ. êÂ·fiÌÓÍ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl Ò ‰Ë‡-
„ÌÓÁÓÏ: „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ‡fl
ËÌÙÂÍˆËfl, ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ,
Í‡Î¸ˆËÌÓÁ ÏÓÁ„‡, ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚È ÔÂËÍ‡‰ËÚ;
ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl; „ËÔÓÚÓÙËfl. êÓ‰ËÎÒfl ÓÚ ÔÂ‚ÓÈ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÏÂÚÓ‰ÓÏ èñê ‚ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ
‡ÌÚË„ÂÌ ñåÇ, ‚ ÍÓ‚Ë Ï‡ÚÂË ÏÂÚÓ‰ÓÏ àîÄ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡ÌÚËˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgM; ÌÂ ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸. ÇÓ ‚ÚÓÓÏ ÚË-
ÏÂÒÚÂ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ìáà Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ „ËÔÓÚÓÙËfl
ÔÎÓ‰‡, ‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Â ÔÓÓÍË ‡Á‚ËÚËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡. åÂÚÓ‰ÓÏ èñê ‚ ÏÓ˜Â ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÌÓ‚¸
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‡ÌÚË„ÂÌ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ‡, ‡ ‚ ÍÓ-
‚Ë – ‡ÌÚËˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡Ò-
Ò‡ IgM. Ç III ÚËÏÂÒÚÂ – ÌÂ ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸ Ë ÌÂ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡Î‡Ò¸. êÓ‰˚ ÔÂ‚˚Â, Ì‡ 39-È ÌÂ‰ÂÎÂ „ÂÒÚ‡ˆËË,
Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â, ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚Â ‚Ó‰˚ ÁÂÎÂÌ˚Â.
êÂ·fiÌÓÍ ËÁ‚ÎÂ˜fiÌ ‚ ‡ÒÙËÍÒËË ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË,
Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÄÔ„‡ 4/7 ·‡ÎÎÓ‚. ÇÂÒ ÔË
ÓÊ‰ÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1710 „, ‰ÎËÌ‡ – 40 ÒÏ, ÓÍÛÊ-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚˚ – 25,5 ÒÏ.

ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Í‡ÈÌÂ ÚflÊfiÎÓÂ:
ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÚÓÌËÍÓ-ÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÛ‰ÓÓ„Ë, ÍÓÚÓ-
˚Â ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ‰Ó 8 ÒÛÚÓÍ. èÓfl‚ËÎËÒ¸ ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔËÒÚÛÔ˚ „ÎÛ·ÓÍËı ‡ÔÌÓ˝
Ò Ô‡‰ÂÌËÂÏ Ò‡ÚÛ‡ˆËË Ë ·‡‰ËÍ‡‰ËÂÈ. ë 1 ÔÓ
7 ÒÛÚÍË ÊËÁÌË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‚ÂÌ-
ÚËÎflˆËfl Îfi„ÍËı. éÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·‡-
‰ËÍ‡‰ËË (‰Ó 90 ‚ 1 ÏËÌ), ÔË„ÎÛ¯ÂÌËÂ ÚÓÌÓ‚
ÒÂ‰ˆ‡. åÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚Â Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë, ·ÛÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁË Ì‡ ñåÇ (ÓÚ
06.02, 14.02, 24.02, 26.02, 07.03) èñê ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸
ÂÁÍÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË; ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ì‡ ‰Û„ËÂ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌ˚ (ÇèÉ,
ıÎ‡ÏË‰ËË, ÛÂ‡ÔÎ‡ÁÏÛ Ë ‰.) – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË. àîÄ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë Ì‡ ñåÇ –
IgM – ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË.

àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÏÌÓ-
„ÓÍ‡ÚÌ˚ı ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ‚ÎË‚‡ÌËÈ ˆËÚÓÚÂÍÚ‡
Ë ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ çËÊÂ„ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl èñê Ì‡ ñåÇ – ‡ÌÚË„ÂÌ ‚ ÏÓ-
˜Â – ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ÂÁÍÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ‚ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÏÂÌflÎËÒ¸.

å‡ÒÒË‚ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·ÂÁÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÌ˚Ï. Ç ÍÓ‚Ë Â·fiÌÍ‡
‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÓÚË‚ÓˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËË. Ç ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl ‰Ó
6,0 Ú˚Ò. Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl ‰Ó 80–100 Ú˚Ò.,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚË‚Ó-
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ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ.

èË ìáà „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡: ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂ ÎÓ·-
Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË „ÎËÓÙË·Ó-
Á‡, ÏËÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚËfl. èË ìáà
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂ-
Ó‚ ÔÂ˜ÂÌË ‰Ó +5 ÒÏ, ÒÚÛÍÚÛ‡ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ
Ò ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ÏË Ó˜‡„‡ÏË ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÊ‰fiÌÌÓÈ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ˆËÚÓ-
ÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Á‡-
Í˚ÚËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó‰ÌË˜Í‡, Í‡‰ËÓÔ‡ÚËÂÈ.
Ç ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÔ‡-
ÚÓÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËË (+6,5–7,0 ÒÏ). èË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„-
‡ÙËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Í‡‰ËÓÏÂ„‡ÎËfl, ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚È
ÔÂËÍ‡‰ËÚ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓÔÂ-
ÌËË, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ „ÂÏÓ‡„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ò˚ÔË Ë ‡ÌÂÏËË ‰Ó 80 „/Î, ˜ÚÓ ÔÓÚÂ·Ó‚‡-
ÎÓ Ú‡ÌÒÙÛÁËË ˝ËÚÓˆËÚ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚. èË
Î˛Ï·‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË ÓÚ 10.02: ·ÂÎÓÍ – 0,66 „/Î,
ˆËÚÓÁ – 10–16/Î, N – 0,52, L – 0,48; ‚ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ-
‚Ë – ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl – ‰Ó 91.

èÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ÓˆÂÙËÌ,
ÒÛÎ¸ÔÂ‡ÁÓÌ ÍÛÒ‡ÏË Ë ‰.), ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ÙÂÌÓ·‡·ËÚ‡Î 0,01 × 3 , ‚‡Î¸ÔÓ-
‡Ú Ì‡ÚËfl), ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÎ-
Òfl ˆËÚÓÚÂÍÚ Ë ‰Û„ËÂ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚, ‡ÍÚÓ-
‚Â„ËÌ ‚/Ï Ë ‰.

íÂ‡ÔËfl ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ËÁ-Á‡ ‰‡-
ÎÂÍÓ Á‡¯Â‰¯Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı
(ÔÓÎËÓ„‡ÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸), ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ
‚˚‰ÂÎÂÌËË ‡ÌÚË„ÂÌ‡ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒ‡ ‚ ÏÓ˜Â,
ÍÓ‚Ë, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ˆË-
ÚÓÚÂÍÚÓÏ. Ç ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËÂ „ÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËË (‰Ó 7–5 ÒÏ), Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ ‚ ÔÂËÍ‡‰Â, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓÔÂÌËË Ë ÚÓÏ·ÓˆË-
ÚÓÔÂÌËË, ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ò˚ÔË. ç‡
18 ‰ÂÌ¸ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ñåÇ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ àÇã – 5 ‰ÌÂÈ.
Ç ÍÓ‚Ë ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl, ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl.

èË ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ˝ıÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡Ú˚ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‰ÂÎ‡ı
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (Í‡Î¸ˆËÌÓÁ ÏÓÁ„‡), Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË „ÎËÓÁ‡, ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl  ‚ÌÛÚË-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚‡fl „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

Ds: „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌ‡fl ËÌ-
ÙÂÍˆËfl, ÏËÍÓ„ËËfl, ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È
ÒËÌ‰ÓÏ, Í‡Î¸ˆËÌÓÁ ÏÓÁ„‡. ä‡‰ËÓÔ‡ÚËfl. è‡‚Ó-
ÒÚÓÓÌÌflfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl. á‡‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ. êÂ-
·fiÌÓÍ ÔÓ„Ë· Ì‡ 57-Â ÒÛÚÍË ÊËÁÌË. éˆÂÌÍ‡ ÚÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‡ÌÌÂÏ Á‡‡ÊÂÌËË ÔÎÓ‰‡.

ê‡Á‚ËÚËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ÚÓ‚ ·ÂÁ-
ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÌÌÂÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛
ÏÓÁ„‡ ÔÎÓ‰‡. ëÚÛÍÚÛÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏË„‡ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚflÊfiÎ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ-
„‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚË-ñåÇ – ‡ÌÚËÚÂÎ IgM ‚
ÍÓ‚Ë Ë ÎËÍ‚ÓÂ, ÂÁÍÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ èñê), ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÂ‡ÔËË ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ.

íÓ˜Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚ÓÊ‰fiÌÌÓÈ ñåÇà Û ÔÎÓ-
‰‡ Ò ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËÂÈ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ËÛÒ‡ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ
ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËfl.

ÇÓÊ‰fiÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ñåÇà ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Â·fiÌÍ‡. àÏÂ˛ÚÒfl
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÒıÓ‰ÒÚ‚‡ Ë ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÍÎËÌËÍÂ „Â-

ÔÂÒ-‚ËÛÒÌÓÈ Ë ñåÇ ËÌÙÂÍˆËÈ. èË ÒÂ¸fiÁÌÓÈ
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒfl ÂÚË-
ÍÛÎÓ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl Ë ÎËÏÙÓË‰Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ˚, Âfi
ÓÒÚÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ñåÇà Í ıÓÌËÁ‡-
ˆËË, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÌÓ ‚ ÓÚÎË˜ËË ÓÚ „ÂÔÂÒ-‚ËÛÒ-
ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÍÓÚËÁ‡ˆËË.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ ñåÇ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‡‚ÚÓÓ‚, ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡. èÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï
ñÂÌÚ‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ Ì‡ıÓ‰ÍÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡: ÍËÒÚ˚ ‚ ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı Ó·-
Î‡ÒÚflı Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÓ‰˙fiÏ‡ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı IgM ‡ÌÚËÚÂÎ (‰Ó 45–56 %) Ò ‚ÂÌÚËÍÛÎÓÏÂ„‡-
ÎËÂÈ ËÎË ·ÂÁ, Í‡Î¸ˆËÌ‡ˆËfl ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚,
Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡Ú˚, „ËÔÂÚÂÌÁËÓÌÌÓ-„Ë‰ÓˆÂÙ‡Î¸Ì˚È
ÒËÌ‰ÓÏ. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó Á‡‡ÊÂÌËË ÔÎÓ‰‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ II ÚËÏÂÒÚ‡
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. èË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ
‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ ñåÇà (‰Ó 5–7 %) ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ-
ÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡: ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl
‡ÚÓÙËfl, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÏË„‡ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÔÓ‡ÊÂÌËfl
·ÂÎÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚, ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂ ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ, ÔÂ-
Ë‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı ÁÓÌ, ÂÊÂ „ËÔÓÔÎ‡ÁËfl ÏÓÁÊÂ˜-
Í‡, ÏÓÁÓÎËÒÚÓ„Ó ÚÂÎ‡, ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔË
åêí. ùÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ ÚflÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflı. ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚ¸ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÍÛ˛ ÚÓÏÓ„‡ÙË˛.

ñåÇà ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl (‰Ó 50 %):
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÚÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, ˆÂÂ·‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, ‡ÚÓÙËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, ıÓËÓÂÚËÌËÚ
(‰Ó 12 %) Ë ‰. ÇÒÂ ˝ÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË: ÓÚ Îfi„ÍËı ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ‰Ó ÒÂ¸fiÁÌÓ„Ó ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó, „ËÔÂÚÂÌÁË-
ÓÌÌÓ-„Ë‰ÓˆÂÙ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ñåÇà fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÎÓÍ‡‰‡
ÎËÍ‚ÓÓÌÓÒÌ˚ı ÔÛÚÂÈ (‰Ó 7–8 % ËÁ ˜ËÒÎ‡ ÔÂËÌ‡-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË).
ÑÛ„ÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ «ÔËÎÓÊÂÌËfl» ñåÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÒÔÎÂÚÂÌËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÍËÒÚ.

ç‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl [1] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÏËÌÂ‡ÎË-
Á‡ˆËÓÌÌ‡fl ‚‡ÒÍÛÎÓÔ‡ÚËfl («Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËfl» – ÔÓ
ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚) ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡fl ñåÇà, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË-
˜ËÌÓÈ ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ„Ó.
ëÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ò
ÔÂ‚˚ı ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Ó‰Ó‚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó
5 ‰ÌÂÈ Ë ·ÓÎÂÂ. ùÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ·ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ˆËÚÓÚÂÍÚÓÏ, ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË, ‡ÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ. ÇÌÛÚËÛÚÓ·Ì‡fl „Ë‰-
ÓˆÂÙ‡ÎËfl Û ÔÎÓ‰‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò
ñåÇ (îêÉ, Ä‚ÒÚËfl).

èÓÏËÏÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ ñåÇà Û ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰fiÌÌ˚ı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ‚ËÒˆÂ‡Î¸-
Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‰Îfl ÊËÁÌË Ë ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡
ÙÓÌÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡. ÉÂÔ‡ÚÓÒÔÎÂÌÓÏÂ„‡ÎËfl Ì‡
ÙÓÌÂ „ËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËË, Á‡ÚflÌÛ‚¯ÂÈÒfl ÊÂÎÚÛ-
ıË – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ. ÉËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂ-
ÏËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂÏ (‰Ó 10–12 ‰ÌÂÈ) ñåÇà. íÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂ-
ÌËfl – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ñåÇà, ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ò˚Ô¸˛. ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ıÓ-
‰˚ ËÁÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ò ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘ÂÈ ÔÓÎÌÓÚÓÈ [1].

åÓÊÌÓ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡-
ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÚÂÍˆËfl ÒÔÂˆË-
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ÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË-ñåÇ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ IgG Ë IgM
‚ ÎËÍ‚ÓÂ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ Ëı ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËflı, Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ëı Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÎ‡‰ÂÌ-
ˆ‡ Ë Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÂÙÂÂÌÒ-‡Ì-
ÚËÚÂÎ (Í ‰Û„ÓÏÛ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ˛) ‰ÂÎ‡ÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï‡ÚÂË (àîÄ-ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡ÌÚËÚÂ-
Î‡ Ë ‡ÌÚË„ÂÌ˚ êëRÏÂÚÓ‰ÓÏ), ÔË ˝ÚÓÏ ‰Ó Ë ‚ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

èÛÚË ÚÂ‡ÔËË. ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ‰ÂÎ‡ÂÚ ÎË¯¸ ÔÂ-
‚˚Â ¯‡„Ë. É‡ÌˆËÍÎÓ‚Ë (ˆËÏÂ‚ÂÌ) – ÔÂÔ‡‡Ú ÒıÓ‰-
Ì˚È Ò ‡ˆËÍÎÓ‚ËÓÏ, ÌÓ ‚ 50 ‡Á ‡ÍÚË‚ÌÂÂ Â„Ó ‚ ÔÎ‡-
ÌÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ñåÇ. ì ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÚÓÚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ËÁ-Á‡ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl. É‡ÌˆËÍÎÓ‚Ë ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓËÓÂÚËÌËÚ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı.

îÓÒÍ‡ÌÂÚ – ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ñåÇ, ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ÌÂÙ-
ÓÚÓÍÒË˜ÂÌ Ë Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÔËÏÂ-
ÌflÎÒfl.

àÌÚÂÙÂÓÌÓÚÂ‡ÔËfl – Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ù‡ÁÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl.

Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÔË-
ÏÂÌflÂÏ˚Ï ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl
„ËÔÂËÏÏÛÌÌ˚È ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ-
„Ó ‚ÎË‚‡ÌËfl – ˆËÚÓÚÂÍÚ (ÌÂÓˆËÚÓÚÂÍÚ). ñËÚÓÚÂÍÚ „Ó-
ÚÓ‚ËÚÒfl ËÁ ÍÓ‚Ë ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ‰ÓÌÓÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÚËÚ ÔÓÚË‚ÓˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ-
‚ËÛÒÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ. Ç 1 ÏÎ ˆËÚÓÚÂÍÚ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 50 Â‰ËÌËˆ ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓÚË‚ ñåÇ (Â‰ËÌËˆ˚
˝Ú‡ÎÓÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ è‡ÛÎfl ùÎËı‡).
àÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Â‚ÓÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ˆËÚÓÚÂÍÚ ‚ıÓ‰ËÚ ¯ËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÏËÍÓ·Ì˚Ï ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏ, ‚ËÛÒ-
Ì˚Ï ‡„ÂÌÚ‡Ï – ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌ‡Ï. ç‡ÏË
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÍÎËÌËÍÓ-ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˆËÚÓÚÂÍÚ‡ (ç.à. äÛ‰‡¯Ó‚, é.Ç. é-
ÎÓ‚ÒÍ‡fl) Û 60 ·ÓÎ¸Ì˚ı ñåÇà. Å˚ÎÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˆËÚÓÚÂÍÚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÎËÌËÍÓ-ËÏÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ. ÑÓÁ˚ ˆËÚÓÚÂÍÚ‡ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË
ñåÇà Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı 2–4 ÏÎ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ‡ Ë ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‚ÚÓfl˛ÚÒfl ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ.

èÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË ñåÇà Û
ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÚÂ‡ÔËfl.
Ç ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚Â ·ÓÎÂÁÌË Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl
ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‚ËÛÒÌÓ-·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ. èË
ñåÇà, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ‡ÍÚË-
‚‡ˆËfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÙÎÓ˚ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ·˚ÒÚÓ – Ò ÔÂ‚˚ı ‰ÌÂÈ. Ç˚·Ó ‡ÌÚËÏËÍÓ·-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË Ë ÓÒ-
ÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÓÔ˚ÚÂ Ë ÁÌ‡ÌËË ÒÔÂÍÚ‡
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡. ÑÎfl ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚·‡Ú¸ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ, ‡
ÎÛ˜¯Â ‰‚‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ (ÔË ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı)
Ò ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â «ÔÂ-
ËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌ˚».

é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛÎ¸ÔÂ-
‡ÁÓÌ. éÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ˆÂÙ‡-
ÔÂ‡ÁÓÌ‡ Ò ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ β-Î‡ÍÚ‡Ï‡Á – ÒÛÎ¸·‡ÍÚ‡-
ÏÓÏ (ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ III ÔÓÍÓÎÂÌËfl). ëÛÎ¸ÔÂ‡ÁÓÌ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ (‚ ÔÂ‚˚Â 2–3 ‰Ìfl) Ë ‚ÌÛÚ-
ËÏ˚¯Â˜ÌÓ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ‰ÓÁÂ 80–100 Ï„/Í„
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË ÓÚ 8 ‰Ó 14 ‰ÌÂÈ – ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ 7 ‰ÌÂÈ. àÏÏÛÌÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ-
„Ó ‚ÎË‚‡ÌËfl Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË (ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ III ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËfl + ÌÂÚÓÏËˆËÌ) ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú ÚÂ‡-
ÔËË. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÂÁ‚Â‰Ì˚ÏË, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÍ‡˘‡˛Ú ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡-
ÌËfl Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (‰Ó 10–11 ‰ÌÂÈ). äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÌÛÚË·ÓÎ¸ÌË˜-
Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂ ‚˚-
ÔËÒÍË ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

èË Ì‡ÎË˜ËË fl‚Ì˚ı ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÈ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Û Â·ÂÌÍ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
‚˚·Ó‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓˆÂÙËÌ. ùÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÎËÍ‚ÓÂ; ÍÛÒ
ÚÂ‡ÔËË ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â (Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ËÏÏÛÌÓ-
„ÎÓ·ÛÎËÌ‡ÏË ‰Îfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ‚ÎË‚‡ÌËÈ) ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌ¸¯Â 10 ‰ÌÂÈ. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ
ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÚË-ñåÇ ‡ÌÚËÚÂ-
Î‡ÏË Ë ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ êëR ‚ ÏÓ˜Â.

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡. ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ˝ÚÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË ‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÂ‚˚Â ¯‡„Ë. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÚÂ‡ÔËfl ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË
ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ËÛÒÓÎÓ„‡ÏË, ËÏ-
ÏÛÌÓÎÓ„‡ÏË, Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„‡ÏË Ë ‰.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÛ-
ÚË ·Ó¸·˚ Ò ˝ÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ.
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