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Заболевание вызывают, в основном, дрожжепо�
добные грибы рода Candida albicans, котрые
в норме являются сапрофитами полости рта

и обнаруживаются у 40 % здоровых людей. При сни�
жении реактивности организма эти грибы приобре�
тают патогенные свойства. Цель работы – изучение
проявлений кандидоза слизистой ЛОР�органов при
снижении реактивности организма.

Под наблюдением находились 26 пациентов с ми�
козами слизистых ЛОР�органов в возрасте от 23 до
79 лет, 10 женщин и 16 мужчин. Из них, с пневмо�
нией – 8, с пневмонией, ИБС и хронической анеми�
ей – 1, с сахарным диабетом и гипертонической бо�
лезнью – 3, с ИБС и стенокардией – 2, с гнойным
менингитом – 2, с хроническим колитом – 1, с хро�
ническим панкреатитом – 1, с политравмой – 2. Про�
ведено микробиологическое и микроскопическое исс�
ледование проб из лакун небных миндалин и задней
стенки глотки.

При микробиологическом исследовании микроб�
ный пейзаж бактериально�грибковый в 74,9 % слу�
чаев, грибковый – в 15,1 % случаев. Среди бакте�

рий преобладали Streptococcus pyogenes – 11,4 %,
Streptococcus pneumonia – 26,2 %, Staphylococcus
aureus – 19 %. Грибы в большинстве случаев пред�
ставлены родом Candida albicans. После курса ле�
чения дифлюканом по 100�150 мг в сутки в течение
14 дней в сочетании с местным лечением раствора�
ми «Тантрум�Верде», Кандид 1 % и др., параллельно
с лечением основного заболевания, излечились 87,8 %.
Для 11,2 % больных потребовался более длительный
курс лечения, до 28 дней. 48 % пациентов наблюда�
лись 2�3 года. У всех больных на фоне лечения фун�
гицидными средствами рецидивов не было, облегча�
лось течение основного заболевания.

Таким образом, в связи со снижением защитных
сил организма, нельзя недооценивать возможности
развития грибковой патологии. При подозрении на
кандидоз необходимо микробиологическое и микрос�
копическое исследование материала. При выявлении
грибковых заболеваний необходим адекватный курс
местного и системного лечения. Может понадобить�
ся длительное лечение. По окончании лечения необ�
ходим лабораторный контроль.
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ДВЕ СТОРОНЫ МЕДАЛИ
Иметь внешность Аполлона � мечта многих мужчин, осуществив которую они часто ста�
новятся мечтой женщин. Но и накачанные мужчины в глазах дам, также как и все осталь�
ные, имеют свои достоинства и недостатки. Какие именно?
Об этом спрашивали представительниц прекрасного пола исследователи Университета
Лос�Анджелеса, штат Калифорния. В рейтинге достоинств "суперменов" на первом мес�
те находится сексуальная опытность, на втором � финансовая состоятельность и амби�
циозность, на третьем � чувство безопасности рядом с "качком". Последние три места в
рейтинге достоинств занимают сексуальность, популярность и лидерство. Ну, а к недос�
таткам мускулистых мужчин относятся: большая склонность к неверности, жесткость в по�
ведении, неуживчивость и самолюбование.
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