
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ Á‡ÌË-
Ï‡˛Ú 4-Â ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (å.ë. äÛ¯‡ÍÓ‚ÒÍËÈ, 2004). èË ˝ÚÓÏ
ÙË·ËÎÎflˆËfl ËÎË ÏÂˆ‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ (åè) fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, Ë ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ‡ËÚÏËÈ åè Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Û„ÓÁ˚ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÒÚ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Â åè, ÔÓ‰˜‡Ò fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Â‡ÌËÏ‡ˆËË. ã˛·ÓÔ˚ÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚
ëòÄ Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÒÎÛ˜‡Â‚ åè ÔËıÓ‰ËÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â
‰ÌÂÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ, ˜ÂÏ Ì‡ ‚ÒÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Â
‡ËÚÏËË, ‚ÏÂÒÚÂ ‚ÁflÚ˚Â. èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ Í
åè Ò‚flÁ‡Ì Ë Ò Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ‚ ‚Ë‰Â ÚÓÏ·Ó-
˝Ï·ÓÎËË ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (íùãÄ), ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÛÒÎ‡, ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚. êËÒÍ íùãÄ ÔÓ‚˚¯ÂÌ
ÔË åè ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 5 ‡Á, ‡ ËÒÍ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÂÚ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÎÂ‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl Ò‚˚¯Â
40 ÏÏ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ùïé-Í‡‰ËÓ„‡ÙËË), ˜ÚÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ëÂ‰Ë ‰Û„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ åè – ‡ËÚÏÓ„ÂÌÌ‡fl
‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ÒÂ‰Â˜Ì˚ı Í‡ÏÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
Á‡ÒÚÓÂÏ ‚ ÎÂ„ÍËı, ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÛ„Â Ë ÒËÌÍÓÔ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË.

ç‡Û¯ÂÌËfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı åè ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË ÛÒÍÓÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ, Ëı ÌÂÂ„ÛÎflÌÓÒÚ¸˛, ÛÍÓÓ˜Â-
ÌËÂÏ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎÛ, ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚ı ÒËÒÚÓÎ («ÔÂ‰-
ÒÂ‰ÌÓÈ ÔÓ‰Í‡˜ÍË»), ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ ÎË·Ó ‚‡„ÛÒÌ˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË.

Ç 2001 „. ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÍÓÎÎÂ„ËË
Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ (Äää), ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË (ÄÄë) Ë Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡
Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ (Öéä) ·˚ÎË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ êÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËË ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åè. Ç ˝ÚÓÏ ‰ÓÍÛÏÂÌ-
ÚÂ Ò ‡ÁÌ˚ı ÔÓÁËˆËÈ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ÓÔÓÒ˚
˝ÚËÓÎÓ„ËË, ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
åè. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡‚ÚÓ˚ ·‡ÁËÛ˛Ú Ò‚ÓË
‚˚‚Ó‰˚ Ì‡ ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚ı
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔËÌˆËÔ‡ÏË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ-
‰ËˆËÌ˚. à, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ (‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸, Ë ·Î‡-

„Ó‰‡fl Ú‡ÍÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û), êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ˜‡ÒÚÓ ÌÂ
‚˚‰ÂÊË‚‡˛Ú ÍËÚËÍË Ò ÔÓÁËˆËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÔ˚Ú‡ Ë Á‰‡‚Ó„Ó ÒÏ˚ÒÎ‡.

çËÊÂ Ï˚ Â¯ËÎË ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl ÒÓÓ·‡ÊÂÌËflÏË
Ó· ‡Î„ÓËÚÏÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åè, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ì‡ 25-ÎÂÚÌÂÏ
ÓÔ˚ÚÂ ‚Â‰ÂÌËfl Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚ‰Â-
ÎÂÌËfl Í‡‰ËÓÎÓ„ËË Ë Í‡‰ËÓÂ‡ÌËÏ‡ˆËË Ë 12-ÎÂÚ-
ÌÂÏ ÓÔ˚ÚÂ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓ-
ÒÚ‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚ Ë Â‡ÌË-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ó‚.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‡ÁÎË˜‡˛Ú ÓÒÚ˚Â, ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ,
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚Â, ËÌÚÂÏËÚÚËÛ˛˘ËÂ, ÔÓÒÚÓflÌ-
Ì˚Â, ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÂ Ë ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌ˚Â ÙÓÏ˚
åè, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ Äää/ÄÄë/Öéä,
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÚËı ÙÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ˜ÂÚÍËÂ ÍËÚÂËË. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‡ÁÎË˜‡Ú¸
‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚È ˝ÔËÁÓ‰ åè Ë ÂˆË‰Ë‚ åè, Ò
˜ÂÏ ÚÛ‰ÌÓ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl – Ú‡ÍÓÂ ‰ÂÎÂÌËÂ ‚‡ÊÌÓ
‰Îfl ‚˚·Ó‡ ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡.

é ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÏ Ô‡ÓÍÒËÁÏÂ åè „Ó‚ÓflÚ
‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÌÂÂ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÎÓÒ¸ ‡ËÚÏËË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÒÓÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl («Ò‚ÂÊËÈ» Ë «‰‡‚ÌËÈ» Ô‡Ó-
ÍÒËÁÏ), Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ˝ÍÒÔÂÚ˚ Äää/ÄÄë/Öéä
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‚˚‰ÂÎflÚ¸ åè, ‡Á‚Ë‚¯ÂÂÒfl ‰Ó 7 ‰ÌÂÈ,
Ë åè, Ì‡˜‡‚¯ÂÂÒfl ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÍ‡. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰
Ò‚flÁ‡Ì Ò Û„ÓÁÓÈ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı («ÌÓÏ‡ÎË-
Á‡ˆËÓÌÌ˚ı») ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÒË-
ÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó-
‚‡‚¯ÂÈ ‡ËÚÏËÂÈ.

ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸-
Ú‡ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÂ‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ åè ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ 5 % ‚ „Ó‰, ˜ÚÓ ‚ 2–7 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËˆ ·ÂÁ
åè. ä‡Ê‰˚È 6-È ËÌÒÛÎ¸Ú, Í‡Í Ò˜ËÚ‡˛Ú, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åè.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ (Ë Ï˚ – Ì‡ Ëı ÒÚÓ-
ÓÌÂ) ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ËÌÓÈ Û·ÂÊ – ÒÓÍ, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È
48 ˜‡Ò‡ÏË, ÍÓÚÓ˚È ÛÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÂÌ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl
ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ Û„ÓÁ˚. ç‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ-
Òfl, ˜ÚÓ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó Û·ÂÊÌÓ„Ó ÒÓÍ‡ «Ò‚Â-
ÊÂ„Ó» åè ‰Ó ‰‚Ûı ÒÛÚÓÍ ·Û‰ÂÚ ·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‚ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ë –
Í ÚÓÏÛ ÊÂ – ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓÓÈ ÌÂ˜ÂÚÍÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Â„Ó ÒÂ·Â ‚ÂÏfl Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
àÏÂÌÌÓ ÓÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl «Ò‚ÂÊÂÒÚË» Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡
åè Á‡‚ËÒËÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÈ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÎ-
ÊÌ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓÔ˚ÚÍ‡Ï ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Ì‡ÎË˜ËË ‚ÌÛÚ-
ËÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÚÓÏ·Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ‡ÁÏÂ‡ı ÎÂ‚Ó„Ó
ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl (ÔÂÂ‰ÌÂ-Á‡‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ ÌÂ ‚˚¯Â
45–48 ÏÏ), ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÔÓ„ÌÓÁ Û‰ÂÊ‡ÌËfl
ËÚÏ‡, ‰‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ Ì‡¯ÂÏ ‡Î„ÓËÚ-
ÏÂ ùïé-Í‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

Ç ÒÎÛ˜‡flı ‡Á‚ËÚËfl åè ‚ ÒÓÍË ‰Ó ‰‚Ûı ÒÛÚÓÍ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÏÂÌÂÂ ÒÎÓÊÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û. Ç ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Í Í‡‰ËÓ‚Â-
ÒËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ÎË¯¸ ÔflÏ˚Â ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ (ÌÂ-
Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÔ‡ËÌ).

èË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË åè Ò‚˚¯Â ‰‚Ûı ÒÛÚÓÍ Ì‡¯
‡Î„ÓËÚÏ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÔflÏ˚ı ‡ÌÚË-
ÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ (ÙÂÌËÎËÌ, ‚‡Ù‡ËÌ) ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ (èíà) ËÎË ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌÓ„Ó ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl (åçé,
INR), ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ Í‡‰ËÓ‚Â-
ÒËÂÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌÂÂ
60 % (èíà) Ë Ò‚˚¯Â 2,0–2,5 (åçé).

Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ‰Îfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË Ò˜ËÚ‡ÂÏ åè Ú‡ıËÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÙÓÏ˚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÌÂÍÛÔËÛÂÏÓÈ ÒÚÂÌÓ-
Í‡‰ËÂÈ, ¯ÓÍÓÏ (‡ËÚÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÎÎ‡ÔÒ) ËÎË ÓÚÂ-
ÍÓÏ ÎÂ„ÍËı. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ‰Îfl
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О лечении больных

с мерцанием

предсердий

(размышления

о международных

Рекомендациях)

Н.Ю. Семиголовский

Медицинская академия 

последипломного образования, 

Клиническая больница ЦМСЧ № 122, 

Санкт-Петербург
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Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ÂÙË·ËÎÎflÚÓ‡ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÚÂÔÂÚ‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ÍÓÚÓÓÂ Ó·˚˜ÌÓ ÔÎÓıÓ
ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË. ùÎÂÍ-
ÚÓËÏÔÛÎ¸ÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ÔË ËÌ-
ÚÓÍÒËÍ‡ˆËË, ÎËıÓ‡‰ÍÂ, Â‚Ï‡ÚËÁÏÂ, ÚËÂÓÚÓÍÒË-
ÍÓÁÂ Ë ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂ‡ı ÎÂ‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl (Ò‚˚-
¯Â 45 ÏÏ). àÁ·Â„‡ÂÏ ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Í‡‰ËÓÏÂ„‡ÎËÂÈ Ë ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËflÏË (íùãÄ, ËÌÒÛÎ¸Ú, ËÌÙ‡ÍÚ˚ ÔÓ˜ÂÍ) ‚ ‡Ì‡-
ÏÌÂÁÂ. ëÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ˝ÌÂ„ËÂÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Áfl-
‰‡ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl åè Ë ÚÂÔÂÚ‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ,
ÍÒÚ‡ÚË, Ò˜ËÚ‡ÂÏ 200 ÑÊ (ç.û. ëÂÏË„ÓÎÓ‚ÒÍËÈ Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1998).

Ñ‡ÎÂÂ Ò ÚÂı ÊÂ ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆËÈ ‡ÒÒÏÓÚ-
ËÏ Á‡Û·ÂÊÌ˚Â êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‚˚·ÓÛ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ‰Îfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË ÌÂ-
‰‡‚ÌÓ ‡Á‚Ë‚¯ËıÒfl (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 7 ‰ÌÂÈ) Ô‡ÓÍÒËÁ-
ÏÓ‚ åè. éÌË ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ÚË ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÚËı
‰‡ÌÌ˚ı: Ä – ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı; Ç –
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ˜ËÒÎÂ ‡Ì‰ÓÏËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÎË ‚ ÌÂ-
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ËÎË ‚ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËflı; C – ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·-
‡ÁÓÏ Ì‡ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÏ ÏÌÂÌËË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚.
ùÍÒÔÂÚ˚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÎ‡ÒÒ˚ Â-
ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ:

• ÍÎ‡ÒÒ I – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë/ËÎË
Â‰ËÌÓ„Î‡ÒËÂ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÔÓˆÂ-
‰Û‡ ËÎË ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÂÁÌ˚ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚;
• ÍÎ‡ÒÒ II – ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ËÎË
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÌÂÌËfl ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓÒÚË/˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚
ËÎË ‚Ë‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl;
• ÍÎ‡ÒÒ IIa – ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ËÎË
ÏÌÂÌËÈ ÒÍÎÓÌflÂÚÒfl ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË/˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ ËÎË ‚Ë‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl;

• ÍÎ‡ÒÒ IIb – ÏÂÌ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ËÎË
ÏÌÂÌËÈ ÒÍÎÓÌflÂÚÒfl ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚË/˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ ËÎË ‚Ë‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl;
• ÍÎ‡ÒÒ III – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë/ËÎË
Â‰ËÌÓ„Î‡ÒËÂ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÔÓˆÂ-
‰Û‡ ËÎË ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÒÔÓÎÂÁÌ˚, ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚, ‡ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚Â‰Ì˚ÏË.
ä‡Í fl‚ÒÚ‚ÛÂÚ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌ˚È

Û Ì‡Ò ‚ ÒÚ‡ÌÂ ÔÂÔ‡‡Ú ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl Ò‚ÂÊËı
Ô‡ÓÍÒËÁÏÓ‚ åè – ÌÓ‚ÓÍ‡ËÌ‡ÏË‰ (ÔÓÍ‡ËÌ‡ÏË‰)
ÓÚÌÂÒÂÌ ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË Äää/ÄÄä/Öéä Í ‡ÌÚË‡ËÚ-
ÏËÍ‡Ï, «˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ËÎË
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ‡» (?!) Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ë (?!) Ë ÍÎ‡ÒÒÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ IIb (?!). ç‡
ÔÂ‚ÓÏ ÊÂ ÏÂÒÚÂ ÔÓ ÍÎ‡ÒÒÛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ Ë ÛÓ‚-
Ì˛ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı, Í‡Í ‚Ë‰ÌÓ,
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÔ‡ÙÂÌÓÌ (?!). ë ˝ÚËÏ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂÏ ÒÓ„Î‡¯‡Ú¸Òfl, Ïfl„ÍÓ „Ó‚Ófl, ÌÂ ıÓ˜ÂÚÒfl,
Ë ‚ÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ.

1. èÓÔ‡ÙÂÌÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï, ÌÓ
ÌÂ ÒÚ‡‚¯ËÏ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÌÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‡ÌÚË‡ËÚ-
ÏËÍÓÏ. èÓÔ‡ÙÂÌÓÌ, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ IC
ÍÎ‡ÒÒ‡, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ (‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÌÓ‚ÓÍ‡Ë-
Ì‡ÏË‰‡) ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÌÓÚÓÔÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. çÂ
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÔË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡.

2. àÏÂ˛ÚÒfl Í ÚÓÏÛ ÊÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒÓÓ·˘Â-
ÌËfl Ó ‡Á‚ËÚËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚Ó ‚Â-
Ïfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÔ‡ÙÂÌÓÌÓÏ (Ñ.Ç. èÂÓ·‡ÊÂÌÒÍËÈ
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003, Ë ‰.), ‡ ‡ËÚÏÓ„ÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË
Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÚ 2 ‰Ó 19 %.
èË˜ÂÏ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ËÚÏËË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓ-
Ô‡ÙÂÌÓÌ‡, Í‡Í Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏËÂÈ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ÏË Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË ËÚÏ‡. èÂÔ‡‡Ú ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÚÂ-
ÔÂÚ‡ÌËÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ò ÛÒÍÓÂÌÌ˚Ï ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚Ï
ËÚÏÓÏ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÔÓ‚Ó-

Таблица. Рекомендации экспертов АКК/ААС/ЕОК (2001) по фармакологической кардиоверсии МП 
длительностью не более 7 дней

Препараты Путь введения Класс рекомендаций Уровень доказательности
Антиаритмики с доказанной эффективностью

Пропафенон Внутрь или внутривенно I А

Амиодарон Внутрь или внутривенно IIa А

Хинидин Внутрь IIa В

Антиаритмики, эффективность которых не доказана или недостаточно изучена

Прокаинамид Внутривенно IIb C

Дигоксин Внутрь или внутривенно III A

Соталол Внутрь или внутривенно III A

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Средство, влияющее на метаболические процессы. Препарат, воспол-

няющий дефицит ионов калия и магния в организме.

Аспарагинат переносит ионы К+ и Mg2+ и способствует их проникнове-

нию во внутриклеточное пространство. Поступая в клетки, аспараги-

нат включается в процессы метаболизма.

Улучшает обмен веществ в миокарде, повышает переносимость сер-

дечных гликозидов. Обладает антиаритмической активностью.

ПОКАЗАНИЯ
Гипокалиемия; инфаркт миокарда (в составе комбинированной тера-

пии); сердечная недостаточность (в составе комбинированной тера-

пии); нарушения сердечного ритма, в т. ч. при аритмии, вызванные

передозировкой сердечных гликозидов (в составе комбинированной

терапии); гипомагниемия (в составе комбинированной терапии).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Препарат предназначен только для в/в введения.

Доза подбирается индивидуально, в зависимости от показаний. Сред-

няя рекомендуемая суточная доза составляет 1–2 в/в вливания по

500 мл инфузионного раствора. Скорость введения – 15–45 ка-

пель/мин в зависимости от индивидуальной переносимости.

За неделю до кардиохирургического вмешательства и в течение неде-

ли после операции на сердце вводят по 500 мл препарата в сутки.

Для в/в инфузии можно использовать только прозрачные растворы в

неповрежденных флаконах. После вскрытия флакона раствор следу-

ет использовать сразу.

Если при смешивании с другими инъекционными или инфузионными

растворами появляется помутнение или опалесценция, то такие сме-

си использовать нельзя.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Острая и хроническая почечная недостаточность; гиперкалиемия; ги-

пермагниемия; недостаточность коры надпочечников; шок; AV блока-

да; тяжелая миастения; дегидратация; повышенная чувствительность

к ксилиту.

Разделы: Беременность и лактация, Особые указания, Передозиров-

ка, Лекарственное взаимодействие – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

КАЛИЯ И МАГНИЯ АСПАРАГИНАТ (Berlin-Chemie AG/Menarini group)
Калия гидроксид 3,854 г, Магния оксид 1,116 г

Раствор для инфузий

Информация о препарате



‰ËÏÓÒÚË, „ËÔÓÚÓÌË˛ Ë ·‡‰ËÍ‡‰Ë˛ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡. äÒÚ‡ÚË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÔË‚Ó‰ËÏ˚Ï Ñ.Ç. èÂÓ·‡ÊÂÌ-
ÒÍËÏ Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003), ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÒËÌÛ-
ÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ-
Ô‡ÙÂÌÓÌ‡ ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 9 (?!) ‰Ó 93 %.

3. èÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı Ú‡ıË‡ËÚÏËÈ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ ÒÂ‰ˆÂ. çÛ „‰Â ÊÂ Ì‡È‰Â¯¸ «Á‰ÓÓ‚Ó„Ó» ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Ò Ú‡ıË‡ËÚÏËÂÈ? çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
ÔÂÔ‡‡Ú Ë ÔË Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÎÂ„-
ÍËı. ÇÓÚ Ú‡Í èÂÔ‡‡Ú ‹ 1 (ÔÓ ÄÏÂËÍ‡ÌÓ-Ö‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï) ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl «Ò‚ÂÊÂ„Ó» åè!

çÂ ‚˚‰ÂÊË‚‡˛Ú ÍËÚËÍË Ë ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ˝ÍÒ-
ÔÂÚÓ‚ Äää/ÄÄë/Öéä ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‡ÏËÓ‰‡Ó-
Ì‡ «‚ ÔÂ‚ÓÏ fl‰Û» ‡ÌÚË‡ËÚÏËÍÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ
«Ò‚ÂÊËÏ» åè.

1. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, Â„Ó Í‡‰ËÓ‚ÂÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ‰‡ÊÂ ÔË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ ‚‚Â‰Â-
ÌËË – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8–12 ˜‡ÒÓ‚. èË·ÎËÊ‡flÒ¸ ÔË Ú‡-
ÍÓÏ ÔÛÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl Í β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡Ï, ÓÌ ˜‡-
˘Â ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÎË¯¸ ÛÂ‰ËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚.

2. èÂÔ‡‡Ú Î˛·ËÏ Á‡ Â„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ «ÔÓ-
‡ËÚÏË˜ÂÒÍÛ˛» ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ «ÌÂ ÔÓÈ-
Ï‡Ì» Ì‡ ÔÓ‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ‚ ÒËÎÛ ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌË˛ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÙÛÌÍˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡Ò˚˘Â-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÏÓÊÂÚ Á‡ÚflÌÛÚ¸Òfl Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‰ÌÂÈ (ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÓÁ‡, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÓÔ˚ÚÛ, ÓÍÓÎÓ 5 „
‚ÓÔÂÍË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ ÏÌÓ„ËÏË – 10 „).

ç‡ÍÓÌÂˆ, ÒÚ‡˚È ‰Ó·˚È ıËÌË‰ËÌ, ÔÓ-ÔÂÊÌÂ-
ÏÛ Î˛·ËÏ˚È ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ (Ë Ì‡ÏË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË).
íÛÚ ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl Ò ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‡‚ÚÓÓ‚
êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ıËÌË‰ËÌ‡ ‰ÓÒÚÓÈÌÓ„Ó
‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ ÔË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡. é·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ 0,2 „ ıËÌË‰ËÌ‡ ÒÛÎ¸-
Ù‡Ú‡ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡ ˜‡Ò‡, ‰Ó Ó·˘ÂÈ ‰ÓÁ˚ 1,2–1,4 „ ‚
ÒÛÚÍË, ‡ ÌÂ 2,0 „, Í‡Í ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ˝ÍÒÔÂÚ˚.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ËÁ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ‚‡„Ó-
ÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ (Û˜‡˘ÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Ó„Ó
ËÚÏ‡), ‰ÓÎÊÌÓ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ ÔÓ˜ÚË ‚
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂÏ ‚Â‡Ô‡ÏËÎ‡ (40–80 Ï„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 3–4
‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË).

å˚ ‡ÒÒÏÓÚÂÎË ÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÓÚÌÂÒÂÌÌ˚Â
˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË ‚ „ÛÔÔÛ ‡ÌÚË‡ËÚÏËÍÓ‚ Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. ä ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ‡,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÌÓ-
‚ÓÍ‡ËÌ‡ÏË‰ (ÔÓ ÓÔ˚ÚÛ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚
– ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‹ 1 ‚ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË «Ò‚ÂÊËı» Ô‡ÓÍÒËÁ-
ÏÓ‚ åè!), ‰Ë„ÓÍÒËÌ Ë ÒÓÚ‡ÎÓÎ.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÓÎË Ë ÏÂÒÚÂ ˝ÚËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ÚÂ-
‡ÔËË åè.

ÑË„ÓÍÒËÌ – ÔÂÔ‡‡Ú, ıÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡‚-
¯ËÈ ÒÂ·fl ‰Îfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ˜‡ÒÚÓÚ˚
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÔË åè Û Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ö„Ó ÛÁ-
Í‡fl ÌË¯‡ – ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÓÚÓÌËÂÈ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËË Ë Ú‚Â‰˚Ï
ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂÏ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÔË·Â„‡Ú¸ Í ˝ÎÂÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „ÎËÍÓÁË‰˚ ÏÓ„ÛÚ
ÂÁÍÓ ÛıÛ‰¯ËÚ¸ ÂÂ ËÒıÓ‰.

ë˜ËÚ‡ÂÏ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ë ‰‡ÊÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Ï
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
åè ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ,
Ë¯ÂÏËÂÈ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë/ËÎË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ˝ÍÒÚ‡-
ÒËÒÚÓÎËÂÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔËÏÂÌÂÌËÂ „ÎËÍÓÁË‰Ó‚
ÓÚÂÁ‡ÂÚ Ì‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ˝ÎÂÍÚË-
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˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓ‚ÂÒËË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ·Û-
‰Û˘ÂÏ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁÌËÍÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ (ÒÏ. ‚˚¯Â).

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÚ‡ÎÓÎ‡ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚ÌÛÚ¸
ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÒËÌÛÒÓ‚˚È ËÚÏ
ÔË ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÏ ˝ÔËÁÓ‰Â åè ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÓÚ‡ÎÓÎ ÛÂÊ‡ÂÚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚È ËÚÏ. Ç ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·˚˜ÌÓ Ò ÚÓÈ ÊÂ ˆÂÎ¸˛ ÔË ‡‰-
ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÏ „ÂÌÂÁÂ åè Û Ì‡Ò ˜‡˘Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ (Ó·ÁË‰‡Ì), ‰Ó
5 Ï„ ‰Ó·ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ·ÓÎ˛Ò‡ÏË ÔÓ 1–2 Ï„.

éÒÚ‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Û‰Ë‚ÎflÚ¸Òfl, ÔÓ˜ÂÏÛ ÔÂÔ‡‡Ú˚
Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl, Ë„‡˛˘ËÂ ÌÂÓˆÂÌËÏÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË åè, ‚Ó‚ÒÂ ‚˚Ô‡ÎË ËÁ ‡ÒÂÌ‡Î‡ ‡ÌÚË‡ËÚÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌÓ„Ó ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË
Äää/ÄÄä/Öéä. «ãÂ˜ÂÌËÂ Ú‡ıË‡ËÚÏËÈ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË Ó·Â˜ÂÌÓ Ì‡ ÌÂÛ‰‡˜Û, ÂÒÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ
ÛÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚ Í‡ÎËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó…
‡ Ú‡ÍÊÂ „ËÔÓÏ‡„ÌËÂÏËfl», – Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Î å.ë. äÛ¯‡-
ÍÓ‚ÒÍËÈ.

èÂÔ‡‡Ú˚ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl – ÔÓÎflËÁÛ˛˘‡fl
ÒÏÂÒ¸, Ô‡Ì‡Ì„ËÌ, Í‡ÎËÈ-Ï‡„ÌËÈ ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú – fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û Ò‡Ï˚ÏË ÔÓÔÛÎflÌ˚ÏË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ÏË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı åè. ë ÌËı Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂ Î˛·Ó„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò Ú‡ıË‡ËÚÏËÂÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÌÌÓ „Ë-
ÔÓÍ‡ÎËÂÏËÂÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚ åè, ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı Î˛·ÓÏÛ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚÛ, Í‡‰ËÓÎÓ„Û, ËÌÚÂÌÒË‚ËÒÚÛ, ıËÛ„Û.

çÂ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ ÒÓÏÌÂÌË˛, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ô‡-
ÓÍÒËÁÏ‡ åè Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ ˜ÂÁÏÂÌ˚ı ÙËÁË-
˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚ı, ‡Î-
ÍÓ„ÓÎfl, ÔÓÒÎÂ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ Ê‡ÍÓÏ ÍÎËÏ‡ÚÂ, ‚ ·‡-
ÌÂ, ÔÓÒÎÂ ËÁÏ‡Ú˚‚‡˛˘Ëı ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ.
çÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÎË Í‡ÎËÈ‰ÂÙË-
ˆËÚÌ˚È ÚËÔ Ô‡ÓÍÒËÁÏÓ‚ åè fl‚ÎflÂÚÒfl ¯ËÓÍÓ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï. í‡Í, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˛ Ì‡ıÓ-
‰flÚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 1/3 ÒÎÛ˜‡Â‚ (û.ç. ÉË¯ÍËÌ, 1982).
é˜ÂÌ¸ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl Ë
‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‰Û„Ëı ÒÎÛ˜‡Â‚ åè ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÒÚÂÒÒ-ÒËÌ‰ÓÏ‡ – ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡-
ÎÓ‚˚Ï Ë ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚˚Ï. çÂÎ¸Áfl ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
Ë ·ÓÎ¸¯Û˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁËÂÏËË ‚ ˝ÚÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË, ÂÊÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏÓÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÔÓ
ÔË˜ËÌ‡Ï ÒÍÓÂÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡.

éÒÓ·˚Ï ÒÎÛ˜‡ÂÏ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˜ÂÒÍËı
Ô‡ÓÍÒËÁÏÓ‚ åè fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È
ÒËÌ‰ÓÏ, ÌÂÂ‰ÍÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚È ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰ËÁ-
Ó‚‡Ë‡Î¸ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓ‰ËÒÚÓÙËË Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚È Ì‡ÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ÓÚÂÍÛ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌÂ ˆËÍÎ‡.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÓÙËˆËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ-
‚Ó‡ ÔÓÎflËÁÛ˛˘ÂÈ ÒÏÂÒË ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl, Ó·˚˜-
ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ex tempore ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚
ËÁ 5–10 % „Î˛ÍÓÁ˚, ËÌÒÛÎËÌ‡ (‡Ò˜ÂÚ 1 ÖÑ Ì‡ 4 „
„Î˛ÍÓÁ˚, ÌÂ ·ÓÎÂÂ!), ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl (3–5 ÏÎ 25 %
‡ÒÚ‚Ó‡) Ë ıÎÓË‰‡ Í‡ÎËfl (ÌÂ ·ÓÎÂÂ 1,0–1,5 „ ÒÛ-
ıÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÏ ËÌÙÛÁËË
ÓÙËˆËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ – Í‡ÎËÈ-Ï‡„ÌËÈ ‡ÒÔ‡‡-
„ËÌ‡Ú‡ (200–400 ÏÎ). Ö„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Á‡ÏÂÚÌÓ Ó·ÎÂ„-
˜ËÎÓ Á‡‰‡˜Û ·˚ÒÚÓ„Ó ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËË,
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Í ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ÒÍÓ-
ÓÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ËÚÏ‡, ÌÂÂ‰ÍÓ
·ÂÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Û„Ëı ‡ÌÚË‡ËÚÏËÍÓ‚.

èÂÔ‡‡Ú Í‡ÎËÈ-Ï‡„ÌËÈ ‡ÒÔ‡‡„ËÌ‡Ú Ò ÛÒÔÂıÓÏ
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛ-
ÎflÌ˚ÏË Ú‡ıË‡ËÚÏËflÏË ‰Îfl ÛÂÊÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ Ë ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ
˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍË Í Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡-
‰ËÓ‚ÂÒËË. çÂÁ‡ÏÂÌËÏÛ˛ ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸
äåÄ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ú‡ıË‡ËÚÏËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂ˛-

˘Ëı ‰ËÁ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚È „ÂÌÂÁ åè (ç.û. ëÂÏË„Ó-
ÎÓ‚ÒÍËÈ Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÏÛ ÔËÌˆËÔÛ åÂÂÎËÌ åÓÌÓ
(«çË˜Â„Ó ÎË¯ÌÂ„Ó!»), ËÒÔÓ‚Â‰ÛÂÏÓÏÛ ÓÔ˚ÚÌ˚ÏË ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Ç.ã. ä‡ÒÒËÎ¸,
1995), ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl åè:

• ÍÓ‰‡ÓÌ ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ë
ÒËÌ‰ÓÏÂ WPW;
• ÌÓ‚ÓÍ‡ËÌ‡ÏË‰ ËÎË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ – ÔË
‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ åè (Ú‡ıË‡ËÚÏËfl,
‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl) Ë ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı ÚËÂÓ-
Ë‰ÌÓÈ „ËÔÂÙÛÌÍˆËË;
• ıËÌË‰ËÌ – ÔË ·‡‰Ë‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÏ (‚‡„ÛÒÌÓÏ)
Ë ÌÓÏÓÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ åè, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË
‚ÂÓflÚÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ÒÎ‡·ÓÒÚË ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ÛÁÎ‡;
• ‰Ë„ÓÍÒËÌ – ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl, ÏÂˆ‡ÌËË-ÚÂÔÂÚ‡ÌËË Ë Ú. ‰.
é‰Ì‡ÍÓ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ

‚ÒÂ„‰‡, ÓÚ˜Â„Ó, Í‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ‡ÌÚË‡ËÚÏË-
ÍÓ‚ Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl (Ò ÌËı Ë Ì‡˜Ë-
Ì‡˛Ú ÎÂ˜ÂÌËÂ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl (˜‡˘Â ‚Â‡Ô‡ÏËÎ) Ë ıËÌË-
‰ËÌ‡ (ê.Ä. ìÁËÎÂ‚ÒÍ‡fl, û.ç. ÉË¯ÍËÌ, 1983) ËÎË
‰Ë„ÓÍÒËÌ‡.

çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ò ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸-
ˆËfl, ıËÌË‰ËÌ‡ Ë ÌÓ‚ÓÍ‡ËÌ‡ÏË‰‡, ‰Ë„ÓÍÒËÌ‡ Ë ıË-
ÌË‰ËÌ‡, ‰Ë„ÓÍÒËÌ‡ Ë ÍÓ‰‡ÓÌ‡.

èÓÓÈ ‰Îfl ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚ åè Ë Â„Ó ÂˆË‰Ë‚Ó‚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÂÓÔËflÚËÈ, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÌËÊÂ,
Ú‡ÍËı Í‡Í:

• ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔËÂÏ‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÍÒ‡ÌÚËÌÓ‚
(˝ÛÙËÎÎËÌ‡, ÚÂÓÙËÎÎËÌ‡ Ë ‰.), ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂ-
ÚËÍÓ‚, Ò‚Âı‰ÓÁ ÍÓÙÂ Ë ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚.

äÒÚ‡ÚË, ÚËÂÓË‰Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚ ÔÓÓÈ Ì‡ÁÌ‡˜‡-
˛ÚÒfl ‚ «ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍËı» ˆÂÎflı (ÎÂ˜ÂÌËÂ «‡Ì‡ÎË-
Á‡») – ÔË ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ „ËÔÓÚËÂÓÁÂ, fl‚Îfl˛-
˘ÂÏÒfl ˜‡ÒÚÓ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ‰Îfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ö.Ä. íÓ¯ËÌÓÈ
(2006), ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ „ËÔÓÚËÂÓÁ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û
10–20 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ̋ ÚËÏË „Ó-
ÏÓÌ‡ÏË, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÎÂ˜ËÚ¸ «ÛÚÓÏ-
ÎflÂÏÓÒÚ¸», «ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸» Ë ‰‡ÊÂ ÎÓÏÍÓÒÚ¸ ‚ÓÎÓÒ;
• ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÏÓÈ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó
ËÚÏ‡;
• ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡;
• Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ıËÛ„Ëfl ÔÓÓÍ‡ ÒÂ‰ˆ‡ (˜‡˘Â
ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÌÓÁ‡).
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò Û˜ÂÚÓÏ ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÒÚ‡‰‡ÌÌÓ„Ó

ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÓÈ ÔËÌˆËÔ‡ «ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ ÌÂ ·ÓÎÂÁÌË (‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ‡Ì‡ÎËÁ‡)», ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎÓ ·˚ ËÒıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ
ÚÂ‡ÔËË åè – ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡ËÚÏËË
Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó – Í ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËÈ Ë ‰‡ÎÂÂ – Í ÍÓÂÍˆËË Ó·‡Á‡ Â„Ó ÊËÁÌË,
ÔÓ‰·ÓÛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ ÎË·Ó ÛÒÚ‡ÌÂ-
ÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ë ÓÚÏÂÌÂ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚.

Ç Â¯ÂÌËË ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÒËÌÛÒÓ‚Ó-
„Ó ËÚÏ‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò åè ÒÓÍ ‡ËÚÏËË ÌÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ. Ç Ì‡¯ÂÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ÒÚÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÒÎÛ˜‡Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Ë ÒÚÓÈÍÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ËÚÏ‡ ÔÓÒÎÂ 1–5 ÎÂÚ åè (ç.û. ëÂÏË„ÓÎÓ‚-
ÒÍËÈ Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).
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ÉËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÍËÁ (Éä) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍË Ò‡Ï˚Ï ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË (ÄÉ), Ú‡Í Í‡Í ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÓ‚Ë-
Ì‡  Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚È Éä, ÛÏË-
‡˛Ú ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÚÂı ÎÂÚ ÓÚ ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ä)
ËÎË ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (Ç). Ä ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ ÍÂ‡ÚËÌËÌÂ
(Ä) Ë ÏÓ˜Â‚ËÌÂ Ò˚‚ÓÓÚÍË ‚˚¯Â 10 ÏÏÓÎ¸/Î (Ç), ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÄÉ (Ç), „ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÂÚË-
ÌÓÔ‡ÚËË 2 Ë 4 ÒÚÂÔÂÌÂÈ (ë) Ë Û ÔÓÊËÎ˚ı ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl  ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÚÂ·Û˛˘ÂÈ „Â-
ÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ (Ç), ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Â˘Â Ì‡ 3,2 %.

ÄÌ‡ÎËÁ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ Ë ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËÈ, ‚ Ú. ˜. ‚˚ÔÛ˘ÂÌÌ˚ı ‚ 2004–2005 „„., ÔÓÍ‡-
Á‡Î ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Éä ËÎË
ÓÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÚ Çéá;
• ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
Ò‚ÓÂÏ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ú‡ÍÚËÍË;
• ÒÂ‰Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÏÌÓ„Ó Ò ÌÂ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÏÓ-
‡Î¸ÌÓ ÛÒÚ‡Â‚¯Ëı ËÎË ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı Â„ËÒÚ‡-
ˆËË ‚ êî;
• ÌÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˆÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡.
åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Çéá, Éä ˝ÚÓ ‚ÌÂ-

Á‡ÔÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÄÑ ‰Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËı
‚ÂÎË˜ËÌ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÛıÛ‰¯Â-
ÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó, ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó, ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ëÄÑ ‰Ó 220 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë
·ÓÎÂÂ Ë/ËÎË ÑÄÑ ‰Ó 120 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë ·ÓÎÂÂ ÚÂ·Û-

ÂÚ ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

Éä ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÙÓÌÂ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
·ÓÎÂÁÌË (‚ Ú. ˜. Í‡Í ÂÂ ÔÂ‚ÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ) Ë ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÄÉ. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó Éä ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ë ÔË
ÙÂÓıÓÏÓˆËÚÓÏÂ, ÓÒÚÓÏ „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚÂ, ˝Í-
Î‡ÏÔÒËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÔÓ˜ÂÍ, ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË ÍÓÍ‡ËÌ‡), Ú‡‚ÏÂ ˜ÂÂÔ‡, ÚflÊÂÎ˚ı ÓÊÓ„Ó‚ Ë ‰.

ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ Éä, ‚˚‰ÂÎfl˛Ú: ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔË-
ÂÏ‡ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÒË-
ıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ ÒÓÎË Ë ÊË‰ÍÓÒÚË, ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ, ÁÎÓ-
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ Ë ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÍÓÎÂ·‡ÌËfl.

äÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚
(„ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„, ÒÂ‰ˆÂ, ÔÓ˜ÍË) ÔË ÍÓÎÂ·‡ÌËflı ÄÑ
‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ ÛÒÎÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. èË Éä
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÊËÁÌÂÛ„ÓÊ‡-
˛˘ËÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ·˚ÒÚÓÂ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÄÑ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Ï, ˜ÂÏ Â„Ó ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ.

èÓ ÚÂ˜ÂÌË˛ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÍËÁ˚ ÔÓ‰‡Á‰Â-
Îfl˛ÚÒfl Ì‡ ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Â (·ÂÁ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ) Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Â (‡Á-
‚ËÚËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ Û„ÓÊ‡˛˘Ëı
ÊËÁÌË).

ÇÒÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Éä ‰ÂÎflÚÒfl Ì‡ ˆÂÂ·ÓÓ‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌ˚Â (ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡Î¸ÌÓÂ ÍÓ-
‚ÓËÁÎËflÌËÂ, ÓÒÚ‡fl „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡-
ÚËfl Ò ÓÚÂÍÓÏ ÏÓÁ„‡), Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚Â (ÓÒÚ‡fl ÎÂ‚ÓÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡, ÓÒÚ˚È ÍÓÓÌ‡Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ÓÒÚÓÂ
‡ÒÒÎÓÂÌËÂ ‡ÓÚ˚, ‡Á˚‚ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ‡ÓÚ˚), ÔÓ-
˜Â˜Ì˚Â („ÂÏ‡ÚÛËfl, ÓÒÚ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸) Ë ÓÒÚÛ˛ ÂÚËÌÓÔ‡ÚË˛ Ò ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÂÏ ‚
ÒÂÚ˜‡ÚÍÛ „Î‡Á‡.

ÑÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ËÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ÄÉ, ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Éä, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. éÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍËı
ˆËÙ ÄÑ, ÌÂÚ ÓÒÚ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ó„‡-
ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ, ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ÔÓ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ÊËÁÌÂÛ„ÓÊ‡˛˘Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÑÎfl Éä
ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ (ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏË-
ÌÛÚ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚), ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÎË ëÄÑ ÓÚ
220 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë ·ÓÎÂÂ Ë/ËÎË ÑÄÑ ÓÚ 120 ÏÏ Ú. ÒÚ.
Ë ·ÓÎÂÂ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Â„ËÓ-
Ì‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

èÓ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ, ‚ ÏËÂ Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ
60 ÏÎÌ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÄÉ (Çéá, 2001), ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
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