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3 ãðóïïà (8 ãëàç) � íà ðîãîâèöå îñòàëèñü
ïîìóòíåíèÿ ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè;

4 ãðóïïà (1 ãëàç) � îáðàçîâàëîñü áåëüìî
ðîãîâèöû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç õàðàêòåðà ùåëî÷-
íûõ îæîãîâ ïîêàçûâàåò ïðåîáëàäàíèå îæîãîâ
ñðåäíåé ñòåïåíè. Áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ �
ðàáî÷èå, ïîëó÷èâøèå îæîãè íà ïðîèçâîä-
ñòâå(55,7%).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðî-
ÿâèëîñü â âèäå ñèìáëåôàðîíà è èðèäîöèêëèòà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà ùåëî÷íûõ îæîãîâ
ãëàç ïî äàííûì ÃÊÁÑÌÏ ã. Òàøêåíòà ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ äîâîëüíî âûñîêîé. Ñðîêè ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è îêàçàíèÿ ñïåöèàëüíîé
ïîìîùè áîëüíûì êîëåáëþòñÿ â ñðåäíåì îò 4 äî
5 ÷àñîâ.

Âûâîäû
1. Ýôôåêòèâíîñòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò âèäà ïîâðåæäàþùåãî àãåí-
òà, îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è ñðîêà ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

2. ×àñòîòà ùåëî÷íûõ îæîãîâ ãëàç îñòàåòñÿ
äîâîëüíî âûñîêîé. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ.
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ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ

Ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ëå÷åíèÿ äè-
àáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè: ìåäèêàìåíòîçíàÿ, ëà-
çåðîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêèå è ýôôåðåíòíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëÿåò ñòà-
áèëèçèðîâàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè, ïðåäîòâðàòèòü
âîçìîæíûå ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, à òàê-
æå ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîãî
ãåìîñòàçà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè
(ÄÐ), îäíàêî, ïðîáëåìà î÷åíü äàëåêà îò ðåøå-
íèÿ. Îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ëå÷å-
íèþ ÄÐ, ïðåäëîæåíà íè îäíà ñõåìà åå ëå÷åíèÿ.
Äâåíàäöàòèëåòíèé îïûò ðàáîòû ×åëÿáèíñêîãî

ãîðîäñêîãî îôòàëüìîýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ñ îïðåäåëåííûìè óñïåõàìè è íåóäà÷à-
ìè ïîçâîëÿåò ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðûìè íàðàáîò-
êàìè.

 Âàæíî, ÷òî áîëüíîãî ñ ÄÐ äîëæíû ëå÷èòü
ñîâìåñòíî îôòàëüìîëîã è ýíäîêðèíîëîã. Ïîñ-
ëåäíèé ðåøàåò îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷
â ëå÷åíèè êàê ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), òàê è â
ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ÄÐ � ðàöèîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ ÑÄ, íàïðàâëåííàÿ íà ðåãóëÿöèþ óãëå-
âîäíîãî, æèðîâîãî è áåëêîâîãî îáìåíîâ. Ïðåæ-
äå âñåãî, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê êîìïåíñàöèè
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, ïðåäîòâðàòèòü ãèïîã-
ëèêåìèþ [2]. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæàò èññëåäî-
âàíèÿ Àñòàõîâ Þ.Ñ. ñ ñîàâò. (2000), êîòîðûé â
òå÷åíèå 30 ìåñÿöåâ íàáëþäàë çà áîëüíûìè ñ ÑÄ.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õîðîøåé êîìïåíñàöèåé èí-
ñóëèíîçàâèñèìîãî ÑÄ ïðîãðåññèðîâàíèå ðåòè-
íîïàòèè îòìå÷åíî â 14,7% ñëó÷àåâ, à ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé � 45,1%. Ó áîëüíûõ ñ èíñóëèí-
íåçàâèñèìûì ÑÄ � â 11,1% è 27,5%, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

 Ëå÷åíèå ÄÐ äîëæíî íîñèòü êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð è âêëþ÷àòü â ñåáÿ: ìåäèêàìåíòîçíîå,
ëàçåðõèðóðãè÷åñêîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ìåòîäû ýôôåðåíòíîé òåðàïèè.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-

ðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé â ëå÷åíèè äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ýòó òî÷êó çðåíèÿ ìû
íå ðàçäåëÿåì. Áåçóñëîâíî, äàííûé âèä ëå÷åíèÿ
íîñèò âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð, îäíàêî, íè
êòî íå ìîæåò îòðèöàòü, ÷òî ñåò÷àòêà èñïûòû-
âàåò ïðè ÄÐ ìåòàáîëè÷åñêèé ñòðåññ è ëþáûå
ñïîñîáû, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå óëó÷øåíèþ îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ â íåé, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. Â ëå÷åíèè ÄÐ ìû èñ-
ïîëüçóåì ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: àíãè-
îïðîòåêòîðû, ïðåïàðàòû óëó÷øàþùèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ (ïðè îòñóòñòâèè ñêëîííîñòè ê îòå-
êó ñåò÷àòêè), àíòèàãðåãàíòû, àíòèîêñèäàíòû,
ïðåïàðàòû àêòèâèçèðóþùèå îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû â ñåò÷àòêå.

Ëàçåðõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
Íà ñåãîäíÿ ñëîæèëîñü òâåðäîå óáåæäåíèå,

÷òî ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ÄÐ. Åå îñíîâíàÿ çàäà÷à � óìåíüøåíèå ãèïîê-
ñèè ñåò÷àòêè. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1993) ñâîåâðå-
ìåííî ïðîâåäåííîå ëàçåðõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ó áîëüíûõ ñ ðåòèíîïàòèåé ïîçâîëÿåò â 70% ñëó-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

÷àåâ ïðåäîòâðàòèòü íàñòóïëåíèå ñëåïîòû. Íà
îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé è ðåçóëü-
òàòîâ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé,
ïðåäëîæåííîé êëàññèôèêàöèè ÄÐ [8] ìû îïðå-
äåëèëè ñëåäóþùèé ïîäõîä ê ëàçåðõèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ÄÐ.

 Ïðè âûÿâëåíèè ÄÐ «ñ óãðîçîé» ðàçâèòèÿ
ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïîêàçà-
íà ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè ïî òèïó «ðå-
øåòêè». Òàêîå âîçäåéñòâèå ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü òðîôèêó öåíòðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè.
Ïðè ôîêàëüíîì îòåêå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, èñ-
òî÷íèêîì êîòîðîãî ñëóæàò ïîâðåæäåííûå ïà-
ðàìàêóëÿðíûå ñîñóäû è ìèêðîàíåâðèçìû, ïðî-
èçâîäèòñÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïî òèïó «ðåøåòêè».
Åñëè ñ ïîìîùüþ ÔÀÃ âûÿâëåíû çîíû èøåìèè
ñåò÷àòêè èëè ìàññèâíîé ýêñòðàâàçàëüíîé ôëþ-
îðåñöåíöèè, òî ïðîâîäèòñÿ ïðÿìàÿ èõ êîàãó-
ëÿöèÿ � êîàãóëÿòû äîëæíû áûòü 3 ñòåïåíè è
èíòåðâàë ìåæäó íèìè 1/2 èëè 1 äèàìåòð êîà-
ãóëÿòà.

 Ïðè âûÿâëåíèè ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìû
ÄÐ â ôàçå íåîâàñêóëÿðèçàöèè âûïîëíÿåòñÿ ïàí-
ðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè. Ïðè-
÷åì, ïðè îáíàðóæåíèè íîâîîáðàçîâàííûõ ñî-
ñóäîâ â öåíòðàëüíîé çîíå ïðîâîäèòñÿ íåïîëíàÿ
ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ (äî 800 êîà-
ãóëÿòîâ), ïðè îáíàðóæåíèè èõ è íà ïåðèôåðèè
è ïðè íåîâàñêóëÿðèçàöèè ðàäóæêè � ïîëíàÿ
ïàíðåòèíàëüíàÿ êîàãóëÿöèÿ (äî 2500 êîàãóëÿ-
òîâ). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñî÷åòà-
íèå ñ òðàíñêîíúþíêòèâàëüíîé êðèîðåòèíîïåê-
ñèåé. Íà÷èíàåòñÿ ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãó-
ëÿöèÿ ñ îòãðàíè÷åíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, äëÿ
÷åãî ïðîâîäèòñÿ ñåðèÿ êîàãóëÿòîâ â 2 ðÿäà, îò-
ñòóïèâ îò àâàñêóëÿðíîé çîíû äèàìåòðîì 100
ìêì è èíòåíñèâíîñòüþ 2 ñòåïåíè ñ çàìûêàíèåì
ñ âèñî÷íîé ñòîðîíû. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ ðàñøè-
ðÿþùàÿñÿ êíàðóæè ëàçåðêîàãóëÿöèÿ êîàãóëÿ-
òàìè 200 ìêì 3 ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ñ ðàñ-
ñòîÿíèåì ìåæäó íèìè ½ èëè 1 äèàìåòð êîàãó-
ëÿòà. Íåïîëíàÿ ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿ-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ â äâà ñåàíñà ïî 400 êîàãóëÿöèé
ñ èíòåðâàëîì 2 íåäåëè � 1 ìåñÿö. Ïðè ïîëíîé
ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ïðîöåäóðà
çàíèìàåò 1-3 ìåñÿöà. Ïðè îáíàðóæåíèè îáøèð-
íûõ çîí íåîâàñêóëÿðèçàöèè, èõ ïðÿìàÿ ëàçåð-
êîàãóëÿöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íà ïîñëåäóþùåì ýòà-
ïå ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé êîàãóëÿöèè âîêðóã.

 Ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìå ÄÐ â ôàçå
îãðàíè÷åííîãî ôèáðîçà òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïàí-
ðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ, íî â îáõîä çîí
ôèáðîçà ñåò÷àòêè.

 Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèòñÿ äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà
î äîïîëíèòåëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè, ò.ê. ïàíðå-
òèíàëüíàÿ êîàãóëÿöèÿ ïîëíîñòüþ íå èñêëþ÷à-
åò ïîÿâëåíèÿ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
Íàèáîëåå èçâåñòíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñ-

êîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÄÐ ÿâëÿåòñÿ çàäíÿÿ âèò-
ðýêòîìèÿ, êîòîðóþ âûïîëíÿþò ïðè ïðîëèôåðà-
òèâíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíåííîé ãå-
ìîôòàëüìîì èëè ïðè âûðàæåííîé âèòðåîðåòè-
íàëüíîé òðàêöèè ñ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè èëè áåç
íåå. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèëàñü ýôôåê-
òèâíîñòü çàäíåé âèòðýêòîìèè áëàãîäàðÿ èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïåðôòîðóãëåðîäèñòûõ ñîåäèíå-
íèé è ñèëèêîíîâîãî ìàñëà äëÿ êðàòêîâðåìåí-
íîé è äëèòåëüíîé òàìïîíàäû. Ðåêîìåíäóþò
ñî÷åòàòü çàäíþþ âèòðýêòîìèþ ñ îäíîìîìåíò-
íîé ýíäîëàçåðêîàãóëÿöèåé ñåò÷àòêè, îñîáåííî
ïðè ãåìîôòàëüìå, ò.ê. ýòî ïîçâîëÿåò, â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå, óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðåöèäè-
âà [Ãëèí÷óê ß.È. è ñîàâò., 1991-1997].

 Â ëå÷åíèè ãåìîôòàëüìà øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ òðàíñ-êîíúþíêòèâàëüíàÿ êðèîðåòèíîïåê-
ñèÿ. Îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî â ëå÷åíèè «ñâåæåãî» è «ñòàðîãî» ãåìîôòàëü-
ìà [3,4]. Ïðèìåíåíèå äàííîé îïåðàöèè ïîçâî-
ëÿåò â 40% ñëó÷àåâ ïîëó÷èòü ïîëíîå èëè ÷àñ-
òè÷íîå ðàññàñûâàíèå ãåìîôòàëüìà è â 85% �
ïðåäóïðåäèòü ðåöèäèâ. Òðàíñêîíúþíêòèâàëü-
íàÿ êðèîðåòèíîïåêñèÿ ïðîèçâîäèòñÿ æèäêèì
àçîòîì. Êîàãóëÿòû íàíîñÿò íàêîíå÷íèêîì êðè-
îàïïëèêàòîðà äèàìåòðîì 2-3 ìì â 10-14 ìì îò
ëèìáà ñ ýêñïîçèöèåé 15 ñåêóíä ïî 6-8 â êàæäîì
êâàäðàíòå � ïðè ïîëíîì ãåìîôòàëüìå, â âåðõ-
íåé èëè íèæíåé ïîëîâèíå (â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ñêîïëåíèÿ êðîâè) � ïðè ÷àñòè÷-
íîì. Íàøè íàáëþäåíèÿ (1995-2000) çà 253 áîëü-
íûìè ñ ãåìîôòàëüìàìè ïîäòâåðæäàþò ýôôåê-
òèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ìû ñòîëêíóëèñü ñ ïîðàçèòåëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè. Òàê, ó 8 áîëüíûõ ñ äàâíîñòüþ ãåìîô-
òàëüìà 6-7 ìåñÿöåâ, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ó
êîòîðûõ îêàçàëîñü áåçóñïåøíûì, óæå ÷åðåç íå-
äåëþ ïîñëå êðèîðåòèíîïåêñèè ïîÿâèëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ïðîñâåòëåíèþ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, à
÷åðåç ìåñÿö ãåìîôòàëüì ïîëíîñòüþ ðàññîñàë-
ñÿ. Îäíàêî òðàíñêîíúþíêòèâàëüíàÿ êðèîðåòè-
íîïåêñèÿ íå ìîæåò ñëóæèòü ãàðàíòèåé â ïðåäîò-
âðàùåíèè ïîâòîðíûõ ãåìîôòàëüìîâ.

 Ìû ïîìíèì, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ëåæèò ãèïîêñèÿ ñåò-
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÷àòêè. Âñå íàøè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà óñòðà-
íåíèå ýòîé ãèïîêñèè. Ñ ýòîé öåëüþ îïðàâäàíû
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ðåâàñêóëÿðèçèðó-
þùåãî òèïà [5, 6, 7]. Ñ 1994 ãîäà ìû øèðîêî
èñïîëüçóåì ëå÷åáíîå ðåòðîñêëåðîïëîìáèðîâà-
íèå, èñïîëüçóÿ äèñïåðãèðîâàííûå àëëîïëàíòû,
ðàçðàáîòàííûå Âñåðîññèéñêèì öåíòðîì ãëàç-
íîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè (ã. Óôà). Âûáîð
îáóñëîâëåí ïðîñòîòîé âìåøàòåëüñòâà è äîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïî-
êàçàëè äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
äàííîé îïåðàöèè ïðè èøåìè÷åñêîé ìàêóëîïà-
òèè, áîëåå ÷åì â 2/3 ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå èëè ñòàáèëèçàöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ.

Ýôôåðåíòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Ïîìíÿ î âàæíîé ðîëè äèñáàëàíñà â èììóí-

íîé è ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ â ïàòîãåíåçå
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ìû (1997) èçó÷è-
ëè âëèÿíèå ïëàçìàôåðåçà è ÂËÎÊ íà ýòè ñèñòå-
ìû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòèõ ìåòîäîâ èììóíîìîäóëÿöèè â îòíî-
øåíèè íîðìàëèçàöèè ðÿäà ïîêàçàòåëåé íà ñèñ-
òåìíîì óðîâíå. Ñóùåñòâåííî óëó÷øàþòñÿ ïî-
êàçàòåëè ñèñòåìíîãî ãåìîñòàçà. Ïàðàëëåëüíî
ïðîèñõîäÿò ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ïîêàçàòåëÿõ
íà ìåñòíîì óðîâíå (â ñëåçíîé æèäêîñòè).

 Ïëàçìàôåðåç âûïîëíÿåòñÿ äâóõ âèäîâ: äèñ-
êðåòíûé è íåïðåðûâíûé. Ïîñëåäíèé, áåçóñëîâ-
íî, áîëüíûìè ïåðåíîñèòñÿ ëåã÷å. Çà ñåàíñ óäà-
ëÿåòñÿ äî 1200 ìë ïëàçìû êðîâè ñ çàìåùåíèåì
ïîòåðÿííîãî îáúåìà ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì èëè ðåîïîëèãëþêèíîì.
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