
îñóùåñòâëÿþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  òàê è ñ ïåðåõîäîì ê
äåéñòâèþ,  áàçèðóþùåìóñÿ íà ñîõðàííûõ ïîòðåáíîñòÿõ,  íå òðåáó-
þùèõ ïîäêðåïëåíèÿ àêòèâíîñòè ñî ñòîðîíû ïîòðåáíîñòè â óäåðæà-
íèè íàìåðåíèÿ.  Âèäèìî,  èìåííî ýòîò ñëó÷àé èìåþò â âèäó èññëå-
äîâàòåëè,  êîãäà çàìå÷àþò,  ÷òî ïîðàæåíèå ëîáíûõ äîëåé ìîçãà
ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî.  Äåéñòâèòåëüíî,  ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ ïåðâè÷íî íå íàðóøåíû ïðîãðàììèðîâàíèå è êîíòðîëü
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,  îñíîâàííûõ íà ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè; ñîõðàííûìè ìîãóò îñòàâàòüñÿ è äðóãèå âèäû àêòèâíîñòè.  Åñëè
áîëüíîé ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì íà ìûøëåíèå,  ïóñòü è
äîñòàòî÷íî ñëîæíûì,  íî íå âêëþ÷àþùèì çâåíà àêòèâíîñòè,  íà-
ïðàâëåííîé íà äëèòåëüíîå óäåðæàíèå ðå÷åâîé ôîðìóëèðîâêè íàìå-
ðåíèÿ èç-çà äîñòàòî÷íîé ñèëû ïîçíàâàòåëüíûõ (èëè,  âîçìîæíî,
äðóãèõ)  ïîòðåáíîñòåé,  òî äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ ýòîé çîíû ëîá-
íîé îáëàñòè ìîæåò âûçâàòü âåñüìà áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ.  Âïðî-
÷åì,  ýòî îòíîñèòñÿ è ê îñòàëüíûì ðàçîáðàííûì âûøå ñèíäðîìàì.
Âìåñòå ñ òåì äëèòåëüíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû ôàêòîðîâ
àêòèâíîñòè ïðè àíàëèçå íàðóøåíèé äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ â íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêàõ  ïîêàçàë èõ âû-
ñîêóþ ñòåïåíü íàäåæíîñòè ïðè äèôôåðåíöèàöèè “ëîáíûõ ñèí-
äðîìîâ”.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ
18.06.05

Í. À. Âàðàêî, Í. Ê. Êîðñàêîâà

Î ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÍÅÉÐÎÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÐÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÏÎÇÄÍÅÌ
ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Â  íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ ìîçãîâûõ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ óêàçûâàëîñü íà
ìíîãîçíà÷íîñòü ñèìïòîìà êàê âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ äåôèöèòàð-
íîñòè êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè (Ëóðèÿ,  1962).  Ïðè ýòîì
ïðåäïîëàãàëîñü,  ÷òî îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ îäíîãî è òîãî æå
ñèìïòîìà ìîæåò áûòü î÷àãîâîå ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ çîí ìîçãà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â ìåòîäîëîãèþ ñèíäðîìíîãî àíàëèçà À.Ð. Ëóðèÿ
ââåë ïðîöåäóðó íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ñèìïòîìà â
âèäå ïîèñêà ôàêòîðà,  íàðóøåííîãî ïðè îïðåäåëåííîé ëîêàëèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.  Â  ðåçóëüòàòå âîçíèêíîâåíèå ñèìï-
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òîìà ïîëó÷àëî îäíîçíà÷íóþ (ìîíîêàóçàëüíóþ)  “òîïè÷åñêóþ” èí-
òåðïðåòàöèþ.  Íà ýòîì îñíîâàíèè À.Ð.  Ëóðèÿ ïîñòðîèë êëàññèôè-
êàöèþ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,  äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåìóþ äëÿ ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ,  ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ è êîððåêöèîííûõ çàäà÷ (Êîðñàêîâà,  Ìîñêîâè÷þòå,
2003; Ñåìåíîâè÷,  2002; Öâåòêîâà,  2002; è äð.).

Ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ î ìíîãîçíà÷íîñòè ñèìïòîìà â
èíîé ïëîñêîñòè — ïëîñêîñòè ïîëèäåòåðìèíèðîâàííîñòè ñ ó÷åòîì
âîçìîæíîãî ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ öåðåáðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ åãî
ôîðìèðîâàíèÿ.  Ñëåäóåò îòìåòèòü,  ÷òî òàêîé âçãëÿä íà ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè âûñêàçûâàëñÿ è
ðàíåå.  Ïðè èíòåðïðåòàöèè ñèìïòîìà íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè ïðåäëàãàëîñü ó÷èòûâàòü èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ñèììåòðè÷-
íûõ îòäåëîâ ïðîòèâîïîëîæíîé öåðåáðàëüíîé ãåìèñôåðû,  ìîðôî-
ëîãè÷åñêè èíòàêòíîé,  íî ïî çàêîíàì ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé,  î÷åâèäíî,  èçìåíÿþùåé ñâîþ ðàáîòó íà ôóíêöèîíàëüíîì
óðîâíå (Âàññåðìàí,  Äîðîôååâà,  Ìååðñîí,  1997; Òîíêîíîãèé,
1973).  Ïðîáëåìà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áûëà îáîçíà÷åíà è â
ãðàäèåíòíîì ïîäõîäå ê ïîíèìàíèþ ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ÂÏÔ
(Ãîëäáåðã,  2003).  Âîïðîñ î ïðè÷èíàõ êîëåáàíèé (íåðåäêî î÷åíü
ñóùåñòâåííûõ)  â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî â òå÷åíèå êîðîòêèõ ïðî-
ìåæóòêîâ âðåìåíè,  êîãäà íè ëîêàëèçàöèÿ,  íè ðàçìåð îïóõîëè
ìîçãà íå ïðåòåðïåâàëè èçìåíåíèé,  ñòàâèëñÿ è â äðóãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ (Êèÿùåíêî è äð.,  1975; Öâåòêîâà,  2002).

Âûõîä íåéðîïñèõîëîãèè çà ïðåäåëû ëîêàëüíîé ìîçãîâîé ïàòî-
ëîãèè,  èíòåíñèâíî îñóùåñòâëÿþùèéñÿ â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé,  ñ åùå áîëüøåé îñòðîòîé ïîñòàâèë âîïðîñ î íåîáõî-
äèìîñòè ðàññìîòðåíèÿ äåòåðìèíàíò ïàòîãåíåçà ñèìïòîìà íàðóøå-
íèé ÂÏÔ ïðè ðàçëè÷íûõ äèôôóçíûõ öåðåáðàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ.
Ê  ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ,  â ÷àñòíîñòè,  èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ìîçãà,
âûçâàííûå õðîíè÷åñêèì ïîäúåìîì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).  

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ)  — äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íîå çàáîëåâàíèå,  îñîáåííî ñðåäè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà.  Îäíàêî,  íåñìîòðÿ íà ïîïóëÿöèîííûå äàííûå è áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé,  ïîñâÿùåííûõ äàííîé òåìàòèêå,  äî ñèõ
ïîð ÿâëÿþòñÿ äèñêóññèîííûìè âîïðîñû î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ
ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ,  î åå îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà.

Òðàäèöèîííî ÀÃ îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé ñïåöèôè÷íîñòè.  Ïîâûøåííîå ÀÄ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûé ìåõàíèçì,  àêòóàëèçèðóþùèéñÿ â ñèòóàöèè ñòðåñ-
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ñà è ñòàíîâÿùèéñÿ ëàòåíòíûì ïîñëå ñíÿòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ (Êèñêåð è äð.,  1999).  Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò è ÀÄ
îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì,  òî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêàþò äâà
ñëåäñòâèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû,  èìååò ìåñòî ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèñ-
áàëàíñ â ñâÿçè ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêîãî ÀÄ,  íåàäåêâàòíîãî òåêó-
ùåé ñèòóàöèè; ñ äðóãîé — ñ íåîáõîäèìîñòüþ âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèç-
ìû îáåñïå÷åíèÿ ãîìåîñòàçèñà â óñëîâèÿõ õðîíèôèêàöèè ýòîãî
ñèìïòîìà.  Ñî÷åòàíèå ýòèõ ÿâëåíèé ñîçäàåò îñîáóþ ñèòóàöèþ,
ïðåäúÿâëÿþùóþ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ ðåãóëÿ-
òîðíî-àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ,  íàïðàâëåííûõ â òîì ÷èñëå è íà
ñòàíîâëåíèå “ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ”.  Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü,  ÷òî â ñëó÷àå ïðîäîëæèòåëüíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè ó ÷åëîâå-
êà ñêëàäûâàåòñÿ îñîáàÿ ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà,  ïîçâîëÿþùàÿ
åìó ôóíêöèîíèðîâàòü â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,  ÷òî ÀÃ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà
ïîæèëûì áîëüíûì,  àäàïòèâíûå è êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè
êîòîðûõ îãðàíè÷åíû çà ñ÷åò ïåðåñòðîåê â ñòðóêòóðàõ è ôóíêöèÿõ
ìîçãà,  ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè.  Íà ýòîì ôîíå
ñòîéêîå äèôôóçíîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îáó-
ñëîâëèâàåò äèñôóíêöèè îïðåäåëåííûõ çîí ìîçãà.

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíûì âûäå-
ëèòü òðè äåòåðìèíàíòû ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà â
ïîæèëîì âîçðàñòå ó áîëüíûõ ÀÃ.  Âî-ïåðâûõ,  ýòî âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ,  ïðîèñõîäÿùèå â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.  Ê íèì
îòíîñèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî è íåéðîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(Êîðñàêîâà,  Ïðàõò,  2001).  Âî-âòîðûõ,  ýòî èçìåíåíèÿ â íåðâíîé
ñèñòåìå,  îáóñëîâëåííûå èìåííî ÀÃ: îíà ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé (ëåéêîàðàèîçèñó),  ñîçäàâàÿ,  òàêèì îáðàçîì,
îñîáóþ ñèòóàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè çîíàìè
ìîçãà.  Êðîìå òîãî,  ñòîéêîå äèôôóçíîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ îáóñëîâëèâàåò äèñôóíêöèþ îïðåäåëåííûõ çîí ìîçãà.
Â-òðåòüèõ,  åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,  ÷òî èìåþòñÿ è òàêèå ïðè÷è-
íû êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ,  êàê ïåðåñòðîéêè â ðàáîòå íåðâíîé
ñèñòåìû,  ñâÿçàííûå ñ ìîáèëèçàöèåé àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.
Êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå ïðè ÀÃ çàêîíîìåðíî è ïîëèäåòåðìèíèðî-
âàíî.  Ïðè î÷åâèäíîñòè è êëèíè÷åñêîé âåðèôèöèðîâàííîñòè äâóõ
ïåðâûõ ïîëîæåíèé òðåòüå íóæäàåòñÿ â àðãóìåíòàöèè è êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ.

Èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé,  ñòðàäàþùèõ ãèïåðòî-
íèåé,  íî ïðîäîëæàþùèõ óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì íåäóãîì áåç
ñïåöèàëüíîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè.  Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ êîíôè-
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ãóðàöèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,  ïîçâîëÿþùàÿ ñîõðàíÿòü èí-
äèâèäóàëüíî ïðèâû÷íûé è ïðèåìëåìûé óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.  Îñíîâîé äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áî-
ëåçíè (Íèêîëàåâà,  1987),  â êîòîðîé,  â ÷àñòíîñòè,  äîëæíî áûòü
ïðåäñòàâëåíî ïîíèìàíèå ñóáúåêòîì îãðàíè÷åíèé è îñîáåííîñòåé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå,  è â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ÀÄ.

Èìåííî ýòî ïðåâðàùàåò â äèëåììó âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,  íàïðàâëåííîãî íà ñíèæåíèå ÀÄ è ê
òîìó æå òðåáóþùåãî ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (Ìàðòûíîâ è äð.,  2000).  Ïîñêîëüêó ïîâûøåííîå ÀÄ
ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó äèôôóçíîìó íàðóøåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòîâ
è èíñóëüòîâ,  òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè è ïðåäîòâðàùåíèÿ òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé íåîáõîäèìà ôàðìàêîòåðàïèÿ.  Âìåñòå ñ òåì èçìåíåíèå
ÀÄ êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà
ìîæåò,  ïî íàøåìó ìíåíèþ,  ïðèâåñòè ê äåñòàáèëèçàöèè óïîìÿíó-
òîãî âûøå êîìïåíñàòîðíîãî àäàïòàöèîííî-ðóãóëÿòîðíîãî êîì-
ïëåêñà.

Â  ñâÿçè ñ îáîçíà÷åííûì êðóãîì âîïðîñîâ áûëî ïðîâåäåíî
ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ (100  ÷åëîâåê)  â âîçðàñòå 58—
80  ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 65.9±8.9)  ñ íå ëå÷åíîé èëè íåýôôåêòèâíî
ëå÷åííîé ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÝÀÃ)  1—2-é
ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ 1999 ã.  (êàçóàëüíîå çíà÷åíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 140—179 ìì ðò.  ñò.  è/èëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
90—109 ìì ðò.  ñò.).  Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 17.3±5.6 ãîäà.
Ðàáîòà âåëàñü â ÃÊÁ ¹ 33 èì.  ïðîô.  À.À.  Îñòðîóìîâà,  ÿâëÿþ-
ùåéñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû âíóòðåííèõ áîëåçíåé ¹ 1
ëå÷åáíîãî ô-òà ÌÃÌÑÓ (çàâåäóþùèé êàôåäðîé — ïðîô.
À.È. Ìàðòûíîâ).

Âñå ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü ïî ñòàíäàðòíîé íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðîöåäóðå,  ïðèíÿòîé â øêîëå Ëóðèè.  Îöåíèâàëèñü òàêèå
ôóíêöèè,  êàê ìûøëåíèå,  ïàìÿòü,  ïðàêñèñ,  âíèìàíèå,  ñëóõî-ìî-
òîðíûå êîîðäèíàöèè,  à òàêæå îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîãî è íåéðîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.  Äëÿ àíàëèçà ÂÏÔ áûëè îïðåäåëåíû
ïàðàìåòðû,  ÿâëÿþùèåñÿ “íåãàòèâíûìè ñèìïòîìàìè”,  îíè îöåíè-
âàëèñü ïî 2-áàëëüíîé øêàëå,  ãäå 0  — îòñóòñòâèå,  à 1 — íàëè÷èå
äàííîãî ñèìïòîìà.  Ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ ïîäñ÷èòûâàëîñü êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ,  äîïóñòèâøèõ îøèáêó.

Â ðåçóëüòàòå ó ïîæèëûõ áîëüíûõ,  äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ ÀÃ,
áûë âûÿâëåí òàê íàçûâàåìûé ãèïåðòîíè÷åñêèé ñèíäðîì,  âêëþ-
÷àþùèé ñëåäóþùèå ãðóïïû ñèìïòîìîâ.  

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ).  Óêàçàííûå òðóäíîñòè
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íàèáîëåå îò÷åòëèâî âûñòóïàëè ïðè ðåøåíèè äîâîëüíî ïðîñòûõ
àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷,  ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ çàäàíèé,  êàê ìàò-
ðèöû Ðàâåíà è ñåðèéíîå âû÷èòàíèå.  Äëÿ äâóõ ïîñëåäíèõ çàäàíèé â
áîëüøåé ñòåïåíè áûëî õàðàêòåðíî ñíèæåíèå êîíòðîëÿ â âèäå
íåâåðíûõ èìïóëüñèâíûõ îòâåòîâ.  Îäíîâðåìåííî ìûñëèòåëüíûå
äåéñòâèÿ áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëèñü íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñèìóëüòàí-
íûõ ñèíòåçîâ è ñíèæåíèåì óðîâíÿ îáîáùåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè
ðàçëè÷íûõ çàäàíèé.  Äåôèöèò â ñôåðå ñèìóëüòàííûõ ñèíòåçîâ
îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëñÿ ïðè èíòåðïðåòàöèè ñåðèé ñþæåò-
íûõ êàðòèíîê,  ãäå äëÿ ïîíèìàíèÿ åäèíîãî ñþæåòà òðåáóåòñÿ öå-
ëîñòíîå âîñïðèÿòèå âñåõ èçîáðàçèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.  Â  öåëîì (è
îñîáåííî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ)  ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âñå ýòè
ðàññòðîéñòâà ïðèáëèæàëèñü ê êàðòèíå èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ñåíèëüíîé äåìåíöèè àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà.  Ñîîò-
íåñåíèå âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ ñ äàííûìè êëèíè÷åñêîé íåéðî-
ïñèõîëîãèè è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î äèñôóíêöèè ïðè ÀÃ ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà.  Õàðàêòåðíî,  ÷òî
àíàëîãè÷íàÿ,  íî ìåíåå âûðàæåííàÿ “ëîáíàÿ” ñèìïòîìàòèêà áûëà
îïèñàíà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì ñèíäðîìå è ó ëèö áîëåå ìîëîäîãî
âîçðàñòà (Íåêðàñîâà,  1985).  Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü äàííûé êîì-
ïëåêñ ñèìïòîìîâ îáëèãàòíûì äëÿ ÀÃ.

Îãðàíè÷åíèÿ â îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.  Ó îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òàêèå òðóä-
íîñòè,  êàê èñêàæåíèå ïðîåêöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ìåòðè÷åñ-
êèõ ñèíòåçîâ,  èìåëè ìåñòî êîîðäèíàòíûå è ñòðóêòóðíî-òîïîëîãè-
÷åñêèå îøèáêè,  ôðàãìåíòàðíàÿ ñòðàòåãèÿ ñðèñîâûâàíèÿ ïðè êîïè-
ðîâàíèè ïðîñòûõ èçîáðàæåíèé îáúåêòîâ (ðèñóíîê äîìà,  ñòîëà).
Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ïîëèôîíèè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î äåôèöèòå â ðàáîòå òåìåííî-âèñî÷íî-çàòû-
ëî÷íûõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà,  â ðÿäå ñëó÷àåâ äîõîäÿ-
ùåì äî êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Ðàññòðîéñòâà ïðàêñèñà (â ïåðâóþ î÷åðåäü äèíàìè÷åñêîãî).
Íàðÿäó ñ òàêèìè ñèìïòîìàìè,  êàê óïðîùåíèå ïðîãðàììû èëè
òðóäíîñòè åå ôîðìèðîâàíèÿ,  îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå íåäîñòà-
òî÷íîñòü ñîáñòâåííî êèíåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé äâèæåíèÿ.
Áîëüíûå äîïóñêàëè îøèáêè ïî òèïó äåçàâòîìàòèçàöèè,  ïî îòäåëü-
íîñòè âûïîëíÿÿ ýëåìåíòû,  ñîñòàâëÿþùèå öåëîñòíûé äâèãàòåëü-
íûé àêò.  Î÷åâèäíî,  ýòî ðàññòðîéñòâî ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî
ñïåöèôè÷íûì äëÿ ÀÃ.  Â  ïîëüçó òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ìîæíî
ïðèâåñòè äàííûå î íàðàñòàíèè íàðóøåíèé äèíàìè÷åñêîãî ïðàêñè-
ñà ïðè ïîñòèíñóëüòíûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà â ñðåäíåì è ïîæèëîì
âîçðàñòå (Ìåëüíèêîâà,  Àíòèïåíêî,  Ðîìàíåíêî,  2003).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî è íåéðîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (êàê è ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè).
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Íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû,  ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äåôèöèòå â ðàáîòå
ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà: êîëåáàíèÿ âíèìàíèÿ,  ôëóêòóàöèÿ ïðî-
äóêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,  èñòîùàåìîñòü,  çàìåäëåí-
íîñòü,  òîðìîçèìîñòü ñëåäîâ ïàìÿòè èíòåðôåðèðóþùèìè âîçäåéñò-
âèÿìè è äð.  Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,  ÷òî ïðè ÀÃ ýòè “âîçðàñòíûå
ñèìïòîìû” ÷àñòî áûëè áîëåå âûðàæåííûìè,  ÷åì ïðè íîðìàëüíîì
ñòàðåíèè.

Â  öåëîì êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ õàðàêòåðèçî-
âàëèñü öåëûì ðÿäîì îòëè÷èé îò òàêîâûõ ïðè íîðìàëüíîì ñòàðå-
íèè.  Èìåëè ìåñòî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè,  ðàñïðîñòðàíÿâøèåñÿ íà âñå âèäû ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè è àíàëîãè÷íûå òåì,  êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äåìåíöèè (Ðîùèíà,
1997).  Êðîìå òîãî,  íàðóøåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà è ñèí-
òåçà âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå,  ÷åì â íîðìå,  è õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü íàëè÷èåì òàêèõ âèäîâ îøèáîê,  êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè
õàðàêòåðíû äëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñòàðåíèÿ.  Â  òî æå âðåìÿ
âàæíî,  ÷òî íàèìåíåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿëèñü â ýíåðãå-
òè÷åñêîì è íåéðîäèíàìè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ.  Èíûìè ñëîâàìè,  ïî óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãëóáèííûõ
ñòðóêòóð ïàöèåíòû ñ ÀÃ î÷åíü áëèçêè ê íîðìå.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî íå ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü îïè-
ñàííûé âûøå ãèïåðòîíè÷åñêèé ñèíäðîì êàê íåéðîêîãíèòèâíîå
ðàññòðîéñòâî èñêëþ÷èòåëüíî ñîñóäèñòîé ïðèðîäû.  Õîðîøî èç-
âåñòíî,  ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàññòðîéñòâ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò
íàèáîëåå îò÷åòëèâî âûðàæåííóþ äèñôóíêöèþ èìåííî ãëóáèííûõ
ñòðóêòóð ìîçãà (Êîðñàêîâà,  Ìîñêîâè÷þòå,  2003).  Äèñôóíêöèÿ
ëîáíûõ äîëåé ìîçãà (îñîáåííî â ëåâîé ãåìèñôåðå)  âîîáùå íå
îïðåäåëÿåò ñòàòóñ ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè íîðìàëü-
íîì ñòàðåíèè (òàì æå).  À ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè îãðàíè÷åíèé â çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñôåðå ó áîëü-
íûõ ñ ÀÃ àíàëîãè÷íû òàêîâûì ïðè äåìåíöèÿõ.  Òàêèì îáðàçîì,
ïðè÷èíàìè íåéðîêîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ ïðè ÀÃ ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî èçìåíåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èëè âîçðàñòíûå öå-
ðåáðàëüíûå äèñôóíêöèè.  Ñòàíîâèòñÿ ïðàâîìåðíîé ãèïîòåçà î
ñâÿçè íåéðîêîãíèòèâíîé êàðòèíû ïðè ÀÃ ñ ìîáèëèçàöèåé àäàïòà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ,  ÷òî ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîìó “îáêðàäûâà-
íèþ” ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,  ñâÿçàííûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðàáî-
òîé çàäíèõ îòäåëîâ ïðàâîé ãåìèñôåðû ìîçãà (Ìîñêîâè÷þòå è äð.,
1979).

Ê  íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íåéðîíàóêå íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî äàííûõ î íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè çàäíåé àññîöèà-
òèâíîé çîíû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà â îáåñïå÷åíèè àäàïòàöèè ê
èçìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (Èëüþ÷åíîê,  1979; Êàçíà÷ååâ,
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×óïðèêîâ,  1976; Êîñòåðèíà,  1997; Ëåóòèí,  Íèêîëàåâà,  1988;
Ïîñòíîâ è äð.,  1999; Ñåìåíîâè÷,  2002 è äð.).  Åñòåñòâåííî äó-
ìàòü,  ÷òî ðå÷ü ìîæåò èäòè î òàêîì ôàêòîðå,  êàê èçìåíåíèå
ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.  Ñ ó÷åòîì îò-
íîñèòåëüíîé êîíñòàíòíîñòè èíäèâèäíîãî óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíûì åãî ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå íà âûïîëíåíèå òàêîé æèçíåííî âàæíîé çàäà÷è,  êàê àäàï-
òàöèÿ.  Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå è ïðîèñõîäèò óïîìÿíóòîå âûøå
“îáêðàäûâàíèå” ÂÏÔ.  Â  ïîëüçó òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò äàííûå î äèíàìèêå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîä
âëèÿíèåì ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.

Ïîñëå ïåðâè÷íûõ îáñëåäîâàíèé âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü
ãèïîòåíçèâíàÿ ìîíîòåðàïèÿ.  Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà
4 ãðóïïû ïî 25 ÷åëîâåê,  êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîëó÷àëà â òå÷åíèå 24
íåäåëü îäèí èç ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ: èíãèáèòîð ÀÏÔ ôîçè-
íîïðèë (ìîíîïðèë),  àíòàãîíèñò êàëüöèÿ àìëîäèïèí (íîðâàñê),
äèóðåòèê èíäàïàìèä ðåòàðä (àðèôîí ðåòàðä)  è b-áëîêàòîð ìåòî-
ïðîëîë ñóêöèíàò (áåòàëîê).  Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü òðèæäû —
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ,  ÷åðåç 4 è ÷åðåç 24 íåäåëè òåðàïèè.

Â  ðåçóëüòàòå ìîæíî áûëî âèäåòü íîâûé íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ñèíäðîì,  âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå,  òàê è
îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ,  èçáèðàòåëüíî çàòðàãèâàþùèå
îòäåëüíûå çâåíüÿ ðàçíûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.  Â
ãðóïïó ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ âîøëè ñèìïòîìû,  ñâÿçàííûå ñ äèñ-
ôóíêöèåé ïðåìîòîðíûõ è ïðåôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ëîáíûõ äîëåé
(áîëüøå â ëåâîé ãåìèñôåðå).  Ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé îïðåäåëåííîñ-
òüþ ãîâîðèòü î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ãèïîòåíçèâíîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè íà óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêòóð ìîçãà,  îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ (ïî À.Ð.  Ëóðèè)  ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ äâèæåíèé è äåéñò-
âèé,  èõ ïðîãðàììèðîâàíèå è êîíòðîëü íàä ðåàëèçàöèåé ïðîãðàìì.

Ïðè âñåé âàæíîñòè ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè îñîáîãî âíèìàíèÿ â êîíòåêñòå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
è ðåñóðñîâ ìîçãà ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà òðåáóþò åå íåãàòèâíûå
ýôôåêòû.  Îíè ïðåäñòàâëåíû óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîåêöèîííûõ è ñòðóêòóðíî-òîïîëîãè-
÷åñêèõ îøèáîê â çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñôåðå,  ÷òî óêàçû-
âàåò íà ÿâíîå ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ  ïåðâè÷íûì îáñëåäîâàíè-
åì óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çàäíåé àññîöèàòèâíîé çîíû ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîçãà â îòíîøåíèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.  Â  åùå
áîëüøåé ñòåïåíè â ýòîì æå îòíîøåíèè âîçðàñòàþò îãðàíè÷åíèÿ â
ýíåðãåòè÷åñêèõ è íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ àêòèâíîñòè,
îáåñïå÷èâàåìûõ ðàáîòîé ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà.  Ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïîâûøåíèè òîðìîçèìîñòè ñëåäîâ ïàìÿòè â óñëîâèÿõ èíòåð-
ôåðåíöèè,  â ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà çàó÷èâàíèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì åãî äèíàìèêè,  â îáùåé çàìåäëåííîñòè,
â ìèêðîãðàôèÿõ.
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî èçìåíå-
íèÿ íåéðîêîãíèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿþòñÿ ïåðåñòðîéêè â
ðàáîòå ìîçãà,  ñâÿçàííûå ñ îñòðîé íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè ê
íîâûì,  îòëè÷àþùèìñÿ îò ïðèâû÷íûõ,  óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè â ñâÿçè (êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî)  ñ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçà-
òåëåé ÀÄ.  Ñòðóêòóðû ìîçãà,  ó÷àñòâóþùèå â àêòèâàöèè è ðåãóëÿöèè
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ,  ìîãóò íàïðàâèòü âåêòîð ñâîåé àêòèâ-
íîñòè â ñòîðîíó ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçèñà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî “ðîëåâîãî” âêëàäà â êîãíèòèâíûå ïðîöåññû.  Ïîñëåäíèå
ïî ýòîé ïðè÷èíå,  êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå,  “îáêðàäûâàþòñÿ”.

Âåñüìà ñóùåñòâåííî,  ÷òî óêàçàííûå íåãàòèâíûå ñèìïòîìû
îáóñëîâëåíû èçìåíåíèÿìè â ðàáîòå àññîöèàòèâíîé çîíû ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîçãà è åãî ãëóáèííûõ ñòðóêòóð.  Ýòî ñóùåñòâåííî,
ïîòîìó ÷òî èìåííî ýòè îáëàñòè ìîçãà îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ñêîì-
ïðîìåòèðîâàííûìè óæå ïðè íîðìàëüíîì ñòàðåíèè (Êîðñàêîâà,
Ïðàõò,  2001).  Â  òàêîì ñëó÷àå íåãàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé äåêîìïåíñàöèè â ìîçãîâîì
îáåñïå÷åíèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â  ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áóäåò íå ëèøíèì îáðàòèòüñÿ ê äàííûì
î ïåðåàäðåñàöèè ïðè ñòàðåíèè ôóíêöèé ïðàâîé ãåìèñôåðû ëåâîìó
ïîëóøàðèþ ìîçãà íà îñíîâå ñìåíû ñòðàòåãèé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (òàì æå).  Âîïðîñ î ëå÷åíèè ÀÃ íå ìîæåò áûòü ðåøåí
îäíîçíà÷íî òîëüêî ïðàâèëüíûì ïîäáîðîì ãèïîòåíçèâíîãî ñðåäñò-
âà.  Íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì
ïàöèåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé,  îïèðà-
þùèõñÿ íà ðàáîòó ñîõðàííîãî ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà â öåëîì è,
â ÷àñòíîñòè,  íà åãî ëîáíûå äîëè,  óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êîòîðûõ (êàê áóäòî áû ñïåöèàëüíî äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è)
âîññòàíàâëèâàåòñÿ íà ôîíå íîðìàëèçàöèè ÀÄ.
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