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Abstract

At the clinic with experience in treating new-

born children with surgical pathology, there are 

rules under parenteral and ñnteral nutrition. The 

amount of feeding depends on gestational age and 

preservation of the gastrointestinal tract. The initial 

amount is usually 2–5 ml/kg of body weight at a 

single feeding. Gradually, when learning mixtures 

of fuel increases. The most sophisticated neonatal 

unit in terms of the nutritive therapy, especially en-

terotherapy and enteric strain are children with dis-

orders of the intestine. An approximate algorithm 

of power depends of different levels of resection. 

However, only resection of the colon may start lean 

body load in to intestinal space with milk, in oth-

er situations, preference for glucose-salt mixture. 

Used in mixtures with a basis of protein hydro-

lysate and preterm with its contents. The decrease 

in lactase, sucrose used lactose free mixtures. In the 

upper divisions of bowel resection is used mixture 

with oligopeptide and triglycerides. You can switch 

to balanced or enriched polymer mixture. If you 

have euno- or ileostomy is long-term parenteral 

nutrition combined with a succession of introduc-

tion of nutrients. In order to identify opportunities 

and assess the effectiveness of the use ready-made 

mixtures in newborn infants in the postoperative 

period in the clinic studies of mixtures for enteral 

nutrition liquid form Infatrini. Used mixture meets 

the quality standards of modern enteric mixtures, 

vitamins and nutrients balanced contains dietary 

fi ber, complex prebiotics. After studies found that 

the mix is intended for children with relatively in-

tact intestinal. This category of patients the mixture 

well eat and had no vomiting and residual volume 

in the stomach. If the newborn signs of enzymatic 

defi ciency (relatively short intestine) can be suc-

んßïöëí¡ö
ゑ ¡¿óÖó¡ñ, ó½ñ0àñú Üä▲ö ¿ñôñÖó　 ÖÜçÜëÜ¢-

ÑñÖÖ▲ê ï êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú, ïÜàñïöçÜ0ö 
äëíçó¿í, äÜ ¡ÜöÜë▲½ äëÜçÜÑ　ö äíëñÖöñëí¿áÖÜñ (ぢぢ) 

ó ~Ööñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ. だßéñ½ ¡Üë½¿ñÖó　 £íçóïóö Üö 
ÇñïöíîóÜÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó ïÜêëíÖÖÜïöó ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-

¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí. ぞíôí¿áÖ▲ú Üßéñ½ ôíàñ çïñÇÜ ïÜ-

ïöíç¿　ñö 2–5 ½¿/¡Ç ½íïï▲ öñ¿í Öí ëí£ÜçÜñ ¡Üë½¿ñÖóñ. 
ぢÜïöñäñÖÖÜ äëó ÜïçÜñÖóó äóöíöñ¿áÖÜú ï½ñïó Üßéñ½ 

Üçñ¿óôóçíñöï　. ぞíóßÜ¿ññ ï¿Ü¢ÖÜ0 ÇëÜääÜ ÖÜçÜëÜ¢-

ÑñÖÖ▲ê, ï öÜô¡ó £ëñÖó　 äëÜçñÑñÖó　 ÖÜöëóöóçÖÜú öñëí-
äóó, ÜïÜßñÖÖÜ ~ÖöñëÜöñëíäóó ó ~Ööñëí¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó, 

äëñÑïöíç¿　0ö Ññöó ï äíöÜ¿ÜÇóñú ¡óüñôÖó¡í. 
ゑ▲ëíßÜöíÖ äëó½ñëÖ▲ú í¿ÇÜëóö½ äóöíÖó　 äëó ëí£-

¿óôÖ▲ê ÜëÜçÖ　ê ëñ£ñ¡îóó. ぢëó ~öÜ½ öÜ¿á¡Ü äëó ëñ£ñ¡îóó 

öÜàñú ¡óü¡ó ~Ööñëí¿áÖÜ0 ÖíÇëÜ£¡Ü ½Ü¢ÖÜ ÖíôóÖíöá ï 
½Ü¿ÜôÖÜú ï½ñïó, ç Üïöí¿áÖ▲ê ïóöÜíîó　ê äëñÑäÜôöñÖóñ 
ÜöÑí0ö Ç¿0¡Ü£Ü-ïÜ¿ñçÜú ï½ñïó. ごïäÜ¿á£Ü0öï　 ï½ñïó Öí 
ÜïÖÜçñ ÇóÑëÜ¿ó£íöí ßñ¿¡í, í Ñ¿　 ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê Ññöñú – 

ï ñÇÜ äÜç▲üñÖÖ▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½. ゑ ïç　£ó ïÜ ïÖó¢ñÖóñ½ 

ÜëÜçÖñú ¿í¡öÜ£▲, ïíêíëÜ£▲ ó ½í¿áöÜ£▲ óïäÜ¿á£Ü0ö ßñ£¿í¡-
öÜ£Ö▲ñ ï½ñïó. ぢëó ëñ£ñ¡îóó çñëêÖóê ÜöÑñ¿Üç ¡óüñôÖó¡í 
óïäÜ¿á£Ü0ö ï½ñïó ïÜ ïëñÑÖñîñäÜôñôÖ▲½ó öëóÇ¿óîñëóÑí-
½ó. ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ ½Ü¢ÖÜ äñëñêÜÑóöá Öí ïßí¿íÖïóëÜçíÖ-

Ö▲ñ ó¿ó ÜßÜÇíàñÖÖ▲ñ äÜ¿ó½ñëÖ▲ñ ï½ñïó. ぢëó Öí¿óôóó 

ñ0ÖÜ- ó¿ó ó¿ñÜïöÜ½▲ äëó½ñÖ　0ö Ñ¿óöñ¿áÖÜñ ぢぢ ç ïÜôñ-
öíÖóó ï ~Ööñëí¿áÖ▲½ ççñÑñÖóñ½ ÖÜöëóñÖöÜç.

が¿　 ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÇÜ-

öÜç▲ê ï½ñïñú Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê Ññöñú ç äÜï¿ñÜäñ-
ëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ç ¡¿óÖó¡ñ ß▲¿ó äëÜçñÑñÖ▲ óï-
ï¿ñÑÜçíÖó　 ï äëó½ñÖñÖóñ½ ¢óÑ¡Üú âÜë½▲ ï½ñïó Ñ¿　 

~Ööñëí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　 ごÖâíöëóÖó. 

ごïäÜ¿á£Üñ½í　 ï½ñïá Üöçñôíñö ïöíÖÑíëöí½ ¡íôñïöçí 
ïÜçëñ½ñÖÖÜú ~Ööñëí¿áÖÜú ï½ñïó, ÜÖí ïßí¿íÖïóëÜçíÖí 
äÜ çóöí½óÖí½ ó ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöí½, ïÜÑñë¢óö äóàñç▲ñ 
çÜ¿Ü¡Öí ó ¡Ü½ä¿ñ¡ï äëñßóÜöó¡Üç. ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖ▲ê 

óïï¿ñÑÜçíÖóú ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ï½ñïá äëñÑÖí£Öí-
ôñÖí Ñ¿　 Ññöñú ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ óÖöí¡öÖ▲½ ¡óüñôÖó¡Ü½. 
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ぢëÜß¿ñ½í ¡Üëëñ¡îóó äóöíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí í¡-

öÜí¿áÖí ç ¿ñôñÖóó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, ÖÜ¢Ñí0àóêï　 

ç ÜäñëíöóçÖÜ½ ç½ñüíöñ¿áïöçñ äÜ äÜçÜÑÜ çëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 

äÜëÜ¡Üç ëí£çóöó　, ç ôíïöÖÜïöó äÜëÜ¡Üç ÜëÇíÖÜç äó-

àñçíëóöñ¿áÖÜÇÜ öëí¡öí. が¿　 äÜÑÑñë¢íÖó　 çóöí¿áÖ▲ê 

âÜÖ¡îóú, ¡Üëëñ¡îóó ½ñöíßÜ¿óôñï¡óê ëíïïöëÜúïöç, 

çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 çïñê çóÑÜç Üß½ñÖí çñàñïöç ó Üïó-

¿ñÖó　 ëñäíëíöóçÖ▲ê äëÜîñïïÜç ç äÜëí¢ñÖÖ▲ê Üë-

ÇíÖíê ó ïóïöñ½íê Öí çïñê ~öíäíê ¿ñôñÖó　 äíîóñÖöÜç 

ï äíöÜ¿ÜÇóñú ÜëÇíÖÜç ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí 
(ぐとど) ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçÜÑóöá íÑñ¡çíöÖÜñ äíëñÖöñ-
ëí¿áÖÜñ ó ~Ööñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ¿óöñëí-
öÜë▲, ç 50–65% ï¿Üôíñç ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ Ññöó 

£í çëñ½　 ÖíêÜ¢ÑñÖó　 ç ïöíîóÜÖíëñ öñë　0ö ç çñïñ, í 
Ü 40% ÜäñëóëÜñ½▲ê ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ç ëíÖÖñ½ äÜï¿ñ-
ÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ëí£çóçíñöï　 ïÜïöÜ　Öóñ ßñ¿¡Ü-

çÜú ó äóöíöñ¿áÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, ôöÜ ÜäëñÑñ¿　ñö 
ëí£çóöóñ öí¡óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ¡í¡ ÖñïÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 

¡óüñôÖ▲ê íÖíïöÜ½Ü£Üç [1, 2, 7]. ぢëó ÖñíÑñ¡çíöÖÜ½ 

¿ñôñÖóó ó ïÖó¢ñÖóó ½íïï▲ öñ¿í äíîóñÖöÜç Öí 5% 

äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÖíêÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú ç ïöíîóÜÖí-
ëñ çÜ£ëíïöíñö ç 3,3 ëí£í. ば Ññöñú äëó Ññâóîóöñ çñïí 
ïç▲üñ 40%, Öñï½Üöë　 Öí ÜïäñüÖÜ äëÜçñÑñÖÖÜ0 Üäñ-
ëíîó0, ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ëñ£¡Ü çÜ£ëíï-
öíñö ¿ñöí¿áÖÜïöá [8, 9]. ぢÜ Öíüó½ ÑíÖÖ▲½, Ü 30–40% 

Ññöñú ï äíöÜ¿ÜÇóñú ぐとど Ññâóîóö çñïí äÜ óÖÑñ¡ïÜ 

ゐëÜ¡í ÑÜïöóÇíñö 15–25% (ÖÜë½í – 0–9%).

ぞÜöëóöóçÖí　 äÜÑÑñë¢¡í (äíëñÖöñëí¿áÖÜñ ó ~Ö-

öñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ) £íÖó½íñö ÜÑÖÜ ó£ çñÑÜàóê ½ñïö 
ç óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, ÜïÜßñÖÖÜ 

ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê Ññöñú ï êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇó-

ñú. ぞíóßÜ¿ññ äëÜß¿ñ½ÖÜú 　ç¿　ñöï　 ÇëÜääí Ññöñú 

ï äíöÜ¿ÜÇóñú ¡óüñôÖó¡í ç äñëóÖíöí¿áÖÜ½ äñëóÜÑñ 
(　£çñÖÖÜ-Öñ¡ëÜöóôñï¡óú ~ÖöñëÜ¡Ü¿óö, äñëâÜëíîó　 

ó Öñ¡ëÜ£ ¡óüñôÖó¡í ï äñëóöÜÖóöÜ½), çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó 

äÜëÜ¡í½ó ëí£çóöó　 (ÇíïöëÜüó£óï, ïóÖÑëÜ½ ずñÑÑí, 
íöëñ£ó　 ó ïöñÖÜ£ ëí£¿óôÖ▲ê Üôíïö¡Üç ¡óüñôÖó¡í), 
äÜÑôíï öëñßÜ0àó½ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëñ£ñ¡îóó ÑÜïöíöÜô-

ÖÜ ßÜ¿áüóê Üôíïö¡Üç ¡óüñôÖó¡í. ぢÜ½ó½Ü ïí½Üú äí-
öÜ¿ÜÇóó, çí¢ÖÜ0 ëÜ¿á óÇëí0ö ÇñïöíîóÜÖÖ▲ú çÜ£ëíïö 
ßÜ¿áÖÜÇÜ, ½íïïí öñ¿í ó ïÜäÜöïöçÜ0àí　 äíöÜ¿ÜÇó　.

ぞÜöëóöóçÖí　 äÜÑÑñë¢¡í ïöÜóö ÖíëíçÖñ ï öí¡ó½ó 

¡Ü½äÜÖñÖöí½ó óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó, ¡í¡ óÖâÜ£ó-

ÜÖÖí　, ó½½ÜÖÜ¡ÜëëóÇóëÜ0àí　, íÖöóßí¡öñëóí¿áÖí　 

öñëíäó　, ó ½ÖÜÇó½ó ÑëÜÇó½ó ½ñöÜÑí½ó äÜÑÑñë¢í-
Öó　 ÜïÖÜçÖ▲ê âÜÖ¡îóú ÜëÇíÖó£½í. ぞñÜßêÜÑó½Üïöá 

äëó½ñÖñÖó　 ÖÜöëóöóçÖÜú öñëíäóó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖ-

Ö▲ê ï êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ÜßÜï¿Üç¿ñÖí Öñ-
ÜßêÜÑó½Üïöá0 äÜÑÑñë¢¡ó ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 

~ÖñëÇñöóôñï¡ÜÇÜ Üß½ñÖí (¡í¿Üëí¢í), ÜßñïäñôñÖóñ½ 

½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöí½ó ó çóöí½óÖí½ó, äÜç▲üñÖóñ½ ó½½Ü-

ÖÜëñ£óïöñÖöÖÜïöó, Ü¿ÜôüñÖóñ½ äëÜîñïïÜç ëñÇñÖñëí-
îóó, ïÖó¢ñÖóñ½ ¡Ü¿óôñïöçí Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ïç　£íÖÖ▲ê 

ï óÖâñ¡îóÜÖÖ▲½ó äëÜîñïïí½ó. ぢëó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ½ 

äóöíÖóó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, ÜïÜßñÖÖÜ Ü ÖñÑÜÖÜüñÖ-

Ö▲ê Ññöñú, ëí£çóçí0öï　 Ññâóîóö ïóÖöñ£í ïÜëâí¡öíÖ-

öí, ½▲üñôÖí　 ï¿íßÜïöá Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ½Üï¡Ü¿íöÜë▲, 

í ~öÜ ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá äÜöñÖîóí¿áÖÜ ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£-
çóöó0 ëñïäóëíöÜëÖÜÇÜ Ñóïöëñïï-ïóÖÑëÜ½í. げí½ñÑ-

¿　0öï　 ïöëÜ¡öÜëÖÜñ ïÜ£ëñçíÖóñ, ßóÜïóÖöñ£ ç ¿ñÇ¡óê 

ó ëñÇñÖñëíîó　 äÜçëñ¢ÑñÖÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡, ôöÜ ïäÜïÜßïöçÜ-

ñö ëí£çóöó0 ßëÜÖêÜ¿ñÇÜôÖÜú Ñóïä¿í£óó, ÜêÜÑüíñöï　 

¡¿ñöÜôÖ▲ú ó ÇÜ½Üëí¿áÖ▲ú ó½½ÜÖóöñö, ôöÜ äëóçÜÑóö 
¡ ëí£çóöó0 óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú.

ば ÑíÖÖÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê ï½ñïá êÜëÜüÜ Üïçíóçí¿íïá, 
Öñ ß▲¿Ü ïë▲ÇóçíÖóú ó ÜïöíöÜôÖÜÇÜ Üßéñ½í ç ¢ñ¿ÜÑ¡ñ.

ぢëó Öí¿óôóó Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç âñë-

½ñÖöíöóçÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó (ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ¡ÜëÜö-
¡óú ¡óüñôÖó¡) Ñ¿　 äóöíÖó　 ï ÜïäñêÜ½ äëó½ñÖ　0öï　 

ëíïàñä¿ñÖÖ▲ñ ó äÜ¿Üëíïàñä¿ñÖÖ▲ñ ¿ñôñßÖ▲ñ ï½ñ-
ïó. ぢëó íöëñ£óó äóàñçÜÑí ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñ-
ëóÜÑñ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　 ½Ü¢ñö ïÜêëíÖ　öáï　 ¡¿óÖó¡í 
¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-äóàñçÜÑÖÜÇÜ ëñâ¿0¡ïí, ôöÜ ÜäëñÑñ¿　ñö 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá äëó½ñÖñÖó　 íÖöóëñâ¿0¡ïÖ▲ê ï½ñïñú.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ äóöíÖóñ, äí-

ëñÖöñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ, ~Ööñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ, êó-

ëÜëÇó　 ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, í¿ÇÜëóö½ äóöíÖó　, ÖÜçÜ-

ëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ

cessfully applied to power split and medicinal mix-

ture. In patients with esophageal atresia prolonged 

postoperative period may persist clinic gastro-

esophageal refl ux that determines whether to spe-

cial mixtures.

Keywords: artifi cial nutrition, parenteral nu-

trition, enteral feeding, surgery infants, the algo-

rithm supplies, newborn
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ぢÜöëñßÖÜïöá ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï êóëÜëÇóôñï¡Üú 

äíöÜ¿ÜÇóñú ç ÖÜöëóöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ñ äÜç▲üíñöï　 

ç ëíÖÖñ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ, äëó ÖíëÜüñ-
Öó　ê ïÜ ïöÜëÜÖ▲ Ñ▲êíÖó　 ó Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó, ïóïöñ½-

ÖÜú çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó, ¡ÜöÜë▲ñ ÜôñÖá ôíïöÜ 

ïÜäëÜçÜ¢Ñí0ö äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ. ぢÜöëñß-

ÖÜïöá ç ßñ¿¡ñ äÜç▲üíñöï　 äëó ëí£çóöóó ïñäöóôñï¡óê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ïÖó¢ñÖóó çïíï▲çíÖó　 ßñ¿¡Üç, ôöÜ £í-
çóïóö Üö ¿Ü¡í¿ó£íîóó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí 
ó¿ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí. ぢÜöëñßÖÜïöá 

ç ¢óëíê ó ÜÇ¿ñçÜÑíê äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖí äÜöëñßÖÜ-

ïö　½ ç ~ÖñëÇóó. ぢëó ~Ööñëí¿áÖÜ½ äóöíÖóó çïíï▲çíñ-
½Üïöá £íçóïóö Üö ÜëÜçÖ　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí 
ó¿ó çóÑí ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí [3, 5].

ぞÜöëóöóçÖí　 öñëíäó　 ç¡¿0ôíñö äíëñÖöñëí¿á-
ÖÜñ äóöíÖóñ, ~ÖöñëÜöñëíäó0 ó ~Ööñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ. 
ぢíëñÖöñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê äëó½ñ-
Ö　ñöï　 ÜôñÖá ôíïöÜ ó 　ç¿　ñöï　 óïöÜôÖó¡Ü½ ~ÖñëÇñöó-

ôñï¡óê ïÜßïöëíöÜç (ÜÇ¿ñçÜÑ▲ ó ¢óë▲), ä¿íïöóôñï¡óê 

ïÜßïöëíöÜç (ëíïöçÜë▲ í½óÖÜ¡óï¿Üö), çóöí½óÖÖ▲ê 

ó ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç. ぞí ~öíäíê ¿ñôñÖó　 

Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê Ññöñú óïäÜ¿á£Üñöï　 äÜ¿ÖÜñ ó¿ó ôí-
ïöóôÖÜñ äíëñÖöñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ. ぢíëñÖöñëí¿áÖÜñ 
äóöíÖóñ äëó½ñÖ　ñöï　 çÜ çëñ½　 äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú 

äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ä¿íÖÜç▲½ ÜäñëíöóçÖ▲½ ç½ñüíöñ¿á-
ïöçí½ äëó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëÜçñÑñÖó　 ~Ööñëí¿áÖÜÇÜ 

äóöíÖó　, ç▲ëí¢ñÖÖÜ½ ¡íöíßÜ¿ó£½ñ (ïñäïóï, äñëóöÜ-

Öóö), çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖó　ê ¡óüñôÖó¡í, Öí-
¿óôóó ¡óüñôÖÜÇÜ ïçóàí, ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëÜçñÑñÖó　 

~Ööñëí¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó. ぢëÜçñÑñÖóñ äíëñÖöñëí¿áÖÜÇÜ 

äóöíÖó　 Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê ï ç▲üñäñëñôóï¿ñÖÖÜú 

êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ÖñÜßêÜÑó½Ü ó ç äÜï¿ñ-
ÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ [5, 6].

ゑ Öíüñú ¡¿óÖó¡ñ ó½ññöï　 Üä▲ö ¿ñôñÖó　 ÖÜ-

çÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê Ññöñú ï êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇó-

ñú, ïÜàñïöçÜ0ö äëíçó¿í, äÜ ¡ÜöÜë▲½ äëÜçÜÑóöï　 

äíëñÖöñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ (ぢぢ). で äñëç▲ê ïÜöÜ¡ 

äëÜçÜÑóöï　 óÖâÜ£ó　 5%-Ö▲½ ëíïöçÜëÜ½ Ç¿0¡Ü£▲ 

(äëó ÇóäÜÇ¿ó¡ñ½óó ÖíôóÖí0ö ï 10%-ÖÜÇÜ ëíïöçÜëí 
Ç¿0¡Ü£▲), ï ÑÜöíîóñú ~¿ñ¡öëÜ¿óöÜç äÜÑ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ 

óê £ÖíôñÖó　 ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó (¡í¿áîóú, ¡í¿óú, Öíöëóú, 

½íÇÖóú). とíôñïöçñÖÖ▲ú ó ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ú ïÜïöíç 

óÖâÜ£óÜÖÖÜú öñëíäóó ÜäëñÑñ¿　0ö ç ïÜÜöçñöïöçóó 

ï âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜöëñßÖÜïöá0 (öíß¿. 1).

Äöó äëíçó¿í ½Ü¢ÖÜ ëñ£0½óëÜçíöá ç çóÑñ ï¿ñ-
ÑÜ0àóê äÜ¿Ü¢ñÖóú.

ぜóÖó½í¿áÖí　 ÑÜ£í Ç¿0¡Ü£▲ ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖ-

ÖÜ½ äñëóÜÑñ ïÜïöíç¿　ñö 5–7 ½Ç/¡Ç/½óÖ.

ぢëó äÜ　ç¿ñÖóó äëó£Öí¡Üç ÇóäÜçÜ¿ñ½óó ï¿ñÑÜñö 
Üçñ¿óôóöá óÖâÜ£ó0, Ñ¿　 ~öÜÇÜ ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá 

âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ëíïöçÜë ç Üßéñ½ñ, Öñ äëñç▲üí0-

àñ½ 10 ½¿/¡Ç, ¡ÜöÜë▲ú ççÜÑóöï　 ç öñôñÖóñ 30 ½óÖÜö.
で¿ñÑÜñö Üôóö▲çíöá, ôöÜ Ññöó, ¡ÜöÜë▲½ äëÜçÜ-

Ñóöï　 ごゑず, ó½ñ0ö ÖñÜàÜöó½▲ñ ¢óÑ¡ÜïöÖ▲ñ äÜöñ-
ëó, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ äÜöñë　½ ¢óÑ¡Üïöó Ü ëñßñÖ¡í, 
ÖíêÜÑ　àñÇÜï　 äÜÑ óïöÜôÖó¡Ü½ ¿ÜôóïöÜÇÜ öñä¿í.

げÖíôóöñ¿áÖ▲ñ äÜöñëó äÜ ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ½Ü £ÜÖÑÜ 

ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá çÜ£½ñàñÖ▲, ñï¿ó ÜÖó äëñç▲üí0ö 
10 ½¿/¡Ç ¡í¢Ñ▲ñ 12 ô.

とí¡ äëíçó¿Ü, ÑÜ Üäñëíîóó äíëñÖöñëí¿áÖÜñ äó-

öíÖóñ Öñ äëÜçÜÑ　ö.
づíïôñö óÖâÜ£óÜÖÖÜú öñëíäóó ç äÜï¿ñÜäñëíîó-

ÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ äëÜçÜÑ　ö ï ÜôñöÜ½ äÜäëíç¡ó Öí ïñë-

ÑñôÖÜ0 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá (Ü½ñÖáüñÖóñ ççñÑñÖó　 

¢óÑ¡Üïöó ó Öí£ÖíôñÖóñ ÑóÜëñöó¡Üç) ó¿ó ÇóäÜçÜ¿ñ-
½ó0 (ßÜ¿0ïÖÜñ ççñÑñÖóñ ¢óÑ¡Üïöó).

【あいしけぬあ 1. ぱó£óÜ¿ÜÇóôñï¡í　 äÜöëñßÖÜïöá ç ¢óÑ¡Üïöó ó ~¿ñ¡öëÜ¿óöíê Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê

ぜíïïí, ¡Ç
ゑÜ£ëíïö

½ñÖññ 24 ô 24–48 ô ßÜ¿ññ 48–96 ô 5-ñ ïÜö – 1 ½ñï
ゑÜÑí (½¿/¡Ç/ïÜö) 

ぜñÖññ 1 100–150 120–150 140–190 180–200

1–1,5 80–100 100–120 120–160 150–180

ゐÜ¿ññ 1,5 60–80 80–120 120–160 150–170

ぞíöëóú (½Ü¿á/¡Ç/ïÜö) 

ぜñÖññ 1 0 1–5 3–5 3–5

1–1,5 0 1–4 2–4 2–4

1,5–2,5 0 1–3 2–3 2–3

ゐÜ¿ññ 2,5 0 1 1 1–2

とí¿óú (½Ü¿á/¡Ç/ïÜö) 

1,5–2,5 0 0–2 1–3 1–3
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とÜ¿¿ÜóÑÖ▲ñ äëñäíëíö▲ (~ëóöëÜîóöíëÖí　 ½íïïí, 
ä¿í£½í, í¿áßÜ½óÖ, ゎÄと) Öñ óïäÜ¿á£Ü0öï　 üóëÜ¡Ü, 

óê äëó½ñÖ　0ö öÜ¿á¡Ü äÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ äÜ¡í£í-
Öó　½ (ÇóäÜçÜ¿ñ½ó　, üÜ¡, Çñ½Ü- ó çí£ÜäëñïïÜëÖí　 

äÜÑÑñë¢¡í).
ぞíôóÖíöá ぢぢ ï¿ñÑÜñö ï 2-ê äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖ▲ê 

ïÜöÜ¡ äëó ÜöïÜöïöçóó äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú (üÜ¡ ¿0ßÜú 

~öóÜ¿ÜÇóó, ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ïñëÑñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, 
ÖíëÜüñÖó　 ¡óï¿ÜöÖÜ-ÜïÖÜçÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ó Üï½Ü¿　ë-

ÖÜïöó ¡ëÜçó, ÑñÇóÑëíöíîó　 ö　¢ñ¿Üú ïöñäñÖó).

ゑ äñëçÜ0 ÜôñëñÑá îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá 

ëíïöçÜë ¡ëóïöí¿¿óôñï¡óê í½óÖÜ¡óï¿Üö, ç ÜïÖÜçÜ ¡Ü-

öÜëÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖ í½óÖÜ¡óï¿ÜöÖ▲ú ïÜïöíç ¢ñÖï¡ÜÇÜ 

½Ü¿Ü¡í, ïÜÑñë¢íàóú öíÜëóÖ (ん½óÖÜçñÖ óÖâíÖö, 6% 

ó 10%). どíÜëóÖ ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 ïñöôíö¡ó ó çïí-
ï▲çíÖó0 ¢óëÖ▲ê ¡óï¿Üö ï Ñ¿óÖÖÜú îñäá0 ßñ£ Üôíïöó　 

¢ñ¿ôÖ▲ê ¡óï¿Üö, äÜ~öÜ½Ü í½óÖÜ¡óï¿ÜöÖ▲ñ äëñäíëíö▲ 

Ñ¿　 Ññöñú ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜÑñë¢íöá ÑÜïöíöÜôÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ 

öíÜëóÖí. ぞíôí¿áÖí　 ÑÜ£óëÜç¡í í½óÖÜ¡óï¿Üö – 0,5 Ç/¡Ç, 
ññ äÜïöñäñÖÖÜ Üçñ¿óôóçí0ö ÑÜ 2,5 Ç/¡Ç.

ゎ¿0¡Ü£Ü óïäÜ¿á£Ü0ö ç çóÑñ ¡Ü½äÜÖñÖöí ぢぢ, 

äÜïöñäñÖÖÜ Üçñ¿óôóçí　 ññ ¡ÜÖîñÖöëíîó0 (ÑÜ 20%).

10–20%-Ö▲ñ ¢óëÜç▲ñ ~½Ü¿áïóó (¿óäÜçñÖÜ£, ¿ó-

äÜâÜÖÑóÖ) ççÜÑ　ö ç ïÜïöíç ï½ñïó ôñëñ£ 24 ô äÜï¿ñ Öí-
ôí¿í ççñÑñÖó　 í½óÖÜ¡óï¿Üö (Öíôí¿áÖí　 ÑÜ£í – 0,5 Ç/¡Ç 
ï äÜïöñäñÖÖ▲½ Üçñ¿óôñÖóñ½ ÑÜ 4 Ç/¡Ç ½íïï▲ öñ¿í).

とí¿Üëí¢. ぢëó½ñëÖÜñ ïÜöÜôÖÜñ ççñÑñÖóñ ~Öñë-

Çóó ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ï¿ñÑÜ0àó½: 1-ñ ïÜö¡ó ¢ó£Öó – 10 

¡¡í¿/¡Ç; 3-ó ïÜö¡ó ¢ó£Öó – 30 ¡¡í¿/¡Ç; 5-ñ ïÜö¡ó ¢ó£-
Öó – 50 ¡¡í¿/¡Ç; 7-ñ ïÜö¡ó ¢ó£Öó – 70 ¡¡í¿/¡Ç; 10-ñ 
ïÜö¡ó ¢ó£Öó – 100 ¡¡í¿/¡Ç; ï 2-ê ÖñÑñ¿á ÑÜ 1 ÇÜÑí – 

110–120 ¡¡í¿/¡Ç. ぢëó ~öÜ½ Ü Ññöñú ï ö　¢ñ¿▲½ó óÖ-

âñ¡îóÜÖÖ▲½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　½ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ £íßÜ-

¿ñçíÖó　 ó äëó ïñäïóïñ ¡í¿Üëí¢ ½Ü¢ÖÜ Üçñ¿óôóöá.

ゑóöí½óÖ▲ ó ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖö▲ (ïÜ¿Üçóö, çó-

öí¿óäóÑ, íÑÑí½ñ¿á). ゑ Üß　£íöñ¿áÖÜ½ ï¿Üôíñ Öí-
£Öíôí0ö Ç¿Üöí½óÖ. で ~öÜú îñ¿á0 óïäÜ¿á£Üñöï　 

ÑóäñäöóçñÖ, ïÜÑñë¢íàóú Ç¿Üöí½óÖ-í¿íÖó¿. がÜ£í 
äëñäíëíöí – 2 ½¿/¡Ç/ïÜö.

Äââñ¡öóçÖÜïöá ぢぢ ÜïÖÜç▲çíñöï　 Öí ÜîñÖ¡ñ 
óÖ¡ëñ½ñÖöí ½ÜôñçóÖ▲: ñï¿ó ½Ü¿ñ¡Ü¿í í½óÖÜ¡óï¿Ü-

ö▲ Öñ çïöÜäíñö ç ïóÖöñ£ ßñ¿¡í, äëÜóïêÜÑóö ññ ëíïäíÑ 

ï Üßëí£ÜçíÖóñ½ ½Ü¿ñ¡Ü¿▲ ½ÜôñçóÖ▲. づí£Öóîí ¡ÜÖîñÖ-

öëíîóó ½ÜôñçóÖ▲ ÑÜ ó äÜï¿ñ ççñÑñÖó　 í½óÖÜ¡óï¿Üö 
Öí£▲çíñöï　 óÖ¡ëñ½ñÖöÜ½; ôñ½ ÜÖ Öó¢ñ (çä¿Üöá ÑÜ Üö-
ëóîíöñ¿áÖ▲ê çñ¿óôóÖ), öñ½ ç▲üñ ~ââñ¡öóçÖÜïöá ぢぢ.

ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Öí£ÖíôñÖó　 ~Ööñëí¿áÖÜú 

ÖíÇëÜ£¡ó çÜ£Öó¡í0ö ï¿ñÑÜ0àóñ çÜäëÜï▲:

だäöó½í¿áÖ▲ñ ïëÜ¡ó Öíôí¿í £ÜÖÑÜçÜÇÜ äóöíÖó　?

ごïäÜ¿á£Üçíöá ßÜ¿0ïÖÜñ ó¿ó äÜïöÜ　ÖÖÜñ ¡í-
äñ¿áÖÜñ £ÜÖÑÜçÜñ ççñÑñÖóñ?

とí¡Ü0 ï¡ÜëÜïöá óÖâÜ£óÜÖÖÜÇÜ ççñÑñÖó　 óï-
äÜ¿á£Üçíöá?

で ¡í¡ÜÇÜ Üßéñ½í ÖíôóÖíöá ~Ööñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ?
とí¡Üçí ¡ëíöÖÜïöá ¡Üë½¿ñÖó　?

で ¡í¡Üú äóöíöñ¿áÖÜú ï½ñïó ÖíôóÖíöá ~Ööñëí¿á-

ÖÜñ äóöíÖóñ?
づíÖÖññ Öíôí¿Ü ~Ööñëí¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó çÜ£½Ü¢ÖÜ 

äëó Öí¿óôóó ï¿ñÑÜ0àóê Üï¿Üçóú:

Öñö äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ÜöÑñ¿　ñ½ÜÇÜ ó£ ¢ñ¿ÜÑ¡í; –

Öíß¿0Ñí0öï　 Öíôí¿áÖ▲ñ äëó£Öí¡ó çÜïïöíÖÜç- –

¿ñÖó　 äíïïí¢í äÜ ぐとど;

ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖí　 äñëóïöí¿áöó¡í ¡óüñôÖó¡í; –

ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó; –

ÜöïÜöïöçóñ Üï¿Ü¢ÖñÖóú ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ぐとど. –

ゑ▲ßÜë ï½ñïñú Ñ¿　 ~Ööñëí¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　 ÑÜïöí-
öÜôÖÜ ëí£ÖÜÜßëí£ñÖ, Öí äëó½ñÖñÖóñ öÜú ó¿ó óÖÜú 

ï½ñïó ç¿ó　ñö Öñï¡Ü¿á¡Ü âí¡öÜëÜç: ÇñïöíîóÜÖÖ▲ú 

çÜ£ëíïö ëñßñÖ¡í, ÜïÖÜçÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, ïÜêëíÖ-

ÖÜïöá ぐとど, Öí¿óôóñ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú.

とí¢Ñ▲ú ÜöÑñ¿ ぐとど Üöçñôíñö £í ÜïçÜñÖóñ Üäëñ-
Ññ¿ñÖÖ▲ê äóöíöñ¿áÖ▲ê çñàñïöç, ç £íçóïó½Üïöó 

Üö äÜëí¢ñÖÖÜÇÜ ÜöÑñ¿í ó ßÜÑñö ç▲ïöëíóçíöáï　 ~Ööñ-
ëÜöñëíäó　 ó ~Ööñëí¿áÖÜñ äóöíÖóñ. ゑ ¢ñ¿ÜÑ¡ñ äëÜ-

óïêÜÑ　ö ëíïàñä¿ñÖóñ ßñ¿¡í, ïñ¡ëñîó　 çÖÜöëñÖÖñÇÜ 

âí¡öÜëí, Ü¡óï¿ñÖóñ óÜÖÜç ¢ñ¿ñ£í; Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖ-

Ö▲ê – ëíïàñä¿ñÖóñ ¢óëÜç (Üßëí£ÜçíÖóñ ÑóÇ¿óîñëó-

ÑÜç äÜÑ Ññúïöçóñ½ ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜú ¿óäí£▲). ゑ ÑçñÖíÑ-

îíöóäñëïöÖÜ0 ¡óü¡Ü äÜïöÜäí0ö ¢ñ¿ôÖ▲ñ ¡óï¿Üö▲, 

äëÜóïêÜÑóö ~½Ü¿áÇíîó　 ¢óëÜç. づíïàñä¿　0öï　 öëó-

Ç¿óîñëóÑ▲, ¡ëíê½í¿ ó ÑóïíêíëóÑ▲, ßñ¿Ü¡, Üßëí£Ü-

0öï　 ½ÜÖÜ- ó ÑóÇ¿óîñëóÑ▲, äëÜóïêÜÑóö íÑïÜëßîó　 

½ÜÖÜïíêíëÜç, í½óÖÜ¡óï¿Üö, ¢ñ¿ñ£í, îóÖ¡í, ¡í¿áîó　, 

½íÇÖó　. ゑ öÜàñú ¡óü¡ñ äëÜóïêÜÑóö ëíïàñä¿ñÖóñ 
ÑóïíêíëóÑÜç [7] ó çïíï▲çíÖóñ ½ÜÖÜïíêíëÜç, ½ÜÖÜ-

Ç¿óîñëóÑÜç, ¢ñ¿ôÖ▲ê ¡óï¿Üö, ¢óëÜëíïöçÜëó½▲ê 

çóöí½óÖÜç, âÜ¿íöí, ¡í¿áîó　, ¢ñ¿ñ£í, ½íÇÖó　, îóÖ¡í, 
ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí çóöí½óÖí ゑ

12
. ぢÜÑç£ÑÜü-

Öí　 ¡óü¡í Üöçñôíñö £í çïíï▲çíÖóñ ¢ñ¿ôÖ▲ê ïÜ¿ñú, 

çÜÑ▲, Öíöëó　, ÜïÖÜçÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí çóöí½óÖí ゑ
12

. 

ゑ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ñ çïíï▲çí0öï　 çÜÑí, ¡í¿óú, Öíöëóú, 

¡í¿áîóú, ¢ñ¿ôÖ▲ñ ïÜ¿ó.

ぢ¿0ï ¡Ü çïñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá ÜïÜßñÖ-

ÖÜïöó äóàñçíëóöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ ÖñÑÜÖÜüñÖÖÜÇÜ 

ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲ñ öÜ¢ñ ßÜÑÜö Üöëí¢íöáï　 Öí ¡Ü¿ó-

ôñïöçñÖÖÜ½ ó ¡íôñïöçñÖÖÜ½ ïÜïöíçñ äóöíöñ¿áÖÜú 

ï½ñïó. ぐñ¿ÜÑÜ¡ Ü ÖñÑÜÖÜüñÖÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í ½í¿ñÖá-

¡ÜÇÜ Üßéñ½í, ïÜ¿　Öí　 ¡óï¿Üöí ç ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ½ ïÜ¡ñ 
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ÜöïÜöïöçÜñö ÑÜ 32-ú ÖñÑñ¿ó Çñïöíîóó, ç Öñ½ ñïöá 

âñöí¿áÖ▲ú äñäïóÖ, ¢ñ¿ÜÑÜ¡ Üß¿íÑíñö Öó£¡Üú ïäÜ-

ïÜßÖÜïöá0 ¡ ç▲ëíßÜö¡ñ äñäïóÖÜÇñÖí. とóüñôÖó¡ êí-
ëí¡öñëó£Üñöï　 Öó£¡Üú ½ÜÖÜöÜÖÖÜú äñëóïöí¿áöó¡Üú 

ó ïñ¡ëñîóñú ó½½ÜÖÜÇ¿ÜßÜ¿óÖÜç. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üôó-

ö▲çíöá Öó£¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá ¿óäí£▲ ó í½ó¿í£▲ ç äÜÑ-

¢ñ¿ÜÑÜôÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, í öí¡¢ñ ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ Ñóï¡óÖñ-
£óó ¢ñ¿ôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú äÜ ÇóäÜ¡óÖñöóôñï¡Ü½Ü 

öóäÜ, ïÖó¢ñÖÖÜ0 äëÜÑÜ¡îó0 ¢ñ¿ôÖ▲ê ¡óï¿Üö.
とíäñ¿áÖÜñ ççñÑñÖóñ ~Ööñëí¿áÖÜÇÜ äóöí-

Öó　 äëñÑäÜôöóöñ¿áÖÜ äëó Öí¿óôóó ~ÖöñëÜïöÜ½▲, 

í öí¡¢ñ äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡óüñôÖó¡í ¡ äÜ¿ÖÜîñÖÖÜ½Ü 

~Ööñëí¿áÖÜ½Ü äóöíÖó0 (~ÖöñëÜöñëíäóó). ÄÖöñëÜ-

öñëíäó　 äëÜçÜÑóöï　 äëí¡öóôñï¡ó Ü çïñê ÖÜçÜëÜ¢-

ÑñÖÖ▲ê ï äñëóÖíöí¿áÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ¡óüñôÖó¡í 
ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ. ÄÖöñëÜöñëíäó　 

äëñÑïöíç¿　ñö Ç¿0¡Ü£Ü-ïÜ¿ñçÜ0 ï½ñïá, ¡ÜöÜëÜ0 ççÜ-

Ñ　ö ç £ÜÖÑ ¡íäñ¿áÖÜ ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡. ぢëó ~öÜ½ ½Ü¢-

ÖÜ ÖíôóÖíöá ï ½óÖó½í¿áÖÜÇÜ Üßéñ½í (Üö 5 ÑÜ 10 ½¿) 

ï óÖöñëçí¿Ü½ ççñÑñÖó　 Üö 2-ê ÑÜ 4 ô. ぎï¿ó Ç¿0¡Ü£Ü-

ïÜ¿ñçí　 ï½ñïá Üïçíóçíñöï　, ëñßñÖÜ¡ Öñ ïë▲Çóçíñö, 
äíïïí¢ äÜ ¡óüñôÖó¡Ü ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲ú, äñëñ-
êÜÑ　ö Öí äóöíöñ¿áÖÜ0 ï½ñïá.

だßéñ½ ¡Üë½¿ñÖó　 £íçóïóö Üö ÇñïöíîóÜÖÖÜÇÜ çÜ£-
ëíïöí ó ïÜêëíÖÖÜïöó ぐとど. ぞíôí¿áÖ▲ú Üßéñ½ ôíàñ 
çïñÇÜ ïÜïöíç¿　ñö 2–5 ½¿/¡Ç ½íïï▲ öñ¿í Öí ëí£ÜçÜñ 
¡Üë½¿ñÖóñ. ぢÜïöñäñÖÖÜ äëó ÜïçÜñÖóó äóöíöñ¿áÖÜú 

ï½ñïó Üßéñ½ Üçñ¿óôóçíñöï　. ぞñÜßêÜÑó½Ü äÜÑôñë¡-

ÖÜöá, ôöÜ Üçñ¿óôóçíöá Üßéñ½ ¡Üë½¿ñÖó　 ÖÜ¢ÖÜ 

äÜïöñäñÖÖÜ ó ÖñßÜ¿áüó½ó Üßéñ½í½ó (Ñ¿　 ÖñÑÜÖÜ-

üñÖÖ▲ê Ññöñú äÜ 1–2 ½¿, Ñ¿　 ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê – äÜ 

5–10 ½¿ Öí ëí£ÜçÜñ ¡Üë½¿ñÖóñ).
ぞíóßÜ¿ññ ï¿Ü¢ÖÜ0 ÇëÜääÜ ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê, 

ï öÜô¡ó £ëñÖó　 äëÜçñÑñÖó　 ÖÜöëóöóçÖÜú öñëíäóó, 

ÜïÜßñÖÖÜ ~ÖöñëÜöñëíäóó ó ~Ööñëí¿áÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó, 

äëñÑïöíç¿　0ö Ññöó ï äíöÜ¿ÜÇóñú ¡óüñôÖó¡í, äñëñ-
Öñïüóñ ëñ£ñ¡îóó ëí£Ö▲ê (ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ßÜ¿áüóê 

äÜ äëÜö　¢ñÖÖÜïöó) Üôíïö¡Üç öÜÖ¡Üú ó¿ó öÜ¿ïöÜú 

¡óü¡ó, ôöÜ äëóçÜÑóö ¡ ÜôñÖá ïñëáñ£Ö▲½ äÜï¿ñÑ-

ïöçó　½ ó ï¿Ü¢óö ÜïÖÜçÖÜú äëóôóÖÜú Ñ¿óöñ¿áÖÜ Öñ-
çÜïïöíÖíç¿óçí0àñúï　 âÜÖ¡îóó ぐとど [3, 4, 6].

づñ£ñ¡îó　 ëí£Ö▲ê Üôíïö¡Üç ¡óüñôÖó¡í äëóçÜ-

Ñóö ¡ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ½Ü çïíï▲çíÖó0 äóöíöñ¿áÖ▲ê 

çñàñïöç, ÖíëÜüñÖÖÜ½Ü ÇÜ½ñÜïöí£Ü ç äÜ¿Üïöó ¡ó-

üñôÖó¡í, Üçñ¿óôñÖó0 ïñ¡ëñîóó ¢óÑ¡Üïöó ó ïÜ¿ñú 

ç äÜ¿Üïöá ¡óüñôÖó¡í, Ñóïßí¿íÖïÜ ½ñ¢ÑÜ íÑïÜëßîó-

ñú ó ïñ¡ëñîóñú.

ゑ▲ëíßÜöíÖ äëó½ñëÖ▲ú í¿ÇÜëóö½ äóöíÖó　 

äëó ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÜçÖ　ê ëñ£ñ¡îóó. ぢëó ~öÜ½ öÜ¿á¡Ü 

äëó ëñ£ñ¡îóó öÜàñú ¡óü¡ó ~Ööñëí¿áÖÜ0 ÖíÇëÜ£¡Ü 

½Ü¢ÖÜ ÖíôóÖíöá ï ½Ü¿ÜôÖÜú ï½ñïó, ç Üïöí¿áÖ▲ê 

ïóöÜíîó　ê äëñÑäÜôöñÖóñ ÜöÑí0ö Ç¿0¡Ü£Ü-ïÜ¿ñçÜú 

ï½ñïó. ぢëó çïñê ïóöÜíîó　ê äÜï¿ñ ççñÑñÖó　 Ç¿0¡Ü£Ü-

ïÜ¿ñçÜú ï½ñïó ï¿ñÑÜñö ÖíôóÖíöá ~Ööñëí¿áÖÜ0 Öí-
ÇëÜ£¡Ü ï äëÜÑÜ¡öÜç, Öñ ÖÜ¢Ñí0àóêï　 ç í¡öóçÖÜ½ 

ÇóÑëÜ¿ó£ñ (~¿ñ½ñÖöÖ▲ñ ó äÜ¿Ü~¿ñ½ñÖöÖ▲ñ ï½ñïó). 

ごïäÜ¿á£Ü0öï　 ï½ñïó Öí ÜïÖÜçñ ÇóÑëÜ¿ó£íöí ßñ¿¡í, 
í Ñ¿　 ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê Ññöñú – ï½ñïó ï ñÇÜ äÜç▲üñÖ-

Ö▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½. ゑ ïç　£ó ïÜ ïÖó¢ñÖóñ½ ¡ÜÖîñÖ-

öëíîóú ¿í¡öí£▲, ïíêíëÜ£▲ ó ½í¿áöí£▲ óïäÜ¿á£Ü0öï　 

ßñ£¿í¡öÜ£Ö▲ñ ï½ñïó. ぢëó ëñ£ñ¡îóó çñëêÖóê ÜöÑñ-
¿Üç ¡óüñôÖó¡í óïäÜ¿á£Ü0öï　 ï½ñïó ïÜ ïëñÑÖñîñ-
äÜôñôÖ▲½ó öëóÇ¿óîñëóÑí½ó. ゑ Ñí¿áÖñúüñ½ ½Ü¢ÖÜ 

äñëñêÜÑóöá Öí ïßí¿íÖïóëÜçíÖÖ▲ñ ó¿ó ÜßÜÇíàñÖÖ▲ñ 
äÜ¿ó½ñëÖ▲ñ ï½ñïó. ぢëó Öí¿óôóó ñ0ÖÜ- ó¿ó ó¿ñÜ-

ïöÜ½▲ äëó½ñÖ　0ö Ñ¿óöñ¿áÖÜñ ぢぢ ç ïÜôñöíÖóó ï ~Ö-

öñëí¿áÖ▲½ ççñÑñÖóñ½ ÖÜöëóñÖöÜç.

ぞÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ ï ÇíïöëÜüó£óïÜ½, ¡í¡ äëíçó¿Ü, 

ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ñ, Öñ£ëñ¿▲ñ, ôíïöÜ ï çÖÜöëóÜöëÜßÖ▲½ 

óÖâóîóëÜçíÖóñ½, äÜ~öÜ½Ü Ü Öóê îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ 

äëó½ñÖ　öá ï½ñïó Ñ¿　 ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê ï äÜç▲üñÖ-

Ö▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ßñ¿¡í. ゑ½ñïöñ ï öñ½ äëó Öí¿ó-

ôóó Ü öí¡óê Ññöñú äëó£Öí¡Üç âñë½ñÖöíöóçÖÜú Öñ-
ÑÜïöíöÜôÖÜïöó (ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ¡ÜëÜö¡óú ¡óüñôÖó¡) 

ï ÜïäñêÜ½ Ñ¿　 äóöíÖó　 ½ÜÇÜö äëó½ñÖ　öáï　 ëíïàñ-
ä¿ñÖÖ▲ñ ó äÜ¿Üëíïàñä¿ñÖÖ▲ñ ¿ñôñßÖ▲ñ ï½ñïó.

ぢëó íöëñ£óó äóàñçÜÑí ç äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñ-
ëóÜÑñ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　 ½Ü¢ñö ïÜêëíÖ　öáï　 ¡¿óÖó¡í 
¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-äóàñçÜÑÖÜÇÜ ëñâ¿0¡ïí, ôöÜ ÜäëñÑñ¿　ñö 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá äëó½ñÖñÖó　 íÖöóëñâ¿0¡ïÖ▲ê ï½ñïñú.

ぶíïöÜ äëñÑäÜôöñÖóñ ÜöÑíñöï　 ÇÜöÜç▲½ ¢óÑ-

¡ó½ âÜë½í½, ¡ÜöÜë▲ñ ¿ñÇ¡Ü ççÜÑóöá ôñëñ£ £ÜÖÑ, 

¡ëÜ½ñ öÜÇÜ, óê óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïÜàñïöçñÖÖÜ ïÜ¡ëí-
àíñö çëñ½ñÖÖ▲ñ £íöëíö▲ ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ äñëïÜÖí¿í. 
が¿　 ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê Ññöñú íëïñÖí¿ äÜÑÜßÖ▲ê ï½ñ-
ïñú ÑÜçÜ¿áÖÜ Ü£Ü¡. が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 

ó ÜîñÖ¡ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÇÜöÜç▲ê 

ï½ñïñú Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê Ññöñú ç äÜï¿ñÜäñëíîó-

ÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ç Öíüñú ¡¿óÖó¡ñ ß▲¿ó äëÜçñÑñÖ▲ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ äëó½ñÖñÖó0 Ñ¿　 ~Ööñëí¿áÖÜÇÜ äó-

öíÖó　 ¢óÑ¡Üú âÜë½▲ ï½ñïó ごÖâíöëóÖó.

ごïäÜ¿á£Üñ½í　 ï½ñïá Üöçñôíñö ïöíÖÑíëöí½ ¡í-
ôñïöçí ïÜçëñ½ñÖÖÜú ~Ööñëí¿áÖÜú ï½ñïó, ÜÖí äëñÑ-

Öí£ÖíôñÖí Ñ¿　 Ññöñú ÑÜ 1 ÇÜÑí ¢ó£Öó, Üß¿íÑíñö 
ç▲ïÜ¡ó½ó ~ÖñëÇñöóôñï¡Üú îñÖÖÜïöá0 (1 ¡¡í¿/½¿) 

ó ó£ÜÜï½Ü¿　ëÖÜïöá0 (295 ½だï½/¿). で½ñïá ïßí¿íÖ-

ïóëÜçíÖí äÜ çóöí½óÖí½ ó ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöí½, ïÜ-

Ññë¢óö äóàñç▲ñ çÜ¿Ü¡Öí, ¡Ü½ä¿ñ¡ï äëñßóÜöó¡Üç. 
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だÑÖó½ ó£ ÑÜïöÜóÖïöç ï½ñïó (¡í¡ ¿0ßÜú ÇÜöÜçÜú 

¢óÑ¡Üú âÜë½▲) 　ç¿　ñöï　 óï¡¿0ôñÖóñ ôñ¿Üçñôñï¡Ü-

ÇÜ âí¡öÜëí äëó ññ äëóÇÜöÜç¿ñÖóó. ぢëó ~öÜ½ Öñ öëñ-
ßÜñöï　 ïäñîóí¿áÖÜú äÜÑÇÜöÜç¡ó ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 

çëñ½ñÖó Ñ¿　 ññ ÑÜ£óëÜçíÖó　 ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　.

で½ñïá äëó½ñÖ　¿íïá Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê Ññöñú 

ï ëí£ÖÜú êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ç äÜï¿ñÜäñëí-
îóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ (íöëñ£ó　 äóàñçÜÑí, ÑóíâëíÇ½í¿á-

Öí　 Çë▲¢í, äÜëÜ¡ ëí£çóöó　 ¿ñÇ¡óê, ÜïöñÜ½óñ¿óö 
ëí£¿óôÖÜú ¿Ü¡í¿ó£íîóó, äíöÜ¿ÜÇó　 ½ÜôñäÜ¿ÜçÜú 

ïóïöñ½▲, ÇíïöëÜüó£óï). ゑÜ£ëíïö Ññöñú çíëáóëÜçí¿ 

Üö 3-ê ÑÖñú ÑÜ 3-ê ½ñï　îñç.

だîñÖóçí¿ó ï¿ñÑÜ0àóñ äÜ¡í£íöñ¿ó: Öí¿óôóñ 
ïë▲ÇóçíÖó　, ÜïöíöÜôÖ▲ú Üßéñ½ ç ¢ñ¿ÜÑ¡ñ äñëñÑ 

¡í¢Ñ▲½ ¡Üë½¿ñÖóñ½, ÑóÖí½ó¡Ü çñïí, ÜîñÖ¡Ü ïöÜ¿í, 
ßóÜêó½óôñï¡óú íÖí¿ó£ ¡ëÜçó.

でë▲ÇóçíÖóñ Öñó£½ñÖñÖÖÜú äóöíöñ¿áÖÜú ï½ñïá0 

ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ Ü 3-ê Ññöñú (2 ï íöëñ£óñú äóàñçÜÑí, 
1 ï ÇíïöëÜüó£óïÜ½) äÜï¿ñ 2–3-ÇÜ ¡Üë½¿ñÖó　, äÜ~öÜ-

½Ü ~öó½ Ññö　½ ¡Üë½¿ñÖóñ ÑíÖÖÜú ï½ñïá0 Üö½ñÖó¿ó. 

Äöó ÑíÖÖ▲ñ äÜÑöçñë¢Ñí0ö, ôöÜ Ññö　½ ï ÜöÑñ¿áÖÜú 

êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóú ó ÖíëÜüñÖó　½ó âÜÖ¡îóó 

ぐとど äÜ¡í£íÖí ¿ñôñßÖí　 Ñóñöí. ば ëñßñÖ¡í ï íöëñ£ó-

ñú äóàñçÜÑí îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá íÖöóëñâ-

¿0¡ïÖÜ0 ï½ñïá ç ïç　£ó ï ôíïö▲½ ëí£çóöóñ½ ç äÜ-

ï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-äóàñçÜÑÖÜÇÜ 

ëñâ¿0¡ïí. づñßñÖÜ¡ ï ÇíïöëÜüó£óïÜ½ ß▲¿ ÖñÑÜÖÜ-

üñÖÖ▲½ (36 ÖñÑñ¿á Çñïöíîóó) ï Öñ£ëñ¿Üú âñë½ñÖöí-
öóçÖÜú âÜÖ¡îóñú ó âÜÖ¡îó　½ó ぐとど, äÜ½ó½Ü ~öÜÇÜ, 

Ü Ññöñú ï ÇíïöëÜüó£óïÜ½ Öíß¿0Ñíñöï　 íßïÜ¿0öÖÜñ 
Ü¡ÜëÜôñÖóñ ¡óüñôÖó¡í. ゑñëÜ　öÖÜ, ~öó äëóôóÖ▲ 

äëóçñ¿ó ¡ öÜ½Ü, ôöÜ ÑíÖÖí　 ï½ñïá Öñ Üïçíóçí¿íïá.

ぐóÑ¡óú ïöÜ¿ Üö½ñôí¿ï　 Ü 4-ê ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê (1 ëñ-
ßñÖÜ¡ ï ÇíïöëÜüó£óïÜ½, 1 ëñßñÖÜ¡ ï ÑóíâëíÇ½í¿áÖÜú 

Çë▲¢ñú ó 2 Ññöñú ï ÜïöñÜ½óñ¿óöÜ½ ëí£¿óôÖÜú ¿Ü¡í¿ó£í-
îóó). ぞíóßÜ¿áüññ ¡Ü¿óôñïöçÜ Ññöñú (8 ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê) 

Üö¡í£▲çí¿óïá Üö ¡Üë½¿ñÖó　 ÑíÖÖÜú ï½ñïá0, ÖÜ äëó ññ 
ççñÑñÖóó ç ¢ñ¿ÜÑÜôÖ▲ú £ÜÖÑ ÜÖí êÜëÜüÜ Üïçíóçí¿íïá, 
¡ÜÖïóïöñÖîó　 ïöÜ¿í ß▲¿í ÖÜë½í¿áÖÜú. ゐóÜêó½óôñï¡óñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó ¡ëÜçó äëó ÖÜöëóöóçÖÜú äÜÑÑñë¢¡ñ ï½ñïá0 

ごÖâíöëóÖó ïÜàñïöçñÖÖÜ Öñ ó£½ñÖ　¿óïá.
ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ß▲¿Ü Üïöí-

ÖÜç¿ñÖÜ:

1. で½ñïá äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 Ññöñú ï ÜöÖÜïó-

öñ¿áÖÜ óÖöí¡öÖ▲½ ¡óüñôÖó¡Ü½ (ÑóíâëíÇ½í¿áÖí　 

Çë▲¢í, äíöÜ¿ÜÇó　 ½ÜôñäÜ¿ÜçÜú ïóïöñ½▲, ÜïöñÜ½óñ-
¿óö). ば ÑíÖÖÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê ï½ñïá êÜëÜüÜ 

Üïçíóçí¿íïá, Öñ ß▲¿Ü ïë▲ÇóçíÖóú ó ÜïöíöÜôÖÜÇÜ 

Üßéñ½í ç ¢ñ¿ÜÑ¡ñ.
2. が¿　 Ññöñú ï äíöÜ¿ÜÇóñú ぐとど, ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-

äóàñçÜÑÖ▲½ ëñâ¿0¡ïÜ½ (ÇíïöëÜüó£óï, íöëñ£ó　 

äóàñçÜÑí ï öëíêñÜäóàñçÜÑÖ▲½ ïçóàÜ½) öëñßÜñö-
ï　 ïäñîóí¿áÖÜñ äóöíÖóñ (íÖöóëñâ¿0¡ïÖ▲ñ ï½ñïó, 

ï½ñïó Ñ¿　 ÖñÑÜÖÜüñÖÖ▲ê Ññöñú).

3. ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ï½ñïó ごÖâíöëóÖó Üöëó-

îíöñ¿áÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 Öí ßóÜêó½óôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó 

¡ëÜçó Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ.

ゑ îñ¿Ü½, äëÜß¿ñ½í äóöíÖó　 Ü ÖÜçÜëÜ¢ÑñÖÖ▲ê 

ï êóëÜëÇóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ñàñ Ñí¿ñ¡í Üö ëñüñ-
Öó　. ご ÜÑÖÜú ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê £íÑíô 　ç¿　ñöï　 ëí£ëíßÜö-
¡í äëóñ½¿ñ½ÜÇÜ Ñ¿　 çïñê í¿ÇÜëóö½í óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ 

äóöíÖó　 Ü ÜöÑñ¿áÖ▲ê ÇëÜää Ññöñú. ゑ ~öóê äëÜöÜ¡Ü-

¿íê ÖíúÑÜö ½ñïöÜ äëí¡öóôñï¡ó çïñ ïÜàñïöçÜ0àóñ 
öóä▲ ¿ñôñßÖÜÇÜ äóöíÖó　.


