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Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ èç-çà âûñî-
êîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ïîâûøåíèÿ äëèòåëüíîñòè
ãîñïèòàëèçàöèè è ñâÿçàííûìè ñ ýòèì ìàòåðèàëü-
íûìè çàòðàòàìè áîëüíèö. Òàêèå èíôåêöèè ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî â óðîëîãè÷åñêèõ, íî è â
õèðóðãè÷åñêèõ, íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ, à òàêæå â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ÷òî äåëàåò ïðîáëåìó åùå áîëåå
àêòóàëüíîé. Ïî äàííûì äîêëàäà Íàöèîíàëüíîãî
Èññëåäîâàíèÿ Íîçîêîìèàëüíîé Èíôåêöèè ÑØÀ
(National Nosocomial Infection Study), ïîñâÿùåííî-
ãî ðàçðàáîòêå, âûïîëíåííîé â ïåðèîä ñ 1986 ïî1996
ãã. â 231áîëüíèöå, äîëÿ èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âûñîêîé ñðåäè âñåé íîçîêîìèàëü-
íîé èíôåêöèè (ÍÈ) – 34,45% [1]. Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé íà ÷åòûðåõ êîíòèíåíòàõ, âêëþ÷àÿ
èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå ïîä íàáëþäåíèåì Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ñòà-
âèò íîçîêîìèàëüíóþ èíôåêöèþ ìî÷åâîãî òðàêòà íà
ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÍÈ – îò 23 äî 44% [2-
5]. Â Àíãëèè òàêæå, áîëåå ÷åì òðåòü çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ÍÈ – ýòî èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà [6].
Â íàøåé ñòðàíå (Áîëãàðèè) èíôîðìàöèÿ îá ýòèõ ÍÈ
âñå åùå îñòàåòñÿ íåïîëíîé. Ïî èòîãàì, ïîëó÷åííûì
íà îñíîâàíèè íàöèîíàëüíîé
áàçû äàííûõ (AIS-NI), èíôåê-
öèè ìî÷åâîãî òðàêòà çàíèìàþò
ñòàáèëüíî ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðå-
äè ÍÈ. Õðîíîëîãè÷åñêè èõ îò-
íîñèòåëüíûé âêëàä êîëåáëåòñÿ
â ðàçíûå ãîäû: 1994–1996 ãã. –
10,8%; 1997–1998 ãã. – 8,81%;
1999–2001 – 9,70% [7]. Ýòî â îñ-
íîâíîì ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
åäèíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ
«èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà» â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ïîñëå-

äíèå ðåãóëèðóþùèå äîêóìåíòû â Áîëãàðèè âêëþ÷è-
ëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè â ïîíÿòèå «íîçîêîìèàëüíîé
èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà»: íàëè÷èå áàêòåðèóðèè,
êîòîðàÿ îòñóòñòâîâàëà â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè,
ïèóðèÿ, ñìåíà ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ èíôåê-
öèþ, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ,
òÿæåñòü è ïðîãíîç [8]. Îñíîâíîå îïðåäåëåíèå âêëþ-
÷àåò áîëüøîé äèàïàçîí ñîñòîÿíèé – îò àñèìïòîìà-
òè÷íîé áàêòåðèóðèè äî æèçíåííî îïàñíûõ: óðîñåïñèñà
è ýíäîòîêñè÷åñêîãî øîêà.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì îïðåäåëåíèè è äîñòóï-
íûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïî ñòðàíå äàííûõ, ìû
ìîæåì îöåíèòü ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû â ðàç-
ëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ (ðèñóíîê).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå «èíôåêöèÿ ìî÷åâîãî
òðàêòà» äèàãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâå òèïè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ äàííûõ è
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è. Ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèé äèàãíîç ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòîâåðíûì
òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé ñáîðà àíàëèçà: ïîñ-
ëå òùàòåëüíîãî òóàëåòà (äåçèíôåêöèè) íàðóæíûõ
ãåíèòàëèé, èç ïåðâîé óòðåííåé ïîðöèè ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè, èç ñðåäíåé ñòðóè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè,
ïðè õðàíåíèè ïðîáû â õîëîäèëüíèêå (4îÑ) äî äîñ-
òàâêè â ëàáîðàòîðèþ. Àíàëèç íà êóëüòóðó ìî÷è
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ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðè îáíàðóæåíèè çíà-
÷èòåëüíîé áàêòåðèóðèè – ≥ 105 êîëîíèé è > 10.000
ëåéêîöèòîâ/ìë â àíàëèçå ìî÷è. Âîçìîæíû èñêëþ-
÷åíèÿ ïðè òèòðå < 105 êîëîíèé/ìë, åñòü îñíîâàíèÿ
ñ÷èòàòü, ÷òî ðå÷ü äåéñòâèòåëüíî èäåò îá èíôåê-
öèè, à íå î êîíòàìèíàöèè:

- ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àíòèìèêðîáíóþ
òåðàïèþ;

- ó ìóæ÷èí, êîãäà êîíòàìèíàöèÿ êàê ïðè÷èíà
ïðîáëåìû ìàëî âåðîÿòíà;

- ó àñèìïòîìàòè÷íûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííûì
êàòåòåðîì è âûäåëåíèåì Ps. Aeruginosa, Klebsiella-

Enterobacter-Serratia è Moraxella strains [9];
- ïðè ãðèáêîâûõ èíôåêöèÿõ;
- ïðè íàäëîáêîâîé ïóíêöèè =102/ìë.
Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ êîíò-

ðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ àíàëèçîâ ìî÷è âîçìîæíî
âûÿâëåíèå íîâîãî èëè åùå îäíîãî ìèêðîîðãàíèçìà,
÷òî óêàçûâàåò íà íîâóþ íîçîêîìèàëüíóþ èíôåêöèþ
ìî÷åâîãî òðàêòà. Îäíîâðåìåííîå âûÿâëåíèå òðåõ
òèïîâ ìèêðîáîâ äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàãðÿç-
íåíèå è òðåáóåò ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà.

Ïàòîãåíåç

Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà, áëàãîäàðÿ ñâî-
èì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîäâåðæåíà èíôèöèðîâàíèþ. Èíôåêöèÿ
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïî âîñõîäÿùåìó ïóòè – ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ôëîðà ïîäíèìàåòñÿ èç óðåòðû â ìî÷å-
âîé ïóçûðü è ÷åðåç ìî÷åòî÷íèêè ìîæåò äîñòèãàòü
ïàðåíõèìû ïî÷êè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïóòü èí-
ôåêöèè ìîæåò áûòü íèñõîäÿùèì, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ èíôåêöèé M. tuberculosis è Candida albicans.
Ê îñíîâíûì áàðüåðàì çàùèòû, çàòðóäíÿþùèì áàê-
òåðèàëüíóþ èíâàçèþ, îòíîñÿòñÿ: íàëè÷èå íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû ïðîìåæíîñòè (ëàêòîáàêòåðèè,
ñòðåïòîêîêêè, êîàãóëàçà-íåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè),
àíàòîìè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü ìî÷åâîãî òðàêòà: íîð-
ìàëüíîå ìî÷åîòäåëåíèå, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîé-
ñòâà ìî÷è è ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü. Íèçêèé ðÍ
âëàãàëèùà ó æåíùèí è ïåðåêèñü âîäîðîäà, ïðîäó-
öèðóåìàÿ ëàêòîáàêòåðèÿìè, èíãèáèðóþò ðîñò áîëü-

øåé ÷àñòè óðîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Àíòèìèê-
ðîáíàÿ àêòèâíîñòü ìî÷è îáû÷íî ñâÿçàíà ñ íèçêèì
ðÍ, âûñîêîé îñìîëÿëüíîñòüþ, çíà÷èòåëüíûì ñî-
äåðæàíèåì îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, à ó ìóæ÷èí, òàê-
æå, ñ íàëè÷èåì ïðîñòàòè÷åñêîãî ñåêðåòà,
îáëàäàþùåãî áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè [10].
Ãëèêîçîàìèíîãëèêàíû ýïèòåëèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ïðåïÿòñòâóþò àäãåçèè áàêòåðèé ê ïîäëåæàùèì
êëåòêàì. Áàêòåðèöèäíûå ìåõàíèçìû ñëèçèñòîé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âêëþ÷àþò òàêæå ñëóùèâàíèå ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî óñêîðÿåò óäàëåíèå ìèêðî-
îðãàíçèìîâ ñ ìî÷îé. Âàæíûìè ôàêòîðàìè
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ÿâëÿþòñÿ ôàãîöèòû. Îíè
îáåñïå÷èâàþò ñâîþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ ôóíêöèþ
÷åðåç àáñîðáöèþ è óíè÷òîæåíèå áàêòåðèé, ÷òî â
ñâîåé îñíîâå ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) [10-12].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçëè÷íûìè
ïóòÿìè è ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, ðàçðóøàþùèõ
çàùèòíûé áàðüåð ìî÷åâîãî òðàêòà. ×àùå âñåãî ýòè
ôàêòîðû ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: îáóñ-
ëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòà, îáóñëîâëåí-
íûå íàëè÷èåì êàòåòåðèçàöèè óðåòðû è
îáóñëîâëåííûå âèðóëåíòíûìè ñâîéñòâàìè áàêòå-
ðèàëüíîé ôëîðû, âûçûâàþùåé èíôåêöèþ ìî÷åâî-
ãî òðàêòà.

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ïà-

öèåíòà [13]:

– æåíñêèé ïîë;
– ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ – ñàõàðíûé äèà-

áåò, îïóõîëü, ÑÏÈÄ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ;
– ïîâûøåííûé óðîâåíü êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-

êå êðîâè;
– âûðàæåííàÿ êðîâîïîòåðÿ;
– èììóííîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ.

Ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ

ñ êàòåòåðèçàöèåé

Èñïîëüçîâàíèå êàòåòåðà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðàê-
òèêîé âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. Êà-
òåòåðèçàöèÿ ìîæåò áûòü îäíîêðàòíîé – äëÿ
îïîðîæíåíèÿ ïîëíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; ïîâòîðíûå
êàòåòåðèçàöèè – ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ; è ïîñòîÿííàÿ êàòåòåðèçàöèÿ – äëÿ ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ìî÷åîòäåëåíèÿ ïðè äëèòåëüíîé îëèãóðèè.
Íàèáîëüøèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ èìååò ìåñòî ïðè
íàëè÷èè ïîñòîÿííîãî êàòåòåðà. Ìíîãèå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîãðåññèðóþùåé ïàòîãåí-
íîé êîëîíèçàöèè óðåòðû ïîñëå êàòåòåðèçàöèè,
îñîáåííî ó æåíùèí [14, 15]. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî ïðîñòðàíñòâî ìåæäó íàðóæíîé ïîâåðõíî-
ñòüþ êàòåòåðà è ñëèçèñòîé óðåòðû ëåãêî ïðåîäîëèìî
äëÿ áàêòåðèé, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïðîíèêàþò
â ìî÷åâîé ïóçûðü ñ îáðàçîâàâøèìñÿ ýêññóäàòîì.
Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî,

Возбудители 1997 г. 1998 г. 1999 г. 2001 г.

E. coli 29,7 29,6 30,0 33,0
Proteus 19,9 14,3 10,0 20,0
Pseudomonas 16,0 22,1 21,0 24,0
Klebsiella 6,8 6,7 4,5 10,0
Enterobacter 6,2 4,9 3,0 5,0
S. aureus 4,2 3,0 4,0 4,0
Candida 4,1 4,5 4,5 6,0
Serratia 3,1 3,0 3,0 3,0
Acinetobacter 3,1 3,5 3,0 3,5

Микробная этиология назокомиальной
инфекции мочевого тракта в Болгарии

за период 1997�2001 (AIS�NI)
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÷òî èíôèöèðîâàíèå ýòèì ïóòåì, âíå ïðîñâåòà êàòå-
òåðà, ïðîèñõîäèëî ó 66% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
[16]. Äðóãèå àâòîðû ïîäòâåðæäàþò òîò æå ïóòü ïðè
ýïèçîäè÷åñêîé áàêòåðèóðèè, â îñíîâíîì ó æåíùèí
– îò 70% äî 80%, è îò20% äî 30% ó ìóæ÷èí [13-
15]. Íåçàâèñèìî îò òèïà ïðèìåíÿåìûõ êàòåòåðîâ,
èõ ïîâåðõíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïîäõîäÿùèì ìåñòîì äëÿ
áàêòåðèàëüíîé àäãåçèè, îáðàçóþùåé áèîïëåíêó, ÷òî
ñíèæàåò âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ìàêðîîðãàíèçìà. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ïàöèåíòû â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå óäàëå-
íèÿ êàòåòåðà îñòàþòñÿ â ãðóïïå ðèñêà èç-çà
óñèëåííîé êîëîíèçàöèè ýïèòåëèÿ ìî÷åâîãî òðàêòà.
Íè îäèí èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ (òùàòåëüíîå î÷è-
ùåíèå, ïðîìûâàíèå ñ àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðà-
ìè èëè ìåñòíûå àïïëèêàöèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ìàçåé â óðåòðó) íå óìåíüøàåò áàêòåðèóðèþ, à ïðî-
ìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ëèøü óâåëè÷èâàåò èçáè-
ðàòåëüíûé ðèñê íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè øòàììàìè
ïàòîãåííîé ôëîðû [17]. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ óñïåøíûì ìåòîäîì [16].

Òàê êàê äëèòåëüíîñòü ïîñòîÿííîé êàòåòåðèçà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà,
ïîêàçàíèÿ äëÿ ñðîêà êàòåòåðèçàöèè äîëæíû áûòü
ñòðîãî îïðåäåëåíû [13,18]:

– îïåðàöèÿ – îò 1 äî 3 ñóòîê;
– èçìåðåíèå (êîíòðîëü) äèóðåçà ó êðàéíå òÿ-

æåëûõ ïàöèåíòîâ – îò 7 äî 30 ñóòîê;
– çàäåðæêà ìî÷è – áîëåå 30 ñóòîê;
– íåäåðæàíèå ìî÷è – áîëåå 30 ñóòîê.

Âèðóëåíòíîñòü áàêòåðèé

Ðàçâèòèå èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ âèðóëåíòíûìè ñâîéñòâàìè áàê-
òåðèé. Ê ýòèì ñâîéñòâàì îòíîñÿòñÿ ñïîñîáíîñòü ê
àäãåçèè ê ñëèçè è óðîòåëèàëüíûì êëåòêàì, ÷òî èã-
ðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè èíôåêöèè ïðè íà-
ëè÷èè ïîñòîÿííîãî êàòåòåðà. Èõ ãèäðîôîáíûå
ñâîéñòâà òàêæå îáëåã÷àþò ïðèëèïàíèå ê ñëèçèñ-
òîé. Îáñòðóêöèÿ íà óðîâíå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïîñ-
ëåäóþùåå óâåëè÷åíèå îñòàòî÷íîãî îáúåìà ìî÷è
îáëåã÷àþò áàêòåðèàëüíóþ àäãåçèþ è âîñõîäÿùèé
ïóòü äëÿ èíâàçèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèêðîîðãàíèç-
ìû ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âîñõîäÿùåìó ïóòè
ïðè ñêîðîñòè òîêà ìî÷è 25 ìë/ìèí [12,19]. Íàëè-
÷èå ôèìáðèé, àäãåçèíîâ, ìèêðîâîðñèíîê è ïðîäóê-
öèÿ ôåðìåíòîâ ñïîñîáñòâóþò ïðîäâèæåíèþ
ïàòîãåííûõ áàêòåðèé è ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòî-
ðàìè ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. Ïàòîãåííîñòü ðàçëè÷íûõ
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ èõ
ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ýòèîëîãèÿ

Ïðè íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè íàèáîëåå ÷àñòî
âûäåëÿåìûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ÿâëÿåòñÿ Ãðàì(-)
ôëîðà – îêîëî 68%. Âñòðå÷àåìîñòü Ãðàì(+) áàê-

òåðèé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 23%, òîãäà êàê ãðèáû
äîñòèãàþò 9% îò âñåõ èçîëÿòîâ. ×àñòîòà ïîëèìèê-
ðîáíûõ îáðàçöîâ âàðüèðóåò ìåæäó 14,6% è 19,7%
[1,4,16]. Äàííûå, çàðåãèñòðèðîâàííûå â Áîëãàðèè,
ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, E.coli, Proteus è
Pseudomonas ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïàòîãåííûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðè èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàê-
òà. Íàèáîëåå ÷àñòûå óðîïàòîãåííûå ñåðîòèïû
E.coli – Î
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ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïðèìåðíî 80% ñëó÷àåâ ïèåëîíåô-
ðèòà, 60% ñëó÷àåâ öèñòèòà è 30% áåññèìïòîìíîé
áàêòåðèóðèè. Èç ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ Proteus

mirabilis â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âàæíåéøåå çíà÷å-
íèå èìååò ñåêðåöèÿ óðåàçû. Óðåàçà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öèòîïëàçìàòè÷åñêèé ôåðìåíò, ãèäðîëèçèðóþ-
ùèé ìî÷åâèíó äî àììèàêà è óãëåêèñëîãî ãàçà. Â ïðî-
öåññå âîññòàíîâëåíèÿ îáðàçóåòñÿ ñâîáîäíûé
âîäîðîäíûé èîí, îùåëà÷èâàþùèé ìî÷ó äî ðÍ – 7,0 è
ñïîñîáñòâóþùèé îáðàçîâàíèþ ñòðóâèòíûõ êàìíåé.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì áàêòåðèé è
âåäóò ê îáñòðóêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà [9].

Íàðÿäó ñ âûñîêèìè îòíîñèòåëüíûìè äîëÿìè èçî-
ëÿòîâ E. coli è Proteus, îòìå÷àåòñÿ íåñîìíåííûé ðîñò
èíôåêöèé ìî÷åâîãî òðàêòà, âûçûâàåìûõ
Pseudomonas, Klebsiella è Candida, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëåíû, â îñíîâíîì, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûìè øòàì-
ìàìè. Íå òàê äàâíî ñóùåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî
ïîëèðåçèñòåíòíûå ãîñïèòàëüíûå øòàììû áûëè ðå-
çóëüòàòîì íåîáîñíîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè è ÷òî îíè ÷àñòî âûçûâàëè ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèè â ãðóïïàõ ðèñêà. Íåäàâíî ìû ñòîëêíóëèñü ñ
òðåâîæíûì ÿâëåíèåì â íàøåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Ïàöèåíò îêàçàëñÿ íîñèòåëåì ìóëüòèðåçèñòåíòíîé óðî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû óæå íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
â ãîñïèòàëü, ÷òî, ðàçóìååòñÿ, âåëî ê ñåðüåçíûì ïðî-
áëåìàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, î÷åíü âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïðîèçâîäèòü ñêðèíèíãîâîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòîâ èç ãðóïï ðèñêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñî-
ðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå òàêòèêè ïîñëåäóþùåé
òåðàïèè è ïðèíÿòèè íåîáõîäèìûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåð. Ðàñòóùàÿ âñòðå÷àåìîñòü ìî÷åâûõ èíôåê-
öèé ðîäñòâåííûõ Candida íàáëþäàåòñÿ, â îñíîâíîì,
ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì èëè èììóíîäåôèöèòàìè è ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè. Íàèáîëåå ÷àñòî èçîëèðóåìûå øòàììû –
Candida albicans, ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ê êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûì ìî÷åâûì èíôåêöèÿì, è Torulopsis glabrata,
êàê ïðàâèëî, ñâÿçàííàÿ ñ áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðè-
åé [11,12]. Îñîáîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âûäå-
ëåíèå ó âçðîñëûõ Providentia stuarti. Ýòî âàæíàÿ
ïðè÷èíà íîçîêîìèàëüíîé ìî÷åâîé èíôåêöèè, îáû÷íî
ïîëèðåçèñòåíòíà ê àíòèáèîòèêàì, ÷òî ñîçäàåò ðÿä òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîáëåì [10,20]. Ïîëèìèêðîáíàÿ áàê-
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òåðèóðèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äëèòåëüíî êà-
òåòåðèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, â ïîæèëîé ïîïóëÿöèè è ó
áîëüíûõ c áîëüøèìè ñðîêàìè ãîñïèòàëèçàöèè [10,21].
Íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ Ps.

aeruginosa, Proteus, Providentia stuarti, Klebsiella è
Morganella morgani. Òàêèå ïàöèåíòû èìåþò áîëåå
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ óðîñåïñèñà è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì
áîëüøóþ ñìåðòíîñòü.

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ãëàâíîé ïîïóëÿöèåé íîñèòåëåé íîçîêîìèàëüíîé
èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêîé è áåñ-
ñèìïòîìíîé áàêòåðèóðèåé, à íàèáîëåå âàæíûìè
ôàêòîðàìè â åå ðàñïðîñòðàíåíèè ñëóæàò óðåòðàëü-
íûå êàòåòåðû, öèñòîñêîïû è ðóêè ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 75-80% íî-
çîêîìèàëüíîé ìî÷åâîé èíôåêöèè – ñëåäñòâèå êà-
òåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îêîëî 5%
ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð,
÷àùå âñåãî – öèñòîñêîïèè, à ïðè÷èíà îñòàâøèõñÿ
15% îñòàåòñÿ íå âûÿñíåííîé [22, 23].

Ðÿä íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé ìî÷åâîãî òðàêòà
ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì. Èõ ïðè÷èíîé ñëóæàò ìèêðî-
îðãàíèçìû – íîðìàëüíûå îáèòàòåëè êèøå÷íèêà, ïðî-
ìåæíîñòè è óðåòðû. Íî îíè çàãðÿçíÿþò ñòåðèëüíûé
êàòåòåð è èíñòðóìåíòû ïðè ïëîõîé àñåïòèêå è àíòè-
ñåïòèêå. Ó çäîðîâûõ áàêòåðèè, ïîïàâøèå â ìî÷åâîé
ïóçûðü, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ óäàëÿþòñÿ ñ
ìî÷îé èëè çàùèòíûìè ñèëàìè ñàìîãî ìî÷åâîãî òðàê-
òà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàòåòåðèçàöèè è ïðî÷èì
ïðîöåäóðàì ïîäâåðãàþòñÿ ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè è íàðóøåííûì ôèçè÷åñêèì è èììóí-
íûì ñòàòóñîì, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ìåõàíèçìà àóòîèíôèöèðîâàíèÿ. Ïðè ýêçîãåííûõ èí-
ôåêöèÿõ ìî÷åâîãî òðàêòà ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ èç âíåøíåãî îêðóæåíèÿ ïðè ïîìîùè
èíôèöèðîâàííîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, èí-
ñòðóìåíòîâ, àíòèñåïòè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ èëè èíôèöè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äðåíàæíûõ ñèñòåì, ÷àñòè÷íî çà
ñ÷åò ðóê ïåðñîíàëà. Óñòàíîâêà çàêðûòûõ äðåíàæíûõ
ñèñòåì äåëàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíûì
äëèòåëüíîñòè êàòåòåðèçàöèè. Ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé
óðåòðû ÿâëÿþòñÿ âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ ëèìôîãåí-
íîé è ãåìàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Ðàçâè-
òèå òðàíçèòîðíîé áàêòåðèåìèè èëè óðîñåïñèñà çàâèñèò
êàê îò âèðóëåíòíûõ ñâîéñòâ ìèêðîîðãàíèçìà, òàê è îò
îáùåãî èììóííîãî ñòàòóñà ìàêðîîðãàíèçìà.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû íîçîêîìèàëüíîé

èíôåêöèè

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íîçîêîìèàëüíûõ èíôåê-
öèé ìî÷åâîãî òðàêòà ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ:

– àñèìïòîìíîå;
– ìàëîñèìïòîìíîå;
– îñòðàÿ ôîðìà èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì ðàç-

ëè÷íûõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé;

– óðîñåïñèñ;
– ýíäîòîêñè÷åñêèé øîê.
Áîëüøîå ÷èñëî èíôåêöèé èìåþò íåòèïè÷íîå

òå÷åíèå ñî ñêóäíîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî çàòðóäíÿåò
èõ äèàãíîñòèêó. Òåì íå ìåíåå, ïîðàæåíèå ïî÷å÷íîé
ïàðåíõèìû âåðîÿòíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äî èëè ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èëè èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìàíèïóëÿöèé íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü êîíò-
ðîëüíûå áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è.
Êàê óðîñåïñèñ, òàê è ýíäîòîêñè÷åñêèé øîê ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå òÿæåëûìè, ñ äðàìàòè÷åñêèì òå÷åíè-
åì, ôîðìàìè èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà. Ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñìåðòíîñòü â óðîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ áîëüíèö âàðüèðóåò îò 1% äî 3%, òîãäà
êàê â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ îíà íå ïðåâûøàåò 1% [13,
22, 24]. Ïðè àóòîïñèè ó ïàöèåíòîâ ñ äîêàçàííîé èí-
ôåêöèåé, àññîöèèðîâàííîé ñ êàòåòåðèçàöèåé, îáíà-
ðóæèâàþò îñòðûé ïèåëîíåôðèò, ìî÷åâûå êàìíè èëè
ïåðèíåôðàëüíûå àáñöåññû [13]. Ëåòàëüíûé èñõîä
ïðèìåðíî ó 22% èç íèõ áûë ñâÿçàí ñ íîçîêîìèàëü-
íîé èíôåêöèåé ìî÷åâîãî òðàêòà [25-27]. Àññîöèè-
ðîâàííàÿ ñ êàòåòåðîì èíôåêöèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ïðåäâåñòíèêîì ðàçâèòèÿ îïåðàöèîííîé èíôåêöèè,
âûçûâàåìîé ýòîé æå óðîïàòîãåííîé ôëîðîé. Òåñíûé
êîíòàêò ìåæäó óðåòðîé è ãåíèòàëèÿìè ó ìóæ÷èí
îáóñëàâëèâàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íèñõîäÿùåé
èíôåêöèè, íàèáîëåå ÷àñòî ýïèäèäèìèòà èëè îðõîý-
ïèäèäèìèòà, âîçíèêàþùèõ ïîñëå àäåíîìýêòîìèè.

Ïðèíöèïû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

– Êîíòðîëèðóåìîå ïî âðåìåíè íàçíà÷åíèå àí-
òèáèîòèêîâ íà ïåðèîä îò10 äî 14 ñóòîê, â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ñèìïòîìîâ.

– Íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ïðè âûáîðå äîçû âîç-
ðàñòà ïàöèåíòà è ïóòè ýëèìèíàöèè ïðåïàðàòà.

– Âûáîð àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà òîëüêî íà
îñíîâå àíòèáèîòèêîãðàììû.

– Ïðè íåèçáåæíîñòè ýìïèðè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ
àíòèáèîòèêà íå äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïðåïàðàòû,
áûñòðî ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ðåçèñòåíòíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

– Â ñâÿçè ñ âûñîêîé èçìåí÷èâîñòüþ óðîïàòî-
ãåííîé ôëîðû è åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü êîíòðîëü àíàëèçà
ìî÷è êàæäûå 3–4 äíÿ.

– Ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ àíòè-
ìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ.

Ïðîôèëàêòèêà íîçîêîìèàëüíîé

èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà

Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà áàçè-
ðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçäåéñòâèå
íà ìåõàíèçìû è ôàêòîðû ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè [18] . Îêîëî äâóõ òðåòåé âñåõ íîçîêîìèàëüíûõ
èíôåêöèé ìî÷åâîãî òðàêòà ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâà-
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íèåì èíñòðóìåíòàðèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñåãäà íåîá-
õîäèìî çàðàíåå îöåíèòü ïîëüçó òàêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, îñîáåííî â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, èíôåêöèè ìî÷åâî-
ãî òðàêòà ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ ìåòîäîì è äëè-
òåëüíîñòüþ êàòåòåðèçàöèè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêè ïðèíöèïû êàòåòåðèçàöèè [28]:
– óìåíüøåíèå âðåìåíè êàòåòåðèçàöèè;
– ïðåäïî÷òåíèå ïåðèîäè÷åñêîé êàòåòåðèçàöèè,

ïåðåä ïîñòîÿííîé;
– èñïîëüçîâàíèå êàòåòåðîâ ñ àíòèìèêðîáíûì

ïîêðûòèåì, ê ïðèìåðó, ãèäðîãåëü ñ ïðèìåñüþ ñå-
ðåáðà. Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ýòè êàòåòåðû óìåíüøàþò êàê áàêòåðèóðèþ, òàê
è áàêòåðèåìèþ;

– â ñëó÷àå êðàòêîâðåìåííîé êàòåòåðèçàöèè,
ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü íå óðåòðàëüíûå, à
íàäëîáêîâûå êàòåòåðû, â ñâÿçè ñ ìåíüøèì ðèñêîì
èíôåêöèè, íåñìîòðÿ íà áîëåå èíâàçèâíóþ òåõíèêó;

– ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå çàêðûòîñòè äðåíàæ-
íûõ ñèñòåì. Äëÿ âçÿòèÿ ïðîáû ìî÷è íà àíàëèç,
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñòåðèëüíûé øïðèö;

– äîáàâëåíèå àíòèñåïòèêà â êîíòåéíåð ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîì ñîìíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ýòî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïîÿâ-
ëåíèþ ðåçèñòåíòíûõ áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ;

– ñîáëþäåíèå ñòðîãîé àñåïòèêè ïðè êàòåòåðè-
çàöèè è èñïîëüçîâàíèå ñòåðèëüíîãî ïåðåâÿçî÷íîãî
ìàòåðèàëà;

– ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèåé ðå-
êîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíîå ñêðèíèíãîâîå ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è è ñìåíà êàòåòåðà;

– âñå ìàçè è àíòèñåïòèêè äîëæíû áûòü ñòå-
ðèëüíûìè.

Çàêëþ÷åíèå

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîãðåññ â ïðîÿñíåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âèðóëåíòíîñòè íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè ìî-
÷åâîãî òðàêòà è ïðåäëîæåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, èõ ýôôåêòèâíîñòü ïî-ïðå-
æíåìó îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Ïðè÷èíû ýòîãî
ñëåäóþùèå:

– óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî îïåðàöèé;
– óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñî-

êèì ðèñêîì;
– áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè ó îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ;
– äëèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ;
– ðàñòóùàÿ âçàèìîñâÿçü èíôåêöèé ìî÷åâîãî

òðàêòà è ìóëüòèðåçèñòåíòíîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû.
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