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Ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïåðèîäîí-
òà äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ  ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè [1, 3, 4, 8]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñëîæíåíèé êàðèåñà, ðàçëè÷íûå
ôîðìû èõ ïðîÿâëåíèÿ, âîçíèêíîâåíèå â ïîëîñòè ðòà
î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ïîòåðÿ çóáîâ è, êàê ðå-
çóëüòàò, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá àêòóàëüíîñòè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè
ïåðèîäîíòà [2, 6, 9].

Â ëå÷åíèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïåðèîäîíòà òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþò àíòèáèî-
òèêè è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû [7, 11, 12]. Òåì
íå ìåíåå ÷àñòî òàêàÿ òåðàïèÿ íå îïðàâäûâàåò âîçëà-
ãàåìûõ íà íåå íàäåæä [4, 15]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê íî-
âûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè âïîëíå
îïðàâäàí è öåëåñîîáðàçåí.

×àùå âñåãî îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè èíôåêöèîí-
íîãî ïåðèîäîíòèòà èãðàþò ìèêðîáû, ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñòðåïòîêîêêè, ñðåäè êîòîðûõ íåãîìîëèòè÷åñêèé
ñòðåïòîêîêê ñîñòàâëÿåò 62%, Staphiiococcus mitis – 26%,
Staphilococcus  salivarius – 12%. Êîêêîâàÿ ôëîðà îáû÷-
íî âûñåâàåòñÿ âìåñòå c  ëàêòîáàêòåðèÿìè, äðîææåïî-
äîáíûìè ãðèáàìè. Òîêñèíû ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðî-
äóêòû ðàñïàäà ïóëüïû ïðîíèêàþò  â ïåðèîäîíò ÷åðåç
êîðíåâîé êàíàë èëè ïàòîëîãè÷åñêèé çóáîäåñíåâîé êàð-
ìàí. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ñîäåðæèìîì êàíàëîâ
ïðè íåëå÷åíûõ  âåðõóøå÷íûõ ïåðèîäîíòèòàõ îïðåäå-
ëÿþòñÿ ìèêðîáíûå àññîöèàöèè, ñîñòîÿùèå èç 2–5 âè-
äîâ, è ðåæå ÷èñòûå êóëüòóðû ìèêðîîðãàíèçìîâ [13, 17,
18]. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïåðèîäîíòå îáóñëîâ-
ëåí ïîñòóïëåíèåì èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî ñîäåð-
æèìîãî êîðíåâûõ êàíàëîâ ÷åðåç âåðõóøå÷íîå îòâåð-
ñòèå [5, 8, 15].

Ââèäó ýòîãî ìû âèäèì  öåëåñîîáðàçíûì ñî÷åòàí-
íîå ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ, àíòèáèîòèêîâ è
ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ. Äîêñèöèêëèí  ÿâëÿåòñÿ ïîëóñèí-
òåòè÷åñêèì àíòèáèîòèêîì ãðóïïû òåòðàöèêëèíîâ, èí-
ãèáèðóåò áèîñèíòåç áåëêà íà óðîâíå ðèáîñîì, îáëàäà-
åò øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, àêòèâåí â îòíîøåíèè
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ [6, 7]. Äåéñòâóåò íà ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîê-
êè, êðîìå òîãî, âëèÿåò íà ðèêêåòñèè, ïðîòåé, ìèêîïëàç-
ìó. Îí  èçìåíÿåò ìèêðîôëîðó, ìåíÿåò êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïåðèîäîíòèòà  â ñòîðîíó ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà,
çàìåäëÿåò âîñïàëèòåëüíóþ ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè.
Äîêñèöèêëèí ýôôåêòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê òåì áàêòå-
ðèÿì, êîòîðûå ïðîíèêàþò â òîëùó òêàíåé ïåðèîäîíòà.
Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå äîêñèöèêëèíà ïðè àïèêàëü-
íîì ïåðèîäîíòèòå îáîñíîâàíî. Îäíàêî ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî  èñïîëüçîâàíèå òîëüêî äîêñèöèêëèíà íåäî-
ñòàòî÷íî, âàæåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä.

Ïðåïàðàò  òðèàêîðò, áóäó÷è ãëþêîêîðòèêîèäîì, îã-
ðàíè÷èâàåò  îñâîáîæäåíèå ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ èç ëèçîñîì, ïðåïÿòñòâóÿ ãèáåëè êëåòîê. Òðèàêîðò
óãíåòàåò íå òîëüêî íà÷àëüíûå ïðèçíàêè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà (ðàñøèðåíèå êàïèëëÿðîâ, îòåê, îòëîæå-
íèå ôèáðèíà, ìèãðàöèþ è àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ), íî è
áîëåå ïîçäíèå åãî ïðîÿâëåíèÿ. Óãíåòåíèå ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ íàðóøàåò îáðàçîâàíèå âîñïàëè-
òåëüíîãî ãðàíóëÿöèîííîãî âàëà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê

ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ïðè èíôåêöèîííîì âîñïàëåíèè åãî ïðèìåíÿþò
ñîâìåñòíî ñ àêòèâíûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïà-
ðàòàìè.

Ïðåïàðàò êëîòðèìàçîë ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì
ãðóïïû èìèäàçîëüíûõ ïðåïàðàòîâ [7]. Êëîòðèìàçîë
ýôôåêòèâåí ïðîòèâ äðîææåâûõ ãðèáîâ, à àíòèìèêîòè-
÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ  íàðóøåíèåì ñèíòåçà ýðãî-
ñòåðèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ÷àñòüþ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû
ãðèáîâ, òàêæå  ïðåïàðàò îêàçûâàåò àíòèáàêòåðèàëü-
íîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ñòàôèëîêîêêîâ è
ñòðåïòîêîêêîâ.

Ãèäðîêñèä êàëüöèÿ îáëàäàåò àíòèìèêðîáíûì äåé-
ñòâèåì, à òàêæå çàæèâëÿþùèì è îñòåîáëàñòè÷åñêèì
[5, 6, 7]. Îí çàïóñêàåò ìåõàíèçìû èíòåãðàöèè öåìåí-
òîáëàñòîâ, ñòèìóëèðóÿ îáðàçîâàíèå «àïèêàëüíîé ïðîá-
êè», ÷òî â äàëüíåéøåì áóäåò ñëóæèòü åñòåñòâåííûì áèî-
ëîãè÷åñêèì áàðüåðîì îò  òêàíåé ïåðèîäîíòà ïðè îáòó-
ðàöèè êîðíåâîãî êàíàëà. Â êîðíåâîì êàíàëå êàëüöèé-
è ãèäðîêñèë-èîíû îáðàçóþò ðàçëè÷íûå ñîåäèíåíèÿ ñî
ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, äîñòóïíûìè èç ïåðåàïåêàëü-
íûõ òêàíåé, òàêèìè êàê ôîñôàòû, ñóëüôàòû è êàðáîíà-
òû. Àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò çàâèñèò îò ïîääåðæà-
íèÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ãèäðîêñèë-èîíîâ è ìîæåò
ñíèæàòüñÿ ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðåïàðà-
òà â êîðíåâîì êàíàëå. Âûñîêèé óðîâåíü ðH ýòîãî ïðå-
ïàðàòà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò åãî ùåëî÷íîñòü, è ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ëåòàëüíîñòè ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ.

Ìû ïðåäïîëîæèëè âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ  òðèàêîðòà, êëîò-
ðèìàçîëà, äîêñèöèêëèíà è ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ, ÷òî
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùèõ èññëå-
äîâàíèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïåðèîäîíòèòà, êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ.

Çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðàçðà-
áîòêà è îáîñíîâàíèå íîâîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïåðèî-
äîíòèòà, âêëþ÷àþùåãî ïðèìåíåíèå òðèàêîðòà, êëîòðè-
ìàçîëà, äîêñèöèêëèíà è ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ.

Материалы и методы
Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â î÷àã

ïîðàæåíèÿ íà 10–15 äíåé ââîäÿò â ñìåñè òðèàêîðò,
êëîòðèìàçîë, äîêñèöèêëèí è ãèäðîêñèä êàëüöèÿ â ñî-
îòíîøåíèè 1:1:1:2 â äîçå 0,1–0,5 ã, ïðè ýòîì ëåêàðñòâåí-
íóþ ñìåñü ðàçìåùàþò â êîðíåâîì êàíàëå áåç âûâåäå-
íèÿ å¸ çà àïèêàëüíîå îòâåðñòèå.

Ñïîñîá îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñëå
òðåïàíàöèè,  ýêñòèðïàöèè ïóëüïû èëè îñòàòî÷íîé òêà-
íè ïóëüïû è ìåõàíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êîðíåâîãî êàíà-
ëà äî íîðìû íå ìåíåå ISO 40  (ñîîòâåòñòâóåò  0,4 íì)
êàíàë,  êàê îáû÷íî, ïðîìûâàþò, î÷èùàþò, à çàòåì âûñó-
øèâàþò. Çàòåì ñ ïîìîùüþ êàíàëîíàïîëíèòåëÿ ââîäÿò
â êîðíåâîé êàíàë â ñìåñè òðèàêîðò, êëîòðèìàçîë, äîê-
ñèöèêëèí è ãèäðîêñèä êàëüöèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1:1:2 â
äîçå 0,1-0,5 ã. Ïðè ââåäåíèè ëåêàðñòâåííîé ñìåñè â
êîðíåâîé êàíàë å¸ íå âûâîäÿò çà àïèêàëüíîå îòâåð-
ñòèå. Ïðåïàðàòû îñòàâëÿþò â êàíàëå íà 10–15 äíåé.
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Ïîñëå ýòîãî êàíàë ïëîìáèðóþò ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå, ïðåäïî÷òèòåëüíî ñ ïðèìåíåíèåì ãóòòàïåð÷å-
âûõ øòèôòîâ è ìåòîäà ëàòåðàëüíîé êîíäåíñàöèè.

Ïðè ëå÷åíèè ïåðèîäîíòèòà ïðèìåíåíèå ïðåäëî-
æåííîãî ñïîñîáà áûëî àïðîáèðîâàíî ó 100 ïàöèåíòîâ,
50 áîëüíûõ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ëå÷åíèå
êîòîðûõ ïðîèçâîäèëè òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì.

54% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ëå÷åíèå êîòî-
ðûõ ïðîèçâîäèëè òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, â òå÷åíèå
4–5 äíåé îùóùàëè áîëü ïðè íàêóñûâàíèè â îáëàñòè
ïðè÷èííîãî çóáà. Áîëü èíîãäà óñèëèâàëàñü ïðè ïðè¸ìå
ïèùè, îñîáåííî òâ¸ðäîé. À ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíûìè
ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà – è äîëüøå.

 Ïàöèåíòû, êîòîðûì ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà, íà áîëåçíåííûå îùóùå-
íèÿ (äèñêîìôîðò) íå æàëîâàëèñü. Ó 3 ïàöèåíòîâ íå-
óäîáñòâà âîçíèêàëè ëèøü ïðè ïðè¸ìå òâ¸ðäîé ïèùè â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2–3 äíåé.

Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ïëîì-
áèðîâàíèÿ êàíàëîâ ó  6 (12%) ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû âûÿâëåíà ñëàáî áîëåçíåííàÿ ïåðêóññèÿ. Ó
9 (18%) áîëüíûõ íà êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèì-
êàõ îòìå÷åíû óâåëè÷åíèå øèðèíû ïåðèîäîíòàëüíîé
ùåëè è î÷àãè ðàçðåæåíèÿ êîñòíîé òêàíè â àïèêàëüíîé
÷àñòè êîðíåé.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè êîíòðîëüíîì îñ-
ìîòðå ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåä-
ëîæåííîãî ñïîñîáà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà áîëåå
áëàãîïðèÿòíîé. Íå îòìå÷àëîñü äèñêîìôîðòà è áîëåç-
íåííûõ îùóùåíèé. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â òêàíÿõ ïàðî-
äîíòà î÷àãîâ ðàçðåæåíèÿ êîñòíîé òêàíè â àïèêàëüíîé
÷àñòè êîðíåé íå îáíàðóæåíî.

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðèâîäèì ñëåäóþùèé  êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.

 Áîëüíàÿ Â., 32 ëåò, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå áîëè â 24, 25, 26-ì çóáàõ, âîçíèêàþ-
ùèå â îñíîâíîì â íî÷íîå âðåìÿ.  Áîëåçíåííîñòü óñè-
ëèâàëàñü ïðè ïðè¸ìå ïèùè. Ñî ñëîâ áîëüíîé, ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå áîëè ïîÿâèëèñü 15 äíåé íàçàä. Çóáû
áûëè ðàíåå ëå÷åíû ïî ïîâîäó êàðèåñà.

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå â 24, 25, 26-ì çóáàõ îá-
íàðóæåíû îñòàòêè ñòàðûõ ïëîìá. Çîíäèðîâàíèå ïî-
ëîñòåé çóáîâ ðåçêî áîëåçíåííî. Ïåðêóññèÿ ðåçêî ïî-
ëîæèòåëüíàÿ. Íà R-ãðàììå âèäíû êàðèîçíûå ïîëî-
ñòè, ñîîáùàþùèåñÿ ñ ïîëîñòüþ çóáîâ, óâåëè÷åíèå øè-
ðèíû ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè è î÷àã ðàçðåæåíèÿ êî-
ñòíîé òêàíè â àïèêàëüíîé ÷àñòè êîðíåé 24, 25, 26-ãî
çóáîâ.

 Äèàãíîç: õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò 24, 25, 26-ãî
çóáîâ.

Ëå÷åíèå. Ïîä èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé Sol.
Ultracain D-S forte, 1,7 ìë îòïðåïàðèðîâàíû êàðèîçíûå
ïîëîñòè 24, 25, 26-ãî çóáîâ. Ïîëîñòè çóáîâ ðàñêðûòû.
Óäàëåíû îñòàòêè ñòàðîãî ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèà-
ëà. Ïðîâåäåíà ìåõàíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà êàíàëà äî
íîðìû ISO 40. Êàíàë ïðîìûò ãèïîõëîðèäîì íàòðèÿ è
âûñóøåí. Çàòåì ñ ïîìîùüþ êàíàëîíàïîëíèòåëÿ ââåëè
â êîðíåâîé êàíàë â ñìåñè òðèàêîðò, êëîòðèìàçîë, äîê-
ñèöèêëèí è ãèäðîêñèä êàëüöèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1:1:2 â
äîçå 0,1–0,5 ã. Ëåêàðñòâåííóþ ñìåñü íå âûâîäèëè çà
àïèêàëüíîå îòâåðñòèå. Ïðåïàðàòû îñòàâèëè â êàíàëå
íà 10 äíåé.

Êàíàëû 24, 25, 26-ãî çóáîâ çàïëîìáèðîâàíû ìàòå-
ðèàëîì «ÀÍ+» ñ ïðèìåíåíèåì ãóòòàïåð÷åâûõ øòèôòîâ
è ìåòîäà ëàòåðàëüíîé êîíäåíñàöèè.

Êîðîíêîâàÿ ÷àñòü çóáà áûëà âîññòàíîâëåíà ìàòå-
ðèàëîì «Spectrum».

Ïðè îñìîòðå ÷åðåç 3 äíÿ ïàöèåíòêà íà áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ è äèñêîìôîðò íå æàëîâàëàñü.

Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà áëàãîïðèÿòíîé. Íå îòìå÷à-
ëîñü äèñêîìôîðòà è áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêè â òêàíÿõ ïàðîäîíòà î÷àãîâ ðàçðåæåíèÿ êîñò-
íîé òêàíè â àïèêàëüíîé ÷àñòè êîðíÿ íå îáíàðóæåíî.

Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïåðèîäîíòà
ïðîòåêàåò íà ôîíå ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ìåñòíûõ
çàùèòíûõ ðåàêöèé êàê ñïåöèôè÷åñêîãî, òàê è íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Êîìïîíåíòû ñïåöèôè÷åñêîé è
íåñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé çàùèòû ïîëîñòè ðòà äåé-
ñòâóþò êîìïëåêñíî, ñîçäàâàÿ íåñêîëüêî ïóòåé èììóí-
íîãî îòâåòà. Íî ïðè ïåðèîäîíòèòå ïðîèñõîäèò ñáîé â
àíòèáàêòåðèàëüíîì áàðüåðå ïîëîñòè ðòà. Ëå÷åíèå ñ
ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-
æåíèþ íàïðÿæåíèÿ ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåí-
òíîñòè è êóïèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óñòðàíåíèè ëîêàëüíîé èììóíî-
áèîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè.

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ãèäðîêñèäà
êàëüöèÿ, òðèàêîðòà, äîêñèöèêëèíà è ïðîòèâîãðèáêîâî-
ãî ñðåäñòâà êëîòðèìàçîë, ðàíåå íå èñïîëüçóåìîãî â
ñòîìàòîëîãèè, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü äîçû è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâ àíòèáèîòèêî- è ãîðìîíî-
òåðàïèè, óâåëè÷èâàåò  àíòèìèêðîáíóþ àòèâíîñòü, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ àïèêàëüíîãî ïåðèîäîíòèòà, ñíèæàåò
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ.

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ Â., 32 ãîäà,
õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò 24, 25, 26-ãî çóáîâ

 

Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ Â., 33 ãîäà,
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ
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Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò çà êîðîòêèå ñðî-
êè (8–12 äíåé) ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà îñíîâ-
íûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïåðèîäîí-
òèòà, ïîëó÷èòü ñòîéêèé ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ñìåñü ïðåïàðàòîâ òðèà-
êîðò, êëîòðèìàçîë, äîêñèöèêëèí è ãèäðîêñèä êàëüöèÿ
óäîáíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöè-
åíòàìè, íå èìååò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ è ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê ïðèìåíåíèþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ðåêîìåíäîâàòü ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïåðè-
îäîíòèòà êàê â îòíîøåíèè äîçèðîâêè, òàê è ïî âðåìåíè
åãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðåèìóùåñòâà äàííîé ñìåñè ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àþ-
ùåé ãèäðîêñèä êàëüöèÿ, äîêñèöèêëèíà ãèäðîõëîðèä, ãëþ-
êîêîðòèêîèäíûé ïðåïàðàò òðèàêîðò è ïðîòèâîãðèáêîâîå
ñðåäñòâî êëîòðèìàçîë, îáåñïå÷èâàåò  áûñòðîå èñ÷åç-
íîâåíèå áîëè, íåïîñðåäñòâåííîå ïðîòèâîîòå÷íîå è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå íàðÿäó ñ ðåäóêöèåé èí-
ôåêöèè  áëàãîäàðÿ àíòèáàêòåðèàëüíîìó ñîñòàâëÿþùå-
ìó òåòðàöèêëèíó, ñïåêòð äåéñòâèÿ êîòîðîãî íåâîçìîæíî
íàéòè ó äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåäëîæåííàÿ ñìåñü ïðå-
ïàðàòîâ îáëàäàåò èììóíîñóïðåññèâíûì äåéñòâèåì, íå
íàðóøàåò ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, à çíà÷èò, îáåñ-
ïå÷èâàåò ðåãåíåðàöèþ ïåðèîäîíòà.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá èìååò óðîâåíü ìèðîâîé íî-
âèçíû, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ïàòåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè «Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïåðèîäîíòèòà ¹ 2270018».

Ïðèìåíåíèå íîâîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïåðèîäîíòè-
òà ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ òðèàêîðò, êëîòðèìàçîë, äîê-
ñèöèêëèí è ãèäðîêñèä êàëüöèÿ äåìîíñòðèðóåò âûðà-
æåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü åãî â øèðîêóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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I. V. MALANIN, O. A. PAVLOVICH,
U. N. GOLYB, A. P. SUMELIDI

A NEW METHOD OF TREATMENT OF PERIODON-
TITIS

Abstract: It is determined that complex treatment of
periodontitis by using calcium hydroxide preparations,
triacort, doxycycline and klotrimazol is an essentially new,
pathogenetically  founded way in periodontitis treatment.
Combined use of calcium hydroxide preparations, triacort,
doxycycline and antimycotic agent – klotrimazol, that was
not used in dentistry before, lets to abate substantially the
dose and the length of  antibiotic- and hormonotherapy.
Speed up antibacterial activity, enhance anti-inflammato-
ry action, increase the effectiveness of apetalous periodon-
titis treatment, relieves side actions. The suggested method
lets in short terms (8–12 days) influence  efficiently on basic
pathogenetic periodontitis development mechanism and to
get a proof medicinal effect.

Keywords: periodontitis, calcium hydroxide, triacort,
doxycycline, klotrimazol.

  Ïîâûøåíèå  ýôôåêòèâíîñòè  ïðîôèëàêòèêè  è
ëå÷åíèÿ  çàáîëåâàíèé  ïàðîäîíòà  ÿâëÿåòñÿ  îäíîé
èç  àêòóàëüíûõ  ïðîáëåì ñîâðåìåííîé  ñòîìàòîëî-
ãèè. Îñîáûå  òðóäíîñòè  â  ðåàëèçàöèè  ýòîé  çàäà÷è
âîçíèêàþò ó  áîëüíûõ  ïàðîäîíòèòîì, ïðîòåêàþùèì
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî   çàáîëåâàíèÿ,  â  ÷àñòíîñòè
ãèïîòèðåîçà. Òàêîå   ñî÷åòàíèå  çà  ñ÷åò  ïðîãðåññè-
ðóþùåãî  äåôèöèòà  êàëüöèÿ  è  âèòàìèíà  Ä3   ïðè-

âîäèò  ê   îñòåîïîðîçó,  êîòîðûé  óñóãóáëÿåò  êëèíè-
÷åñêîå  òå÷åíèå  ïàðîäîíòèòà  è  óõóäøàåò  êà÷åñòâî
æèçíè  áîëüíûõ.

 Öåëü  èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà  è  ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåî-
çîì ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïðåïàðàòîâ  êàëüöèÿ
è  âèòàìèíà  Ä3.
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