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ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɞɜɢɝɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɝɪɚɦɦ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɚɹ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪ ɢɦɦɭɧɨ-
ɦɚɤɫ, ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɚɤ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȺȻ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɩɚ-
ɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȺȻ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɍɌ, ɱɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɗɬɨ 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɨ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɪɟɝɪɟɫɫɨɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ɪɟ-
ɰɢɞɢɜɨɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟ-
ɱɟɧɢɹ 84 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɳɢɧɨɣ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɦ ɩɪɨɤɬɢɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɚɧ-
ɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɛɵɫɬɪɵɣ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɣ ɷɮ-
ɮɟɤɬ, ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɸ ɬɪɟɳɢɧɵ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ɚɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɳɢɧɚ, ɩɪɨɤɬɢɬ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ. 
 

びëÜÖóôñï¡í　 íÖí¿áÖí　 öëñàóÖí (ɏȺɌ) – ɷɬɨ ɪɚɧɟɜɨɣ ɞɟ-
ɮɟɤɬ ɚɧɨɞɟɪɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɢɟɣ ɏɢɥɬɨɧɚ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɨ ɢ ɝɪɟɛɟɲɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɛɨɥɟɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ. Ⱥɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɳɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɱɚɫɬɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 10-15% ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɜɫɟɯ ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɢɣ [1,5,6]. ɗɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɦɟɟɬ 
ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ – ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ 
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ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɦ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ, ɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɪɚɠɟɧ-

ɧɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɢ ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟ-
ɧɢɣ [2,3,4,10]. 

Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɳɢɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ «ɡɨɥɨ-
ɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ [9]. Ɉɞ-

ɧɚɤɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɲɢɪɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟ-
ɱɟɧɢɸ ɬɪɟɳɢɧ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɪɟɜɢɡɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɨɣ ɢɧɤɨɧɬɢɧɟɧɰɢɢ [2,5,9]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟ-
ɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɸɬ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [3]. ɉɨ-
ɷɬɨɦɭ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɦɟɫɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ ɏȺɌ [2,4]. 

ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɏȺɌ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ. ɏɨɬɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɨ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɬɪɟɳɢɧɵ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɫɱɢ-

ɬɚɸɬɫɹ ɧɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ [8]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɚɧɚɥɶɧɵɟ 
ɬɪɟɳɢɧɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢ-

ɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɚɧɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ (ɯɪɨɧɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɩɪɨɤɬɨɫɢɝɦɨɢɞɢɬ, ɩɪɨɤɬɢɬ, ɩɚɩɢɥ-
ɥɢɬ, ɤɪɢɩɬɢɬ) [1,4,7,9]. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 
ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɢɡɦɟɧɹ-
ɟɬɫɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɢ-

ɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪ-
ɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɳɢɧɵ ɩɪɟ-
ɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɦɟɫɬɧɚɹ ɢɲɟɦɢɹ ɚɧɨɞɟɪɦɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɢɡ-ɡɚ ɫɩɚɡɦɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ, ɢ ɮɢɛɪɨɡ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɚɛɪɚɡɢɜ-
ɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸɫɚ [1,4,5,11].  

Ɍɪɟɳɢɧɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɚɹɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɧɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɹɫɶ ɫ ɮɟɤɚɥɶɧɨɣ ɮɥɨɪɨɣ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ 
ɤɨɥɨɧɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ [4]. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɪɨɥɶ ɦɢɤ-
ɪɨɛɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɟɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚɫɶ. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡ-

ɦɨɜ, ɤɨɥɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɚɧɚɥɶɧɭɸ ɬɪɟɳɢɧɭ, ɢ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ; ɢɡɭɱɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɏȺɌ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɬɢɛɚɤ-
ɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ɉɨɥɭɱɟɧɨ ɩɨɥɨɠɢ-

ɬɟɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 84 ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɚ-
ɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɫ ɞɢɚɝɧɨ-

ɡɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɳɢɧɚ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɵɥɨ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɳɢɧɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɤɬɢɬɚ. Ʉɪɢ-

ɬɟɪɢɹɦɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɨɫɬɪɚɹ ɚɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɳɢɧɚ, ɏȺɌ ɛɟɡ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɤɬɢɬɚ, ɩɟɤɬɟɧɨɡ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɬɹɠɟɥɨɟ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ 

ɞɢɚɛɟɬ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɣ ɚɥɥɟɪɝɨɚɧɚɦɧɟɡ, ɨɬɤɚɡ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɨ 45 (53,57%) ɠɟɧɳɢɧ ɢ 39 (46,43%) 

ɦɭɠɱɢɧ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 33,7 ɥɟɬ (ɨɬ 20 ɞɨ 60 ɥɟɬ).  
ȿɞɢɧɢɱɧɚɹ ɚɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɳɢɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 73 (86,90 %) ɱɟɥɨ-

ɜɟɤ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ – ɭ 11 (13,10 %). Ɂɚɞɧɹɹ ɬɪɟɳɢɧɚ ɛɵɥɚ ɭ 59 

(70,24 %) ɛɨɥɶɧɵɯ. ɍ 17 (20,24 %) – ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɚɧɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɳɢɧɚ, 
ɭ 8 (9,52 %) – ɛɨɤɨɜɚɹ. Ⱦɥɢɧɭ ɬɪɟɳɢɧɵ ≤ 10 ɦɦ ɦɵ ɧɚɲɥɢ ɜ 9,52 

% (8 ɱɟɥ.) ɫɥɭɱɚɹɯ, ɨɬ 10 ɦɦ ɞɨ 15 ɦɦ – ɜ 69,05 % (58 ɱɟɥ.), ≥ 15 

ɦɦ – ɭ 21,43% (18 ɱɟɥ.).  
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɪɨɤɬɢɬɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɥɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɟɣɫɹ ɩɨɞ ɦɟ-

ɫɬɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ (ɫɩɪɟɣ ɥɢɞɨɤɚɢɧ 10%) ɚɧɨɫɤɨɩɢɢ ɪɚɡɨɜɵɦ ɫɬɟ-
ɪɢɥɶɧɵɦ ɩɪɨɤɬɨɫɤɨɩɨɦ ɮɢɪɦɵ «Suyun». ɍɱɢɬɵɜɚɥɢ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹ: ɝɢɩɟɪɟɦɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɨɬɟɤ, 
ɦɟɥɤɨɬɨɱɟɱɧɵɟ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɢ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɭɸ ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ, ɨɱɚɝɨɜɨɟ, 
ɥɢɛɨ ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɨɛɟɞɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɥɢɡɢ, ɮɢɛɪɢɧɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɩɢɥɥɢɬɚ ɢ/ɢɥɢ ɤɪɢɩɬɢɬɚ. 
Ⱦɥɢɧɭ ɬɪɟɳɢɧɵ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɜ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɚɯ. 

Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɭ, ɤɨɥɨɧɢɡɢɪɭɸɳɭɸ ɚɧɚɥɶɧɭɸ ɬɪɟɳɢɧɭ, ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɫɟɜ ɛɪɚɥɢ 
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ó£ Ç¿ÜßóÖ▲ öëñàóÖ▲ çëíàíöñ¿áÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó ïöñëó¿áÖ▲½ 

öí½äÜÖÜ½. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ú ½íöñëóí¿ äÜ½ñàí¿ó ç öëíÖïäÜëöÖÜ0 ïóï-
öñ½Ü ïÜ ïëñÑÜú ん½óñïí ï ÜÇ¿ñ½ (STERILE TRANSPORT SWAB, 

AMIES W/CH, COPAN innovation, ごöí¿ó　). ぜó¡ëÜßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ 
óïï¿ñÑÜçíÖóñ Öí í~ëÜßÖÜ0 â¿ÜëÜ ç¡¿0ôí¿Ü óÑñÖöóâó¡íîó0 ½ó¡-
ëÜÜëÇíÖó£½Üç äÜ ïöíÖÑíëöÖ▲½ ½ñöÜÑó¡í½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÖÜ-

½ñÖ¡¿íöÜë▲ が.び. ゐñëÇó ó ÜäëñÑñ¿ñÖóñ óê ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó ¡ 
íÖöóßí¡öñëóí¿áÖ▲½ äëñäíëíöí½ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ½ñöÜÑóôñï¡ó½ó 

Ü¡í£íÖó　½ó ぜばと 4.2.1890-04.  

ごÖÑó¡íîó0 ó óÑñÖöóâó¡íîó0 íÖí~ëÜßÖ▲ê ßí¡öñëóú ÜïÜàñ-
ïöç¿　¿ó ï äÜ½Üàá0 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ä¿íÖüñö MIKRO-LA-TEST, 

ANAEROtest 23 (PLIVA-LachemaDiagnostika, ぶñêó　) Öí ßí¡öñ-
ëóÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ íÖí¿ó£íöÜëñ iEMS Reader (THERMO 

LABSYSTEM, ぱóÖ¿　ÖÑó　). どí¡¢ñ äëÜçÜÑó¿ó öñïö Öí í~ëÜöÜ¿ñ-
ëíÖöÖÜïöá ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç.  

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í ÑíÖÖ▲ê äëÜçñÑñÖí ï óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ½ äëó¡¿íÑÖÜÇÜ ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ äí¡ñöí Statistica 5.5.  

ゑ öíß¿óîíê Ü¡í£íÖ▲ íßïÜ¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ßÜ¿áÖ▲ê, ç▲-

ßÜëÜôÖí　 ÜîñÖ¡í ÑÜ¿ó ó Üüóß¡í ç▲ßÜëÜôÖÜú ÜîñÖ¡ó ÑÜ¿ó. が¿　 
äëÜçñë¡ó ïöíöóïöóôñï¡Üú £Öíôó½Üïöó ëí£¿óôóú ôíïöÜö▲ ïó½äöÜ-

½Üç £íßÜ¿ñçíÖó　 ÑÜ ¿ñôñÖó　 ó Öí ëí£¿óôÖ▲ê ïëÜ¡íê öñëíäóó óï-
äÜ¿á£ÜçíÖ ¡ëóöñëóú ぬ2. とëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó äëóÖó-

½í¿ó 0,05. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ½íöñ-
ëóí¿í, ç£　öÜÇÜ ó£ íÖí¿áÖÜú öëñàóÖ▲, Ü çïñê äíîóñÖöÜç ç▲　ç¿ñÖ▲ 

í~ëÜßÖ▲ñ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, ¡ÜöÜë▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ E.ïoli ç 
55 (65,48%) ï¿Üôí　ê, Enterococcus spp. – ç 43 (51,19%), Streptococ-

cus spp. – 22 (26,19%), Staphylococcus spp. – 16 (19,05%), 

Enterobacter spp. – 11 (13,1%), Proteus vulgaris – 7 (8,33%), Pseu-

domonas aeruginosa – 7 (8,33%), Klebsiella pneumoniae – 4 (4,76%).  

ぶÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá í~ëÜßÖ▲ê ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç ß▲¿í Üäëñ-
Ññ¿ñÖí ¡ ï¿ñÑÜ0àó½ íÖöóßí¡öñëóí¿áÖ▲½ ïëñÑïöçí½: ç äÜÑíç-
¿　0àñ½ ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç (93,5%) – ¡ îóäëÜâ¿Ü¡ïíîóÖÜ, ç 
89,7 % ï¿Üôíñç – ¡ ÇñÖöí½óîóÖÜ, ¡ í½äóîó¿¿óÖÜ – ç 86,5%, îñâ-

öëóí¡ïÜÖÜ – 83,1%, îñâÜëÜ¡ïó½Ü – 80,7%, í½ó¡íîóÖÜ – 78,8% ó 

í£óöëÜ½óîóÖÜ – 73,4%.  

ば 41 (48,8%) ßÜ¿áÖÜÇÜ ç öëñàóÖñ ß▲¿í ÜßÖíëÜ¢ñÖí íÖí-
~ëÜßÖí　 â¿Üëí ç íïïÜîóíîóó ï í~ëÜßí½ó. でëñÑó íÖí~ëÜßÖ▲ê ½ó¡-
ëÜÜëÇíÖó£½Üç ç▲Ññ¿ñÖ▲ Bacteroides spp. Ü 24 (28,57%) äíîóñÖöÜç, 
Clostridium spp. – Ü 10 (11,9%), Eubacterium spp. – Ü 4 (4,76%), 

Peptostreptococcus spp. – Ü 3 (3,57%).  

ゑïñ½ äíîóñÖöí½ äëó ç▲　ç¿ñÖóó í~ëÜßÖÜú â¿Üë▲ Öí£Öíôí¿ó 

äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ Öí½ó ëñ¡öí¿áÖ▲ñ ïÜääÜ£óöÜëóó ï íÖöóßí¡öñëóí¿á-
Ö▲½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó ï ÜôñöÜ½ ÜßÖíëÜ¢ñÖÖÜú ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó, 

äëó óÑñÖöóâó¡íîóó íÖí~ëÜßÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ – ï ½ñöëÜÖóÑí£Ü¿Ü½ 

(£í　ç¡í Öí äíöñÖö ヽ 2010124446, äëóÜëóöñö Üö 15.06.2010). ぢÜ-

½ó½Ü ~öÜÇÜ, Öí£Öíôí¿íïá ßí£Üçí　 öñëíäó　, ç¡¿0ôí0àí　 ÑóñöÜ ï 
ç▲ïÜ¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ äóàñç▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ, ½íï¿　Ö▲ñ ½ó¡ëÜ¡¿ó£-
½▲ äñëñÑ ïöÜ¿Ü½, «が0ïäíöí¿óÖ». 

が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïÜßéñ¡öóçÖÜÇÜ ÜàÜàñÖó　 äíîóñÖöÜ½ ßÜ¿ó 

ç ½Ü½ñÖö óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó ÜîñÖ¡ó ññ óÖöñÖïóçÖÜïöó ½▲ óïäÜ¿á£Ü-

çí¿ó çó£Üí¿áÖÜ0 íÖí¿ÜÇÜçÜ0 ü¡í¿Ü (Visual Analog Scale, VAS). 

どí¡¢ñ ½▲ äëñÑ¿íÇí¿ó äíîóñÖöí½ ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ú Öí½ó ÜäëÜïÖó¡, 
ï äÜ½Üàá0 ¡ÜöÜëÜÇÜ ßÜ¿áÖÜú Ü¡í£▲çí¿ ¿Ü¡í¿ó£íîó0, óÖöñÖïóç-
ÖÜïöá, ÑóÖí½óôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ßÜ¿ó ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡, çïñÇÜ 

äñëóÜÑí ¿ñôñÖó　. 
がÜ Öíôí¿í ¿ñôñÖó　 óÖöñÖïóçÖÜïöá ßÜ¿ñç▲ê ÜàÜàñÖóú ïÜ-

ïöíç¿　¿í 7-8 ßí¿¿Üç. ゑ▲ëí¢ñÖÖ▲ú Üßñ£ßÜ¿óçí0àóú ~ââñ¡ö ß▲¿ 

Üö½ñôñÖ Öí 5 ÑñÖá ¿ñôñÖó　, óÖöñÖïóçÖÜïöá ßÜ¿ó ïÖó£ó¿íïá ÑÜ 2-

3 ßí¿¿Üç. ぞí 10 ÑñÖá ¿ñôñÖó　 ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ß▲¿ ¡ÜäóëÜçíÖ Ü 

ßÜ¿áüóÖïöçí äíîóñÖöÜç. 
Äââñ¡öóçÖÜïöá ¿ñôñÖó　 ÜîñÖóçí¿ó äÜ ¡¿óÖóôñï¡ó½ äëó-

£Öí¡í½: ïäí£½ íÖí¿áÖÜÇÜ ïâóÖ¡öñëí, ßÜ¿á äëó Ññâñ¡íîóó, ¡ëÜçÜ-

öñôñÖóñ çÜ çëñ½　 ïöÜ¿í, «ïöÜ¿ÜßÜ　£Öá». ゑ▲ëí¢ñÖÖÜïöá ~öóê ïó½-

äöÜ½Üç ÜäëñÑñ¿　¿ó ÑÜ Öíôí¿í öñëíäóó, Öí 5 ó Öí 10 ÑÖó ¡Üëïí 
¿ñôñÖó　 (öíß¿. 1). ぞí¿óôóñ ó¿ó ÜöïÜöïöçóñ äÜ¿ÖÜú ~äóöñ¿ó£íîóó 

íÖí¿áÖÜú öëñàóÖ▲ Üö½ñôí¿ó Öí 28 ÑñÖá öñëíäóó. ぢëó ÜöïÜöïöçóó 

£í¢óç¿ñÖó　 ßÜ¿áÖ▲½ äëñÑ¿íÇí¿ó ÜäñëíöóçÖÜñ ¿ñôñÖóñ. 
ÄöóÜöëÜäÖí　 öÜäóôñï¡í　 íÖöóßí¡öñëóí¿áÖí　 öñëíäó　 Ü¡í£í-

¿íïá ~ââñ¡öóçÖÜú Ü £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ ôóï¿í äíîóñÖöÜç. どí¡, ñï¿ó ÑÜ 

Öíôí¿í ¿ñôñÖó　 ïäí£½ ïâóÖ¡öñëí ß▲¿ Üö½ñôñÖ Ü 70 äíîóñÖöÜç, 
ßÜ¿á äëó Ññâñ¡íîóó – Ü 68 ó ¡ëÜçÜöñôñÖóñ äëó Ññâñ¡íîóó – Ü 

61 ôñ¿Üçñ¡í, öÜ Ü¢ñ ¡ 5 ÑÖ0 Üßñ£ßÜ¿óçí0àóú ~ââñ¡ö, äëñ¡ëíàñ-
Öóñ ¡ëÜçÜöñôñÖó　, ¡ÜäóëÜçíÖóñ ïäí£½í ïâóÖ¡öñëí ó 　ç¿ñÖóú 

äëÜ¡öóöí ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ Ü ßÜ¿áüóÖïöçí óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê. と 

10 ÑÖ0 ßÜ　£Öá Ññâñ¡íîóó óïôñ£¿í äëí¡öóôñï¡ó Ü çïñê äíîóñÖöÜç.  

がÜ¿　 äÜ¿ÖÜïöá0 £í¢óçüóê öëñàóÖ Öí ëí£Ö▲ñ ïëÜ¡ó Öíß¿0-

ÑñÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖí ç öíß¿. 2. 
どíß¿óîí 1 

 
と¿óÖóôñï¡óñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 íÖí¿áÖÜú öëñàóÖ▲ 

 

 
ぢëó£Öí¡ 

 

とÜ¿óôñïöçÜ ßÜ¿áÖ▲ê, N = 84

ÑÜ ¿ñôñÖó　 Öí 5 ïÜö¡ó Öí 10 ïÜö¡ó
n % n % n %

ぞí¿óôóñ ïäí£½í 
ïâóÖ¡öñëí 70 83,33±4,07 31 36,9±5,27* 11 13,1±3,68* 

ぞí¿óôóñ ßÜ¿ó äëó 
Ññâñ¡íîóó 68 80,95±4,28 16 19,05±4,28* 7 8,33±3,02* 

とëÜçÜöñôñÖó　 äëó 
Ññâñ¡íîóó 61 72,62±4,87 15 17,86±4,18* 5 5,95±2,58* 

ぞí¿óôóñ 
«ïöÜ¿ÜßÜ　£Öó»

51 60,71±5,33 13 15,48±3,95* 6 7,14±2,81* 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: p<0,05 äëó ïëíçÖñÖóó ï ôíïöÜöÜú ÑíÖÖÜÇÜ ïó½äöÜ½í ÑÜ ¿ñôñ-

Öó　 (¡ëóöñëóú ぬ2) 
どíß¿óîí 2 

 

とÜ½Ü¿　öóçÖí　 ôíïöÜöí £í¢óç¿ñÖó　 öëñàóÖ▲  

 

でëÜ¡ ¿ñôñÖó　 とÜ¿óôñïöçÜ ßÜ¿áÖ▲ê,  

N=84 

5 ÑñÖá 46,43% (39) 

10 ÑñÖá 69,05% (58) 

14 ÑñÖá 77,38% (65) 

21 ÑñÖá 91,67% (77) 

28 ÑñÖá 95,24% (80) 

 

ぢÜ¿Öí　 ~äóöñ¿ó£íîó　 öëñàóÖ▲ ôñëñ£ 28 ÑÖñú ß▲¿í Üö½ñôñÖí 
Ü 80 (95,24±2,32%) ßÜ¿áÖ▲ê ç ïëñÑÖñ½ ¡ 9,7±0,8 ÑÖ0 ¿ñôñÖó　. 
éç¿ñÖó　 äëÜ¡öóöí ß▲¿ó ¡ÜäóëÜçíÖ▲ Ü 81 (96,43±2,03%) äíîóñÖöí. 
ば 4 (4,76±2,32%) ôñ¿Üçñ¡ £í¢óç¿ñÖóñ Öñ ÖíïöÜäó¿Ü. ご½ ß▲¿í 
äëÜó£çñÑñÖí âóïïÜë~¡öÜ½ó　 ïÜ ïâóÖ¡öñëÜöÜ½óñú.  

びÜëÜüó½ ëñ£Ü¿áöíöÜ½ ¿ñôñÖó　 ½▲ ïôóöí¿ó ÜöïÜöïöçóñ çïñê 

¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç ó ~ÖÑÜï¡Üäóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç äëÜ¡öóöí, 
ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲½ – äñëóÜÑóôñï¡Üñ äÜ　ç¿ñÖóñ ¡ëÜçó çÜ çëñ½　 
ïöÜ¿í, ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲½ – ïÜêëíÖñÖóñ ßÜ¿ó äëó Ññâñ¡íîóó 

ó ïäí£½í ïâóÖ¡öñëí. 
ご£ 84 äíîóñÖöÜç êÜëÜüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ß▲¿ó Üö½ñôñÖ▲ Ü 

80 (95,24%) äíîóñÖöÜç, ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲ñ – Ü 3 (3,57±2,03%) ó 

ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲ñ – Ü ÜÑÖÜÇÜ (1,19%) ßÜ¿áÖÜÇÜ. 

ぢÜçöÜëÖ▲ñ Üï½Üöë▲ äíîóñÖöÜç ï îñ¿á0 ç▲　ç¿ñÖó　 ëñîóÑó-

çÜç £íßÜ¿ñçíÖó　 äëÜçÜÑó¿ó ôñëñ£ 6, 12 ó 18 ½ñï　îñç äÜï¿ñ Ü¡ÜÖ-

ôíÖó　 ¿ñôñÖó　. づñîóÑóç▲ ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç ç▲　ç¿ñÖ▲ Ü 

3 (3,57±2,03%) ßÜ¿áÖ▲ê, Öñ ç▲äÜ¿Ö　çüóê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó, Ü ¡ÜöÜ-

ë▲ê ïÜêëíÖó¿óïá 　ç¿ñÖó　 äëÜ¡öóöí. ば Öóê ÜÑí¿Üïá ÑÜïöóôá £í-
¢óç¿ñÖó　 êëÜÖóôñï¡Üú öëñàóÖ▲ £íÑÖñÇÜ äëÜêÜÑí ó ¿ó¡çóÑóëÜ-

çíöá 　ç¿ñÖó　 äëÜ¡öóöí ¡ÜÖïñëçíöóçÖÜú öñëíäóñú äÜ öÜú ¢ñ ïêñ½ñ 
Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 ÑÜ 4 ÖñÑñ¿á. ば ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç ëñîóÑó-

çí びんど Öñ ß▲¿Ü. 

 どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ~öóÜöëÜäÖí　 öÜäóôñï¡í　 íÖöóßí¡öñëóí¿á-
Öí　 öñëíäó　 ½Ü¢ñö ï¿Ü¢óöá í¿áöñëÖíöóçÜú ÜäñëíöóçÖÜ½Ü ¿ñôñ-
Öó0 êëÜÖóôñï¡Üú íÖí¿áÖÜú öëñàóÖ▲.  

ゑ▲çÜÑ▲: 1. びëÜÖóôñï¡í　 íÖí¿áÖí　 öëñàóÖí ¡Ü¿ÜÖó£óëÜçí-
Öí ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó ó äëñÑïöíç¿ñÖí í~ëÜßÖÜú â¿ÜëÜú ó¿ó íïïÜ-

îóíîóñú í~ëÜßÜç ó íÖí~ëÜßÜç. 
2. ぜñïöÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ íÖöóßí¡öñëóí¿áÖ▲ê ïëñÑïöç ïäÜïÜß-

ïöçÜñö ß▲ïöëÜ½Ü £í¢óç¿ñÖó0 êëÜÖóôñï¡Üú íÖí¿áÖÜú öëñàóÖ▲. 

3. ぢëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ú ïäÜïÜß ¿ñôñÖó　 äÜ£çÜ¿　ñö äëÜçÜÑóöá ¿ñ-
ôñÖóñ í½ßÜ¿íöÜëÖÜ ßñ£ ç▲Ñíôó ¿óïöí ÖñöëÜÑÜïäÜïÜßÖÜïöó. 
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NEW METHOD OF TREATMENT OF CHRONIC ANAL FISSURE 
ASSOCIATED WITH PROCTITIS 

 
E.A. MALEVA 

 
Chelyabinsk State Medical Academy 

 

In this paper we analyzed the clinical results of treating 84 patients 

with chronic anal fissure associated with proctitis using topical etiotropic 

antibiotic therapy. It is established that topical application of antibacterial 

agents is of fast analgesic effect, accelerate epithelization of anal fissure, 

makes it possible to provide treatment on an outpatient basis. 

Key words: anal fissure, proctitis, antibacterial therapy. 
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ぢづごづだがぞぼぎ ごぜぜばぞだぜだがばずéどだづぼ ゑ だゐべぎぜ とだぜぢずぎとでぎ 
ゑだででどんぞだゑごどぎずぽぞだゎだ ずぎぶぎぞごé でだぢばどでどゑばùべごび 

げんゐだずぎゑんぞござ ゎぎづぢぎでゑごづばでぞだざ Äどごだずだゎごご ば ぢんぴごぎぞどだと  
で だどぞだでごどぎずぽぞぼぜ ゐぎでぢずだがごぎぜ 

 
ぎ.ぱ. ぱごずごぢぢだゑ* 

 
げí äÜï¿ñÑÖóñ ä　öá ¿ñö í¡öÜí¿ó£óëÜñöï　 äëÜß¿ñ½í ½ñÑó¡Ü-
ïÜîóí¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ Ü ¢ñÖàóÖ ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ßñïä¿ÜÑóñ½ ó 
ç£íó½Üç¿ó　Öóñ íïäñ¡öÜç ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú äëÜâó¿í¡öó¡ó óÖâñ¡îóó 
ÇñëäñïçóëÜïÖÜú ~öóÜ¿ÜÇóó Ü Öóê. げÑñïá Ü½ñïöÖÜ íÑëñïÜçíöáï　 ¡ äÜ-
£óöóçÖÜ½Ü Üä▲öÜ, öí¡ Öí£▲çíñ½▲ê, «ü¡Ü¿ £ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 ¢ñÖàóÖ», 
¡ÜöÜë▲ñ çÜ£ëÜ¢Ñí0öï　 äëó ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê ¡ëÜäÖ▲ê äñëóÖíöí¿áÖ▲ê 
îñÖöëíê. ÄöÜ 　ç¿　ñöï　 ½ÜàÖ▲½ ïöó½Ü¿Ü½ Ñ¿　 ëñüñÖó　 öí¡Üú £Öíôó-
½Üú ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äëÜß¿ñ½▲ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ¡í¡ äÜ-
ç▲üñÖóñ äñëçóôÖ▲ê ½ñÑóîóÖï¡óê £ÖíÖóú Ü ¢ñÖàóÖ, ïöëñ½　àóêï　 ¡ 
½íöñëóÖïöçÜ. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜñ ßñïä¿ÜÑóñ, ÇñëäñïçóëÜïÖí　 óÖ-
âñ¡îó　. 

 
ん¡öÜí¿áÖÜïöá äÜïöíç¿ñÖÖÜú äëÜß¿ñ½▲ ÜßÜï¿Üç¿ñÖí öñ½, 

ôöÜ, äÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ ぜ.ぎ.ば¡çí¿áßñëÇí (2009) ïÜôñöíÖÖ▲ñ Çñëäñ-
öóôñï¡óñ íÖÜÇñÖóöí¿áÖ▲ñ äÜëí¢ñÖó　 (ç¡¿0ôí　 Çñëäñöóôñï¡óú 
çÜ¿áçÜçíÇóÖóö) £íÖó½í0ö Ü ¢ñÖàóÖ, ïöëíÑí0àóê ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ 
ßñïä¿ÜÑóñ½, çñÑÜàññ ½ñïöÜ ç ïöëÜ¡öÜëñ ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñ-
çíÖóú. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ëí£Ö▲ê íçöÜëÜç [2] ôíïöÜöí Çñëäñöóôñï¡óê 
çÜ¿áçÜçíÇóÖóöÜç ¡Ü¿ñß¿ñöï　 Üö 9 ÑÜ 14% ç Üßàñú ïöëÜ¡öÜëñ äñë-
çóôÖÜú Üßëíàíñ½Üïöó äÜ äÜçÜÑÜ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜÇÜ ßñïä¿ÜÑó　 (N96 
äÜ ぜとゐ-X), ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜÇÜ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ó ßÜ¿ñ£Ö　½ó ¢ñÖ-
ï¡óê öí£Üç▲ê ÜëÇíÖÜç. がíÖÖ▲ñ £íëÜßñ¢Ö▲ê íçöÜëÜç D.E. Dwyer, 
A.L.Cunningam öí¡¢ñ Üö¿óôí0öï　 ç▲ïÜ¡Üú çíëóíßñ¿áÖÜïöá0, 
äÜï¡Ü¿á¡Ü ç ごïäíÖóó Çñëäñöóôñï¡ó½ çÜ¿áçÜçíÇóÖóöÜ½ ïöëíÑí0ö 
12,7% Üßëíöóçüóêï　 äñëçóôÖÜ £í ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàá0 äÜ 
äÜçÜÑÜ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜÇÜ ßñïä¿ÜÑó　, ç ゑñ¿ó¡ÜßëóöíÖóó – 13,2%, ç 
ゎëñîóó ó でぷん – 16,3% Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê. ゎ.ど.でÜêóê ó ず.ゑ.ゑíÖá¡Ü 
Ü¡í£▲çí0ö, ôöÜ ïëñÑó äíîóñÖöÜ¡ ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ßñïä¿ÜÑóñ½ 
ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá Çñëäñöóôñï¡óê çÜ¿áçÜçíÇóÖóöÜç ïÜïöíç¿　ñö ç 
づÜïïóó 2,62-3,17 Öí 1000 ¢ñÖàóÖ, äëóôñ½ ßÜ¿ññ 60% çóëÜïÖ▲ê 
çÜ¿áçÜçíÇóÖóöÜç ó½ñ0ö ëñîóÑóçóëÜ0àóú êíëí¡öñë. ゑ ë　Ññ ëñ-
ÇóÜÖÜç (ç とëíïÖÜÑíëï¡Ü½ ¡ëíñ, ぢÜçÜ¿¢áñ, とíëñ¿óó) ~öÜö äÜ¡í£í-
öñ¿á äÜ ÑíÖÖ▲½ ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づぱ Öñï¡Ü¿á¡Ü Öó¢ñ âñÑñ-

                                                           
* とÜßíÖï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö, ¡íâñÑëí í¡Üüñë-
ïöçí, ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóó ó äñëóÖíöÜ¿ÜÇóó ぱぢと ó ぢぢで  

ëí¿áÖ▲ê £ÖíôñÖóú, ÖÜ ïÜêëíÖ　ñöï　 Öí ÜëÜçÖñ 38,5-42,4% Üö Üßàñ-
ÇÜ ôóï¿í ÜßëíàñÖóú äíîóñÖöÜ¡, ïöëíÑí0àóê ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ 
ßñïä¿ÜÑóñ½ £í äñëçóôÖÜú äÜ½Üàá0 ç ¢ñÖï¡óñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó. 
でÜÇ¿íïÖÜ ïÜàñïöçÜ0àñú ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ¡¿íïïóâó¡íîóó 
(M.J.Pena, M.I.Campos-Herrero, M.C.Ruiz, H.Rodriguez, 2008), 
ëí£¿óôí0ö äñëçóôÖ▲ú ó ëñîóÑóçóëÜ0àóú ÇñÖóöí¿áÖ▲ú Çñëäñï, í 
äÜï¿ñÑÖóú äÜÑëí£Ññ¿　ñöï　 ¡í¡ Öí öóäóôÖÜ0, öí¡ ó íöóäóôÖÜ0 
¡¿óÖóôñï¡óñ âÜë½▲ ó ßñïïó½äöÜ½ÖÜñ çóëÜïÜç▲Ññ¿ñÖóñ. とí¡ 
Üö½ñôí0ö だ.ゐ. ぱëÜ¿Üçí ó ず.ば.んïíÖí¿óñçí (2008), ïí½ öñë½óÖ 
«ÇñÖóöí¿áÖ▲ú Çñëäñï» çÜ£Öó¡ ç Öíôí¿ñ XX çñ¡í Ñ¿　 ÜßÜ£ÖíôñÖó　 
ÜôíÇí äÜëí¢ñÖó　 Öí ¡Ü¢ñ ó ï¿ó£óïö▲ê ÜßÜ¿Üô¡íê ÖíëÜ¢Ö▲ê äÜ-
¿Üç▲ê ÜëÇíÖÜç. で ëí£çóöóñ½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê çóëÜïÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 ïöí¿ó äÜ　ç¿　öáï　 ïçñÑñÖó　 Üß «íöóäóô-
Ö▲ê» âÜë½íê ~öÜú ßÜ¿ñ£Öó. ぢÜ Üöçñë¢ÑñÖó0 ù.ん.とÜë¡óÖí ó 
ず.ぎ.ぜóêíú¿ÜçÜú, ÑóíÇÖÜ£ «íöóäóôÖí　 âÜë½í ÇñÖóöí¿áÖÜÇÜ Çñëäñ-
ïí» ïöíçóöï　 Ñ¿　 ÜßÜ£ÖíôñÖó　 êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ çÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí çÖÜöëñÖÖóê ÇñÖóöí¿óú (¡Ü¿áäóö, çÜ¿áçÜçíÇóÖóö, ~ÖÑÜ-
îñëçóîóö ó ö.Ñ.) äëó Öí¿óôóó ¿íßÜëíöÜëÖÜ-äÜÑöçñë¢ÑñÖÖÜú Çñë-
äñöóôñï¡Üú äëóëÜÑ▲ £íßÜ¿ñçíÖó　, ç Üö¿óôóñ Üö «öóäóôÖÜú» ¡íë-
öóÖ▲ ßÜ¿ñ£Öó, äëó ¡ÜöÜëÜú Öí ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ñ ~öóê ÜëÇíÖÜç 
~äó£ÜÑóôñï¡ó çÜ£Öó¡í0ö ÜôíÇó äÜëí¢ñÖó　 ï çñ£ó¡Ü¿ñ£ÖÜ-
~ëÜ£óçÖ▲½ó ~¿ñ½ñÖöí½ó. ゑ ~öÜú ïç　£ó í¡öÜí¿ó£óëÜñöï　 äëÜß¿ñ½í 
½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ Ü ¢ñÖàóÖ ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ßñï-
ä¿ÜÑóñ½ ó ç£íó½Üç¿ó　Öóñ íïäñ¡öÜç ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú äëÜâó¿í¡öó¡ó 
óÖâñ¡îóó ÇñëäñïçóëÜïÖÜú ~öóÜ¿ÜÇóó Ü Öóê. げÑñïá Ü½ñïöÖÜ íÑëñ-
ïÜçíöáï　 ¡ äÜ£óöóçÖÜ½Ü Üä▲öÜ, öí¡ Öí£▲çíñ½▲ê, «ü¡Ü¿ £ÑÜëÜçá　 
Ñ¿　 ¢ñÖàóÖ», ¡ÜöÜë▲ñ çÜ£ëÜ¢Ñí0öï　 äëó ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê ¡ëÜä-
Ö▲ê äñëóÖíöí¿áÖ▲ê îñÖöëíê. ÄöÜ 　ç¿　ñöï　 ½ÜàÖ▲½ ïöó½Ü¿Ü½ Ñ¿　 
ëñüñÖó　 öí¡Üú £Öíôó½Üú ïÜîóí¿áÖÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äëÜß¿ñ½▲ 
£ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 ¡í¡ äÜç▲üñÖóñ äñëçóôÖ▲ê ½ñÑóîóÖï¡óê £ÖíÖóú 
Ü ¢ñÖàóÖ, ïöëñ½　àóêï　 ¡ ½íöñëóÖïöçÜ. ぢÜï¿ñÑÖññ ó½ññö ÜöÖÜ-
üñÖóñ ¡ äëÜß¿ñ½ñ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜÇÜ ßñïä¿ÜÑó　, äÜï¡Ü¿á¡Ü £íßÜ¿ñ-
çíÖó　 ÇñëäñïçóëÜïÖÜú ~öóÜ¿ÜÇóó ç▲ïöÜäí0ö ç ¡íôñïöçñ ÜÑÖÜú ó£ 
äëóôóÖ, ïÖó¢í0àóê ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜ0 âÜÖ¡îó0 ¢ñÖàóÖ. でÜÜö-
ÖÜüñÖóñ ßíÖí¿áÖÜú óÖâñ¡îóó ç ½ó¡ëÜßÖÜ-çóëÜïÖ▲ê íïïÜîóíöíê 
äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿. [5,6,7,9,10]. 

だßïÜ¢Ñí　 ÑíÖÖ▲ñ öíß¿., ï¿ñÑÜñö Ü¡í£íöá Öí öÜ, ôöÜ Ñ¿　 äëÜ-
çñÑñÖó　 ~¡ïäñëó½ñÖöí, ö.ñ. ÑóíÇÖÜïöó¡ó ï äÜ½Üàá0 äÜ¿ó½ñëí£ÖÜú 
îñäÖÜú ëñí¡îóó (ぢぴづ) óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 í½ä¿óâó¡íöÜë ぜで-2 (äëÜ-
ó£çÜÑïöçÜ «ぞぢぱ がぞと-öñêÖÜ¿ÜÇó　», Ç. ぜÜï¡çí, づÜïïó　). ぢëÜÑÜ¡-
ö▲ ぢぴづ íÖí¿ó£óëÜçí¿ó ½ñöÜÑÜ½ ~¿ñ¡öëÜâÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£Ññ¿ñ-
Öó　 ç 1,5 %-Ö▲ê íÇíëÜ£Ö▲ê Çñ¿　ê. ゑ ¡íôñïöçñ çÖñüÖóê ½Ü¿ñ¡Ü-
¿　ëÖ▲ê ïöíÖÑíëöÜç óïäÜ¿á£Üçí¿óïá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ¡ÜÖöëÜ¿ó, 
äëó¿íÇíñ½▲ñ ¡ ÖíßÜëí½ ëñíÇñÖöÜç. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëÜîñïïí ~¿ñ¡-
öëÜâÜëñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£Ññ¿ñÖó　 íÇíëÜ£Ö▲ñ Çñ¿ó äëÜï½íöëóçí¿ó ç 
Ü¿áöëíâóÜ¿ñöÜçÜ½ ïçñöñ (Ñ¿óÖí çÜ¿Ö▲ 254 ó¿ó 302 Ö½) Öí öëíÖ-
ïó¿¿0½óÖíöÜëñ. 

どíß¿óîí 

 
がíÖÖ▲ñ äÜ¿ó½ñëí£ÖÜú îñäÖÜú ëñí¡îóó (ぢぴづ-ÑóíÇÖÜïöó¡ó) 

Ü ¢ñÖàóÖ ï ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲½ ßñïä¿ÜÑóñ½ äëó óÑñÖöóâó¡íîóó  

ïÜÜöÖÜüñÖó　 Öí¿óôó　 ßíÖí¿áÖÜú óÖâñ¡îóó ó çÜ£ßÜÑóöñ¿ñú 

 ÇñëäñïçóëÜïÖÜú ~öóÜ¿ÜÇóó* 

 

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ¿ó½ñëí£-
ÖÜú îñäÖÜú ëñí¡îóó (ë<0,05) 

だïÖÜçÖí　 ÇëÜääí** とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí 
ÑÜ 

¿ñôñÖó　 äÜï¿ñ ÑÜ 

¿ñôñÖó　 äÜï¿ñ 

1.とÜëëñ¿　îó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú ぢぴづ-

ÑóíÇÖÜïöó¡ó ó ÑíÖÖ▲ê ó½½ÜÖÜ-
Çëí½½: í¡öóçíîó　 NK-¡¿ñöÜ¡ 

(ñïöñïöçñÖÖ▲ê ¡ó¿¿ñëÜç) N=9-

16% 

79,15±0,27 15,26±0,12 79,18±0,22 39,04±0,13 

2. ゑ£íó½ÜïÜôñöíñ½Üïöá herpes 

simplex ï ÑëÜÇó½ó óÖâñ¡îó　½ó, 

ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲½ó äëó ぢぴづ-

ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ç ½ó¡ëÜßÖÜ-

çóëÜïÖ▲ê íïïÜîóíöíê (óÖâñ¡îó-

ÜÖÖ▲ú íÇñÖö): 
- Tr. vaginalis 

Neisseria gonorrhoeal 

- ê¿í½óÑóúÖí　 óÖâñ¡îó　 
- ½ó¡ÜÜëñíä¿í£½í 

ïÜ½½íëÖÜ ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ: 

Ü 100% 

(279) 

äíîóñÖöÜç 
ç ö.ô.: 

Ü 11,4% 

(32) 

äíîóñÖöÜç 
ç ö.ô.: 

Ü 100% 

(279) 

äíîóñÖöÜç 
ç ö.ô.: 

Ü 51,6% 

(144) 

äíîóñÖöÜç 
ç ö.ô.: 

36,6%(102) 

7,2% (20) 

27,2%(76) 

29,0%(81) 

6,1%(17) 

Öñö 
3,1%(9) 

2,1%(6) 

36,2% 

6,8% (19) 

28,3%(79) 

28,7% (80) 

24,4%(68) 

Öñö 
12,9%(36) 

14,3%(40) 

 

ぢëó½ñôíÖóñ: * äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ïÜç½ñïöÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ï だ.ゐ. ぱëÜ¿ÜçÜú ç 
äñëóÜÑ 2006-2010 ÇÇ., ** – ÜïÖÜçÖí　 ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí äÜ n=279 ¡í¢Ñí　 

 

ゑ£íó½ÜïÜôñöíñ½Üïöá herpes simplex ï ÑëÜÇó½ó óÖâñ¡îó　½ó, 

ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲½ó äëó ぢぴづ-ÑóíÇÖÜïöó¡ñ ç ½ó¡ëÜßÖÜ-çóëÜïÖ▲ê 

íïïÜîóíöíê, ß▲¿í ÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲ïÜ¡í, ó ÑÜ ¿ñôñÖó　 óÑñÖöóâóîó-

ëÜçí¿íïá (äÜ ÑíÖÖ▲½ ½ó¡ëÜï¡ÜäóëÜçíÖó　 ïÜï¡ÜßÜç ó ïñëÜ£Ö▲ê 

ç▲Ññ¿ñÖóú, í öí¡¢ñ äÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ ëñ£Ü¿áöíöí½ äÜ¿ó½ñ-
ëí£ÖÜú îñäÖÜú ëñí¡îóó) Ü 100% äíîóñÖöÜ¡ ó£ Üßñóê ÇëÜää Öí-


