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ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÅËÒÓÕÈ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ  Ðîñçäðàâà èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà»,
ã. Ïåðìü

Ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ îòòîêà æåë÷è èç-çà íàëè÷èÿ ïðåïÿòñòâèÿ.
Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà ðàçâèâàåòñÿ
ó 15-40% áîëüíûõ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ [1].
Ïðè÷èíàìè äîáðîêà÷åñòâåííîé æåëòóõè ÿâëÿþòñÿ
æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü è êàìíè âíåïå÷åíî÷íûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïàíêðåàòèò, äîáðîêà÷åñòâåííûå
ñòðèêòóðû ïðîòîêîâ, ñòåíîç áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî
ñîñî÷êà. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îïóõîëè æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
âíóòðèïå÷åíî÷íûõ è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ â
õèðóðãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî: ìíîãîîáðàçèåì ïðè÷èí,
âûçûâàþùèõ ìåõàíè÷åñêóþ æåëòóõó, äëèòåëüíûìè
ñðîêàìè äîãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà, òÿæåëûì
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ, íå ïîçâîëÿþùèì âûïîëíÿòü
îäíîìîìåíòíûå ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè,
ïðåîáëàäàíèåì ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé. Îêîëî 90% áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé äî ïîñòóïëåíèÿ â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà àìáóëàòîðíîì
îáñëåäîâàíèè, íà ëå÷åíèè â èíôåêöèîííûõ áîëüíèöàõ
ñ ïîäîçðåíèåì íà æåëòóõó âèðóñíîé ýòèîëîãèè [2].
Äëèòåëüíûé æåëòóøíûé ïåðèîä ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ëåòàëüíîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ ó áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
ñîñòàâëÿåò 15-30%, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ ëèêâèäèðîâàííîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
äî îïåðàöèè [1]. Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè.
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íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñëåçû äëÿ óñêîðåíèÿ è óïðîùåíèÿ
ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ñëåçíîé
æèäêîñòè ðàíåå áûë èñïîëüçîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè
ñàõàðíîãî äèàáåòà, óðåìèè, ïîäàãðû, ãåðïåòè÷åñêîãî
êåðàòèòà, îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé
[3,4,5,9].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 18
áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, êîòîðûå ëå÷èëèñü â
õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÌÑ× ¹1 ã. Ïåðìè â
âîçðàñòå îò 50 ëåò äî 81 ãîäà. 8 áîëüíûõ áûëî ñ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, âûçâàííîé çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è 10 ÷åëîâåê ñ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, îáóñëîâëåííîé  íàëè÷èåì
êàìíåé âî âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêàõ. Äèàãíîç
óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,  äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ,
óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè, ýíäîñêîïè÷åñêîé
ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè.
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü â 6 ñëó÷àÿõ.
Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ã-
ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû  ïðîâîäèëè â òðåõ
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ: êðîâè, ñëåçå è ìî÷å. Ñëåçíóþ
æèäêîñòü ñîáèðàëè ïî ìåòîäó [6]. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
áûëà èñïîëüçîâàíà êðîâü, ñëåçà è ìî÷à 19 çäîðîâûõ
ëþäåé. Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó [7]. Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ã-
ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó [8]. âñåõ
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Ðèñ. 1. Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
(íìîëü/(ñ·ë)).

Ê- äîíîðû, 1- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
æåë÷íîêàìåííîé ýòèîëîãèè, 2- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé îïóõîëåâîé ýòèîëîãèè,
3- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû (ÙÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè äîíîðîâ â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì â ñëåçíîé æèäêîñòè è â 12 ðàç âûøå, ÷åì â
ìî÷å. Àêòèâíîñòü ÙÔ âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
áîëüíûõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà êîíòðîëü. Â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííîé ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé àêòèâíîñòü ôåðìåíòà áûëà âûøå êîíòðîëÿ â
15 ðàç, ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé æåëòóõîé – â 11 ðàç. Â ìî÷å
áîëüíûõ àêòèâíîñòü ÙÔ áûëà âûøå â 3 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè, ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñî
çëîêà÷åñòâåííîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé – â 4 ðàçà, à
äîáðîêà÷åñòâåííîé – â 2 ðàçà. Â ñëåçå áîëüíûõ
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé àêòèâíîñòü ÙÔ ïðåâûøàëà
êîíòðîëü â 5 ðàç.Àêòèâíîñòü ã-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû
(ã-ÃÒÏ) âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áîëüíûõ
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà êîíòðîëü. Â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ àêòèâíîñòü ýòîãî ôåðìåíòà áûëà âûøå â 48
ðàç, ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííîé
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé – â 80 ðàç, à ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé – â 22 ðàçà âûøå êîíòðîëÿ.  Â ìî÷å
ïàöèåíòîâ àêòèâíîñòü  ã-ÃÒÏ îêàçàëàñü âûøå êîíòðîëÿ
â 7 ðàç, ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííîé
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé – â 7 ðàç, à ñ
äîáðîêà÷åñòâåííîé – â 6 ðàç. Àêòèâíîñòü ã-ÃÒÏ â ñëåçå
áîëüíûõ áûëà âûøå àêòèâíîñòè ã-ÃÒÏ ñëåçû çäîðîâûõ
ëþäåé â 6 ðàç: ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííîé
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé – â 7 ðàç, à äîáðîêà÷åñòâåííîé
– â 4 ðàçà
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Ðèñ. 2. Àêòèâíîñòü ã-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû  â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
(íìîëü/(ñ·ë)).

Ê- äîíîðû, 1- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé
æåë÷íîêàìåííîé ýòèîëîãèè, 2- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé îïóõîëåâîé ýòèîëîãèè, 3- áîëüíûå ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé óñòàíîâëåíî
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è ã-
ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû. Ïðè ýòîì ïðè æåëòóõå
îïóõîëåâîãî ãåíåçà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ-ïîêàçàòåëåé
õîëåñòàçà áûëà âûøå, ÷åì ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé
æåëòóõå.

 Íàìè ðàçðàáîòàí íîâûé ñïîñîá íåèíâàçèâíîé
äèàãíîñòèêè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ïî
ôåðìåíòàòèâíîìó àíàëèçó ñëåçíîé æèäêîñòè. Íîâèçíà
ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó
áîëüíîãî àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ-ïîêàçàòåëåé õîëåñòàçà
îïðåäåëÿåòñÿ íå â êðîâè, à â ñëåçå. Ôåðìåíòàòèâíûé
àíàëèç ñëåçû ïðîùå è áûñòðåå, òàê êàê íå òðåáóåò
çàáîðà êðîâè èç âåíû è ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòêè.
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ
òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè. Ñïîñîá ïðîñò, íàäåæåí è
äîñòóïåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ.
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