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В
структуре заболеваний органов ды-

хания ХОБЛ занимает особое место.

В первую очередь это связано с тем,

что заболеваемость ХОБЛ в последние деся-

тилетия неуклонно растет. Так, в период с

65-го по 98-й годы прошлого столетия она

выросла более чем в полтора раза (на 163%).

По данным ВОЗ, в 2000 г. в мире насчитыва-

лось порядка 600 млн. людей, страдающих

ХОБЛ. Кроме этого, данное заболевание,

особенно при отсутствии адекватной и свое-

временной терапии, обусловливает ряд ме-

дико-социальных проблем, в частности тя-

желую инвалидизацию и преждевременную

смерть. В связи с этим поиск новых эффек-

ХОБЛ — заболевание, характеризующееся прогрессирующей бронхиаль-
ной обструкцией, обратимой лишь частично. Патофизиологической осно-
вой нарушений бронхиальной проходимости является воспалительный
«ответ» легких на длительную ингаляцию повреждающих частиц или раз-
дражающих газов (компоненты табачного дыма, диоксиды серы, азота,
озон и др.). Основной причиной развития ХОБЛ является курение. У ку-
рильщиков на протяжении многих лет происходит развитие последова-
тельных и тесно взаимосвязанных между собой патологических процессов
в стенке бронхов (гиперплазия слизеобразующих элементов, нарушения
реологии бронхиального секрета) и в легочной ткани (эластолитическая
деструкция), приводящих к постепенному формированию хронического
бронхита и эмфиземы легких — основных составляющих ХОБЛ. Медлен-
ное развитие делает заболевание незаметным для курильщика на ранних
стадиях, и свои кашель, одышку, ограничение физической активности он
ошибочно связывает только с возрастными изменениями.

Х Р О Н И Ч Е С К О Й  О Б С Т Р У К Т И В Н О Й

Б О Л Е З Н И  Л Е Г К И Х  ( Х О Б Л )
М3 холинорецепторов, которые, располага-

ясь в гладких мышцах бронхов, контролиру-

ют их тонус. Более длительная блокада М1 и

особенно М3 холинорецепторов в легких

вызывает более длительную бронходилата-

цию, что определяет более выраженный

клинический эффект

Спирива показана в качестве поддерживаю-

щей терапии у пациентов с ХОБЛ, включая

хронический бронхит и эмфизему (поддер-

живающая терапия при сохраняющейся

одышке и для предупреждения обострений).

В различных клинических исследованиях

по оценке эффективности и безопасности

тиотропия бромида был доказан целый ряд

преимуществ препарата.

Спирива выпускается в виде капсул с порош-

ком для ингаляций, содержащих 18 мкг тио-

тропия, по 30 капсул в упаковке в комплекте

со специальным ингалятором (ХандиХалер).

Содержимое 1 капсулы вдыхают ежедневно

1 раз в день с помощью ХандиХалера.

В ходе длительных (в течение одного го-

да) исследований применения тиотропия

бромида, наиболее распространенным по-

бочным эффектом была сухость во рту.

Также были получены данные о незначи-

тельной возможности (всего на 1—2% бо-

лее частой, чем в группе, получавшей пла-

цебо) развития таких нежелательных ре-

акций как запор, тахикардия, задержка мо-

чеиспускания (у пациентов с предраспола-

гающими факторами) и аллергические ре-

акции.

Благодаря доказанной высокой эффектив-

ности и безопасности поддерживающей те-

рапии, тиотропия бромид в 2003 г. был

включен в международные и отечественные

руководства по лечению ХОБЛ.

Новый шаг в терапии
Леонид КОКОВИН

СПИРИВА:

Обеспечивает превосходный и
стойкий круглосуточный контроль
симптомов ХОБЛ любой степени
тяжести при 1 ингаляции в сутки

Значительно улучшает функцию
легких

Значительно уменьшает одышку
Значительно сокращает исполь-

зование короткодействующих бе-
та-агонистов

Значительно уменьшает число
обострений

Значительно улучшает качество
жизни [2,3]

Обладает хорошей переносимо-
стью и высокой безопасностью
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тивных лекарственных средств для лечения

ХОБЛ не теряет своей актуальности.

Среди лекарственных препаратов, применя-

емых в терапии ХОБЛ, важная роль отводит-

ся бронхолитикам — средствам, устраняю-

щим и предотвращающим бронхиальную

обструкцию. В настоящее время для этой це-

ли используются м-холиноблокаторы, аго-

нисты бета2-адренорецепторов, теофиллин

и ряд других средств.

Известно, что в регуляции тонуса гладкомы-

шечных элементов бронхов принимают уча-

стие парасимпатические нервные окончания,

выделяющие ацетилхолин, стимулирующий

м-холинорецепторы бронхов. В связи с тем,

что одним из ведущих механизмов бронхо-

обструкции при ХОБЛ является парасимпа-

тикотония, средствами выбора при терапии

данного заболевания считаются м-холиноб-

локаторы. При этом предпочтение отдается

ингаляционным формам.

Среди применяемых в настоящее время

ингаляционных м-холиноблокаторов наи-

более распространенным является ипрат-

ропия бромид, который используется как в

качестве монопрепарата Атровент, так и в

составе комбинированного препарата Бе-

родуал.

Новым м-холиноблокатором является тиот-

ропия бромид, зарегестрированный в нашей

стране под торговым наименованием Спи-

рива (производство Boehringer Ingelheim

GmbH). Спирива обладает большей кинети-

ческой селективностью в отношении М1 и


	…àëèíà Ÿ•Ÿ−”‡•
	„åæäóíàðîäíûå �íåïàòåíòîâàíí...
	èõ çíà÷åíèå �è èñïîëüçîâàíèå
	„àðèß —–“‹‚”‡•, –ëåíà ‡”‰œ‚−•�
	−ëàññèôèêàöèß ëåêàðñòâåííûõ ...
	−”“ıž“−™ﬁ’• ‹ ‹‚‚‰–—”‡•“‹�
	‚.“.−”⁄‰”‡, ‚.•.’•Š‹“•, ‹.‡....
	‘ðåäñòàâëåíèß íàñåëåíèß�îá à...
	ðåçóëüòàòû �òåëåôîííîãî îïðî
	â 7 ãîðîäàõ ’îññèè
	‡èêòîðèß ‚”−”‰”‡•, ‚âåòëàíà ...
	’îññèéñêèé �ôàðìàöåâòè÷åñê
	ðû
	â I ïîëóãîäèè 2003 ãîäà
	‹ëüß −ﬁ’”Š−‹“, ‹âàí ”‰œŸ–‡‚−‹›
	„íîãîêîìïîíåíòíûé �êðèòåðèé ...
	‡èêòîðèß ‚”−”‰”‡•, ‰àðèñà •†...
	”áçîð àïòå÷íûõ ïðîäàæ �ïîëèâ...
	‹òîãè ïîëóãîäèß
	“.—.†’–—“–‡•, ‡.‡.™‹Ł”“”‡•
	„àðêåòèíãîâûå èññëåäîâà
	ðûíêà †•— â ™þìåíè
	—èðåêòèâà 2002/46/EC �–âðîïå...
	‘ðåïàðàòû äëß ëå÷åíèß �ãèíåê...

	„•’−–™‹“… ‹ „–“–—ƒ„–“™
	−îìïåòåíòíîñòü è îòâåòñòâåí-...
	çàëîã �âåðíûõ ðåøåíèé
	–ëåíà ‚™”‰�’”‡•
	⁄àãðàíïàñï
	‹ðèíà —ﬁ’“–‡•
	ðîññèéñêèõ ëåêàðñòâ
	‹ðèíà —ﬁ’“–‡•
	Œåíòðàëèçîâàííîå ëåêàðñòâåíí...
	îïûò �Ç‰èïåöêôàðìàöèèÈ
	‹ðèíà †ł−”‡Š–“−”
	−îãäà âûèãðûâàþò âñå
	‹ðèíà Ÿ‹’”−”‡•
	†àëêàíôàðìà: íîâûé îá

	‘’”„łŸ‰–““”‚™œ
	çíàêîìîé êîìïàíèè

	‘’”„łŸ‰–““”‚™œ
	•“•
	‚âåòëàíà ’”„•“”‡•, ‡àëåíòèíà...
	—åñßòèëåòèå íàäå
	ñîñòîßíèå ïðîèçâîäñòâà �ôàðì...
	‡àëåíòèíà ⁄•Ł•’”‡•, ‚âåòëàíà...
	’åãèîíàëüíûé âûïóñê �ïðåïàðà...
	ñàõàðíîãî äèàáåòà â 2002 ãîäó
	„èõàèë …ﬁ†‹“
	”áîðóäîâàíèå äëß äîçèðîâàí-�...
	æèäêèìè ëåêàðñòâåííûìè �ïðåï...
	‘àâåë “”‚ł’–‡, „àðèíà “”‚ł’–...
	‡àëèäàöèß àíàëèòè÷åñêèõ �ìåòîä
	òåîðèß �è ïðàêòèêà (÷àñòü I)
	‚ðåäñòâà äëß ëå÷åíèß �ñàõàðí...

	−•’™• ’–…‹”
	‘’–—‘’‹�™‹� Ñ               ...
	‘’•−™‹−ﬁ„ ‘” 

	ﬂ•’„‹“ﬂ”
	‹ðèíà Ÿ‹’”−”‡•
	™åðíèñòûé ïóòü ðîññèéñêèõ �ë...
	ñïåêòð ìíåíèé
	‰åîíèä −”−”‡‹“
	“îâûé øàã â òåðà
	õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé �á...

	‚”†ł™‹� ‹ −”„„–“™•’‹‹
	•íäðåé „–Ÿ−”‡‚−‹›
	‘î ïîâîäó ïîäãîòîâêè �ïðîåêò...
	Ç” ™åõíè÷åñêîì ðåãëàìåíòå �ë...
	žëèß −”‰‹‘”‡•
	Ç„îðîíÈ ïîçäðàâëßåò �ñ îòêðûò
	ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ñåçîíà
	‹ðèíà Ÿ‹’”−”‡•
	’îññèß ïðîò
	íàðêîòèêîâ?

	‹“—‹−•™”’ł
	SUMMARY


