
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔflÏ‡fl Ò‚flÁ¸
˜ËÒÎ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (óëë) Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ Ò‡Ï˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚,
Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÚÂÔÎÓÍÓ‚ÌÓ„Ó
ÒÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‰Ó Ú‡ÍËı Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚, Í‡Í ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·˘ÂÈ, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ, ËÌÙ‡ÍÚÓÏ
ÏËÓÍ‡‰‡, Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÒÚÂÌÚËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÓ-
Ì‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, ÎËˆ Ò ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë
‰‡ÊÂ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÎËˆ „ÛÔÔ˚ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ [1].
ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ óëë ÒÚ‡Î‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Â˘Â Ó‰ÌÓ„Ó ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ [2]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, óëë Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò fl‰ÓÏ ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·-
˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, Ë Ò‡ı‡ÓÏ ÍÓ-
‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í [3].

óëë, Í‡Í Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓ ÌÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. é·˚˜ÌÓ
óëë ÔËÌËÏ‡˛Ú ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË ‡Á‚ËÚËË ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ëç), ‰ËÙÙÛÁÌÓÏ ÚÓÍÒË-
˜ÂÒÍÓÏ ÁÓ·Â, ÔË ¯ÓÍÂ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ (ıÓÚfl
Á‰ÂÒ¸ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË – Ì‡-
ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÛÎ¸Ò‡, Â„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËÂ), Ó ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ‡ı ÔÛÎ¸Ò‡ ÛÔÓÏËÌ‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË
ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı Ë ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÓÓÍÓ‚ ÍÎ‡Ô‡Ì‡
‡ÓÚ˚ (‚˚ÒÓÍËÈ Ë ÒÍÓ˚È, Ï‡Î˚È Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚È ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÍÎ‡Ô‡Ì‡ ‡ÓÚ˚
Ë ÒÚÂÌÓÁÂ ÛÒÚ¸fl ‡ÓÚ˚). óëë ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË
ÙË·ËÎÎflˆËË Ë ÚÂÔÂÚ‡ÌËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ë ËÌ˚ı ˝Í-
ÚÓÔË˜ÂÒÍËı ‡ËÚÏËflı (Ì‡‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ Ë ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸Ì˚ı Ú‡ıËÍ‡‰Ëflı). àÌ‡˜Â
„Ó‚Ófl, Ó óëë ‚ÒÔÓÏËÌ‡˛Ú ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÌÂÒÓ-
ÏÌÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ˝ÚÓÚ Ô‡‡ÏÂÚ ÌÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ Ë, ‚Ó ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Û ÎËˆ,
ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛˘Ëı Í‡ÍËı-ÎË·Ó Ê‡ÎÓ· ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

åÂÊ‰Û ÚÂÏ (Í‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸) ‚ÂÎË˜ËÌ‡
óëë ËÏÂÂÚ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ë (‰‡ÊÂ!) ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÊËÁÌË. ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÎÍËÂ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚Â (Í‡Í „ÛÔÔ‡) ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ óëë ‚ ÔÓÍÓÂ, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÛ˛ Ò ÍÓÓÚÍÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
ÊËÁÌË, ˜ÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÂÁÍÓÏ ÍÓÌÚ‡ÒÚÂ Ò ÍÛÔ-
Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÊËÁÌË. í‡Í, ‚ ‡·ÓÚÂ [4] ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒıÂ-
Ï‡ Ò‚flÁË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë óëë Û
ÌËı (ÂÒÎË Û Ï˚¯Ë óëë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ
600 Û‰/ÏËÌ Ë ÂÂ ÊËÁÌ¸ ËÒ˜ËÒÎflÂÚÒfl ÏÂÒflˆ‡ÏË, ÚÓ
Û ÍÛÔÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÍËÚ, ÒÎÓÌ) óëë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÔËÏÂÌÓ 20 Û‰/ÏËÌ, ÌÓ ÊË‚ÛÚ ÓÌË ·ÓÎÂÂ 25–30
ÎÂÚ). èÓ ÏÌÂÌË˛ Levine [5], ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÂ-
‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ‚ ÔÂËÓ‰ ÊËÁÌË ÊË‚ÓÈ ÓÒÓ-
·Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 3 ÏÎ‰, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÁÎË˜ËÂ
‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı [6,
7]. ùÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÌ˚ ‚ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËË Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. éÌË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú

ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ óëë ‚ ÔÓ-
ÍÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÊËÁÌË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚˚ÒÓÍ‡fl óëë, fl‚ÎflflÒ¸ Ù‡Í-
ÚÓÓÏ ËÒÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚ÒÓÍ‡fl óëë ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·˘ÂÈ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË ÎËˆ Ò ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ (‰‡ÊÂ ÔË ÂÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË).

íÓ˜Ì˚Â Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ «‚˚-
„Ó‰˚» ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ óëë, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚. àÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÔflÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ [5]. í‡ÍÊÂ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË
Â„ÂÒÒËÓÌÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ Ì‡ ÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍÓÈ ¯Í‡-
ÎÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë
óëë Ú‡Í‡fl ÊÂ, Í‡Í Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂ-
Î‡ Ë óëë [6]. ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ‡·ÓÚÂ [5], ÂÒÎË
óëë fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚÓÈ ÒÍÓÓÒÚË
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ‚ÔÓÎÌÂ ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó Ò‚flÁË óëë Ë ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÊËÁÌË ÒÂ‰Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı (‚ÍÎ˛˜‡fl ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡). í‡ÍÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚ ‚‡ÊÌ˚È
‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Û ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ÔÛÚÂÏ ÒÌËÊÂÌËfl
˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ïï-„Ó ‚ÂÍ‡ Û‚ÂÎË-
˜ËÎÒfl ËÌÚÂÂÒ Í ‚‡ÊÌÓÒÚË Ò‚flÁË óëë Ë ÒÏÂÚÌÓÒ-
ÚË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ÔË Ì‡ÎË˜ËË ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡-
‰‡ ËÎË ·ÂÁ ÌÂ„Ó, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ (ÄÉ) Ë
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. í‡Í, ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Palatini, Benetos Ë
Julius [8] ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Â˘Â ‚ 1940-Â „„. Levy
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î óëë Í‡Í ÔÂ‰ËÍÚÓ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç 1980 „. ‚ ëòÄ ·˚ÎË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˚ ·ÓÎ¸¯ËÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
[9–11], ‚˚fl‚Ë‚¯ËÂ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‚˚ÒÓÍÓÈ óëë Ë
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÏÂÚ¸˛ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÔË˜ÂÏ ˝Ú‡ Ò‚flÁ¸
ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ Ë ÔÓÒÎÂ Û˜ÂÚ‡ ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡.
Ç ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË [11], fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ˜‡ÒÚ¸˛ î‡ÏËÌ-
„ÂÌÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ·˚ÎÓ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ óëë Ì‡ 40 Û‰/ÏËÌ Û ÎËˆ
Ò ÄÑÒËÒÚ ÓÚ 140 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë ‚˚¯Â Ë ÄÑ‰Ë‡ÒÚ ÓÚ 90 ÏÏ
Ú. ÒÚ. Ë ‚˚¯Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‰‚ÓÂÌË˛ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ˝ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË
¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl. á‡ÏÂÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ËÌÚÂÂÒ‡ Í ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ‚ 1997 „.,
ÍÓ„‰‡ ·˚Î ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ fl‰
‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ [12], ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÌÓ‚˚Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl: Paris Prospective Study [13], Italien CAS-
TEL (ëardiovascular Srudy in the Elderly) [14],
CORDIS (Cardiovascular occupation Risk Fadtors
Detection in Israel Indystries study) [15], ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‚Ó î‡ÌˆËË [16], ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û óëë ‚ ÔÓÍÓÂ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÒÎÂ Û˜ÂÚ‡ ‚ÎËflÌËfl
‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ óëë Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ Û ÏÛÊ˜ËÌ ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË àÅë, ÌÂÊÂÎË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ˆÂÂ·Ó-‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝Ú‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Û
ÊÂÌ˘ËÌ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CARDIA (Coronary
Artery Risk Development In Youang Adults) ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÄÑ Ì‡ 0,7 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ óëë
Ì‡ 10 Û‰/ÏËÌ [17]. Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [18] ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ 65–70 ÎÂÚ (ÔÓÒ-
ÎÂ Û˜ÂÚ‡ ·ÓÎ¸¯Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ (‚ÓÁ‡ÒÚ, ÄÑÒËÒÚ,
ÍÛÂÌËÂ, ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸) ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl 85 ÎÂÚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò óëë ·ÓÎÂÂ 80 Û‰/ÏËÌ
·˚Î‡ Ì‡ 40 % ÌËÊÂ, ÌÂÊÂÎË Û ÎËˆ Ò óëë ÏÂÌÂÂ
60 Û‰/ÏËÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ú‡ÍÓÈ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒ-
ÚË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
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äÛÔÌ˚Ï ÒÓ·˚ÚËÂÏ ‰Îfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÒÚË fl‚ËÎ‡Ò¸ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ êÓÒÒËË ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË Éçàñ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ [19]. èÓ Â‰ËÌÓÏÛ
ÔÓÚÓÍÓÎÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â „Ó‰˚ 10 109
ÏÛÊ˜ËÌ Ë 4668 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 35 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡-
¯Â. ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 18 Ë 16
ÎÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÓÚÓÍÓÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛-
˜‡Î ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-‰ÂÏÓ-
„‡ÙË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔË-
‚˚˜Í‡ı, ËÁÏÂÂÌËË ÄÑ Ë óëë, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚËË Ë ùäÉ, Á‡Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ‚ ÔÓÍÓÂ ‚ 12-ÚË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı.
ç‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÓˆË-
‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ‚˚ÒÓÍÓÈ óëë Ë ÄÑ, Ó·˘ËÏ ıÓÎÂÒÚÂË-
ÌÓÏ, ÚË„ÎËˆÂË‰‡ÏË, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÄÉ, àÅë (ÒÚÂÌÓ-
Í‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl) Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û ÊÂÌ-
˘ËÌ. àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚˚fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ‚˚ÒÓÍÓÈ
óëë Ë ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë ÍÛÂÌËÂÏ, ÚÓ„‰‡
Í‡Í Û ÊÂÌ˘ËÌ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. ÅÓÎ¸¯ÓÈ
ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ó·-
˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ËÈ
Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÍÛÂÌËÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ë ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ, ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÚË„ÎËˆÂ-
Ë‰˚, Ó·˘ËÈ ıÓÎÂÒÚÂËÌ, ÎËÔÓÔÓÚÂË‰˚ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË, Ì‡ÎË˜ËÂ ÄÉ Ë àÅë. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔË
ÍÓÂÍˆËË Ì‡ ‚ÒÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‡Ì‡ÎËÁ Ù‡ÍÚÓ˚
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
ÔÛÎ¸Ò‡ Ë Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ (˜ÂÏ ‚˚¯Â óëë, ÚÂÏ
‚˚¯Â ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸, ÔË  < 0,0001). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ‚ÒÂı ÔË˜ËÌ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ÔË óëë 77–79 Û‰/ÏËÌ, ‡ ÔË
óëë ·ÓÎÂÂ 80 Û‰/ÏËÌ ËÒÍ ÛÏÂÂÚ¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
Ì‡ 30 % ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ. ÄÌ‡ÎËÁ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÓÊË‰‡ÂÏ‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË ÏÛÊ˜ËÌ 35 ÎÂÚ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÔÛÎ¸Ò‡ ·ÓÎÂÂ
80 Û‰/ÏËÌ Ì‡ 7 ÎÂÚ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË óëë ‚ ÔÓÍÓÂ,
ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ 60 Û‰/ÏËÌ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÊÂÌ-
˘ËÌ˚ Ò óëë ·ÓÎÂÂ 80 Û‰/ÏËÌ ÊË‚ÛÚ Ì‡ 3,2 „Ó‰‡
ÏÂÌ¸¯Â, ÌÂÊÂÎË ÚÂ, ÍÚÓ ËÏÂÂÚ óëë ÏÂÌÂÂ
60 Û‰/ÏËÌ. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ‚
ÍÓÌˆÂ 1960-ı „„. β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰Ë-
„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚ı ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl (‚Â‡Ô‡-
ÏËÎ, ‰ËÎÚË‡ÁÂÏ), Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ·‡‰ËÍ‡‰ËÛ˛˘ËÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÔË Ò‡Ï˚ı ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚, ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ Û·Â‰ËÎÓ ‚ ÔÓÎ¸ÁÂ ÒÌËÊÂÌËfl Û‚ÂÎË˜ÂÌ-
ÌÓ„Ó óëë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË.
çÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓÏÌÂÌËfl Ù‡ÍÚ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÔË ÒÌËÊÂ-
ÌËË óëë ÔÛÚÂÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
ËÎË ÌÂ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚˚ı ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÛÏ‡ı ‚‡˜ÂÈ ·˚ÚÛÂÚ ÎÓÊÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ óëë (‰Ó 60 Û‰/ÏËÌ Ë ÏÂÌÂÂ) ÔË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌË-
ÂÏ ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ̋ ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÔÎÓıÓ ÔÂÂÌÓÒflÚ ·‡‰ËÍ‡‰Ë˛,
ıÓÚfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl), ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÏÂÂÚÒfl fl‰ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ
Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ˝ÚËı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı „ÛÔÔ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ óëë, ÔË‚ÂÎÓ Í ÓÚ-
Í˚ÚË˛ ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÌÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓ‚. í‡Í, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ óëë ËÌ„Ë·ËˆËfl
ËÓÌÌ˚ı ÚÓÍÓ‚ If Ë„‡ÂÚ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ [20]. ì˜‡Ò-
ÚËÂ f-Í‡Ì‡ÎÓ‚ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ óëë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ [21]: Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ˚, ÒÚËÏÛÎËÛfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ‡‰ÂÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡Á˚, ÔË‚Ó‰flÚ
Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚˚‡·ÓÚÍË ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‰ÂÌÓÁËÌ
ÏÓÌÓÙÓÒÙ‡Ú‡ (ˆÄåî), ÍÓÚÓ˚È ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚ-

Í˚ÚË˛ f-Í‡Ì‡ÎÓ‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌÓÏ ‚˚‡·ÓÚÍË ˆÄåî ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚË ÓÚÍ˚ÚËfl f-Í‡Ì‡ÎÓ‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì ÔÂ‚˚È If ËÌ„Ë·ËÚÓ ËÓÌÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚
ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl – Ë‚‡·‡‰ËÌ, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ
ÔÛÎ¸Ò ÛÂÊ‡˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ë ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ
‚ÎËfl˛˘ËÈ Ì‡ ‡ÚËÓ‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÛ˛ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸.
à‚‡·‡‰ËÌ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò f-Í‡Ì‡Î‡-
ÏË ÍÎÂÚÓÍ ÒËÌÛÒÓ‚Ó„Ó ÛÁÎ‡ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë‚‡·-
‡‰ËÌ‡ ·Î‡„Ó‰‡fl Â„Ó ·‡‰ËÍ‡‰ËÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛. í‡Í, ‚ ‡·ÓÚÂ [22] Ò‡‚ÌË‚‡ÎÒfl Ë‚‡·‡‰ËÌ Ë
‡ÚÂÌÓÎÓÎ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ (ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ, ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌÓÂ, ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ,
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÂ 939
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ àÅë
Ë ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ). èÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔËÂÏ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó
‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ ÓÚÏÂÌÂÌ‡, Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ „ÛÔÔ˚: ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ
Ë‚‡·‡‰ËÌ 5 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ËÎË ‡ÚÂÌÓÎÓÎ
50 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. èÓÒÎÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
Ë‚‡·‡‰ËÌ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÓÁÂ (7,5 Ï„ Ë 10 Ï„) ËÎË ‡ÚÂ-
ÌÓÎÓÎ (100 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË). ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ Ó·˘ÂÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ó·˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ‚ÂÏÂÌË ‰Ó
‡Á‚ËÚËfl ÔËÒÚÛÔ‡ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ 1 ÏÏ. óÂÂÁ
Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ‚ Ó·ÂËı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı (Ë‚‡·‡‰ËÌ 5 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË
Ë ‡ÚÂÌÓÎÓÎ 50 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË) ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë‚‡·‡‰ËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡ÚÂÌÓ-
ÎÓÎÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ó·˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ˝Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ‡ Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ÔËÒÚÛÔ‡ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ. óÂÂÁ 4
ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚË Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ë‚‡·‡‰ËÌ Ì‡ ‰‚Â
ÚÂÚË ÒÌËÊ‡Î ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÌËÚ‡Ú‡ı ÒÌË-
ÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÚË ˜ÂÚ‚ÂÚË. Ç ‰Û„ÓÈ ‡·ÓÚÂ [23] Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ë‚‡·‡‰ËÌ‡ Ò ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛
‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔË
˝ÚÓÏ óëë Ë ‰‚ÓÈÌÓÂ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ (óëë × ÄÑ) ‚
ÔÓÍÓÂ Ë ÔË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ
·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı Ë‚‡·‡‰ËÌ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌÓÏ.
ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ë‚‡·‡‰ËÌ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÏËÓÍ‡‰ÓÏ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡ÏÔÓ‰ËÔËÌÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌÓ
‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ. Ç Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ BEAUTIFUL, ˆÂÎ¸˛
ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë‚‡·‡‰ËÌ‡ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÌÂË¯ÂÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ óëë ÌÂ ÒÚ‡ÎÓ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÂ ÌÂ-
ÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍË. è‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‚‡˜Ë ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‰Ó‚Âfl˛Ú
˝ÚÓÏÛ Ô‡‡ÏÂÚÛ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl Â„Ó ÎË·Ó Í‡Í ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ (˜ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ‚ÂÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı
ÎËˆ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı Í‡ÍÛ˛-ÎË·Ó Í‡‰Ë‡Î¸ÌÛ˛ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˛), ÎË·Ó Í‡Í ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ÒÂÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ óëë ÌËÍ‡Í ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl



(Í‡Í Û Á‰ÓÓ‚˚ı, Ú‡Í Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡Í-
ÚÓ‡ ËÒÍ‡ ·Û‰Û˘Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Í‡Ú‡-
ÒÚÓÙ Ë Ï‡ÍÂ‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË. ÇÂ-
ÓflÚÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÛÒËÎËfl ÔÓ ‚ÌÂ‰-
ÂÌË˛ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ÍÛ„‡ ‚‡˜ÂÈ ‚ÒÂı ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ (ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌÚÂÌËÒÚÓ‚) ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓÒÚÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡.
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ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïëç)
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚‡ÊÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Í‡‰ËÓ-
ÎÓ„ËË, fl‚ÎflflÒ¸, ÔÓ ÒÛÚË, ÔÂ˜‡Î¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ. äÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ïëç ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡Ì‡ Û 5,5 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË.
ó‡ÒÚÓÚ‡ ïëç ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎÂÁÌÂÈ Ó„‡ÌÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÍÓÚÓ-
‡fl ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡ ÔÂËÓ‰ 2000–2004 „„. Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡
25,3 % ÔÓ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË [1, 2].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌ‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
Ó ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ËÏÂÂÚÒfl ‚ ëòÄ.
Ç ˝ÚÓÈ ÒÚ‡ÌÂ ïëç ÒÚ‡‰‡˛Ú 5 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (2,3 %
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl), ÔË˜ÂÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËÂ (10 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ 1000 ÊËÚÂÎÂÈ) Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ ËÏÂÂÚ ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ; 75 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ËÏÂ˛Ú ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Û˛ „ËÔÂÚÓÌË˛.
èÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÁ-Á‡ ïëç ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÎÂÚ ÚÂfl˛Ú
22 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 46 % ÊÂÌ˘ËÌ. á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ 20 % „ÓÒÔËÚ‡ÎË-
Á‡ˆËÈ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ.
éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl „Ó‚ÓËÚ Ó ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‰Û„Ëı ÒËÒÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
ËÒÍ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ë ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË ÔÓ‰·ÓÂ Ë ÍÓÂÍˆËË
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË. Ç 2006 „. Á‡Ú‡Ú˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ïëç, ‚ ëòÄ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ 29,6 ÏÎ‰ ‰ÓÎÎ‡Ó‚ [3, 4].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ 15 ÎÂÚ, ïëç ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ
‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÔÓ„ÌÓÁÓÏ ÔÓ ÚÂ˜ÂÌË˛
Ë ËÒıÓ‰‡Ï: ËÒÍ ÒÏÂÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚ-
Òfl ÓÚ 5–10 % ÔË Ïfl„ÍËı ÙÓÏ‡ı ïëç ‰Ó 30–40 %
ÔË ÚflÊÂÎÓÏ ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËË [5, 6], ˜ÚÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ ‡ÍÛ „Û‰Ë, ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [7, 8].

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔË˜ËÌ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ˜ÂÌËfl Ë
ÔÓ„ÌÓÁ‡ ïëç, ÌÂ ÔË·Â„‡fl Í ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·ÒÛÊ-
‰ÂÌË˛, ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÎ˛˜Â‚˚Â Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl. èÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ì‡ÒÓÒÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÒÂ‰ˆ‡; „ËÔÂÚÓÙËfl, ÌÂÍÓÁ Ë ÙË·ÓÁ ÏËÓÍ‡‰‡;
ÎÂ‚ÓÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÂ ÒÚÛÍÚÛÌÓÂ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ
Ò ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÂÈ ÔÓÎÓÒÚË, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÂÂ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËË, ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂÏ ÒÚÂÌÓÍ Ë
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