
ÇÔÂ‚˚Â ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂ-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÚ‡ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÓÍÓ-
ÎÓ 100 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÙÂÏÂÌÚ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ˝ÌÁËÏÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÒÔÓÒÓ·ÓÏ
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ÙÓÏ‡ÏË ‚˚ÔÛÒÍ‡. èË ‚˚·ÓÂ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó
Â·fiÌÍ‡ ‚‡˜, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‰ÓÎÊÂÌ ÁÌ‡Ú¸ ÙÂ-
ÏÂÌÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚.

îÂÏÂÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ò ˆÂÎ¸˛
„Ë‰ÓÎËÁ‡ ÔË˘Â‚˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë Ò ˆÂÎ¸˛
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
(ÔË Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ), ‰ËÒÔÂÔÒËË (Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÚflÊÂÒ-
ÚË, ÏÂÚÂÓËÁÏ, ÓÚ˚ÊÍ‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÎ‡ Ë Ú. ‰.).

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÙÂÏÂÌÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÌ.
ùÚË ÙÂÏÂÌÚ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÎËÔ‡ÁÛ, ‡ÏËÎ‡ÁÛ, ÔÓÚÂ‡-
Á˚. ë˚¸fiÏ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÒÎÛÊËÚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ Ò‚ËÌÂÈ, ÍÛÔÌÓ„Ó
Ó„‡ÚÓ„Ó ÒÍÓÚ‡. è‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ˝ÌÁËÏ˚ ÒÓ‰Â-
Ê‡Ú ÎËÔ‡ÁÛ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Û˛ „Ë‰ÓÎËÁ ÊË‡ ‚ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍÂ, ‡ÏËÎ‡ÁÛ, ‡Ò˘ÂÔÎfl˛˘Û˛ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â
ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰˚ (Í‡ıÏ‡Î Ë „ÎËÍÓ„ÂÌ) Ë ÌÂ ‚ÎËfl˛-
˘Û˛ Ì‡ „Ë‰ÓÎËÁ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË; ÔÓÚÂ-
‡Á˚ (ÚËÔÒËÌ), Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÔÓÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. Ç‚Ë‰Û ÚÓ„Ó ˜ÚÓ ÎËÔ‡ÁÂ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì‡fl ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, ÓÌ‡ ÔËÌfl-
Ú‡ Á‡ «ÒÚ‡Ì‰‡Ú ÙÂÏÂÌÚ‡».

èÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÂ-
ÏÂÌÚ˚, ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl Í‡Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓ, ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ, ÔË
‚˚ÒÓÍÓÈ ÔË˘Â‚ÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. ÑÓÁ‡ ÔÓ‰·Ë‡ÂÚÒfl ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝ÍÁÓ-
ÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. é ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‰ÓÁ˚ ÒÛ‰flÚ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ (ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ
·ÓÎÂÈ ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡
ÒÚÛÎ‡) Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ (ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ
ÒÚÂ‡ÚÓÂË Ë ÍÂ‡ÚÓÂË ‚ ÍÓÔÓ„‡ÏÏÂ, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡-
ˆËfl ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ‚ ÎËÔË‰Ó„‡ÏÏÂ ÒÚÛÎ‡).

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ‡fl ‰ÓÁ‡ Ë ÙÓÏ‡ ÙÂÏÂÌÚ-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËÂÈ ÔÓ-
ÎËÙÂÍ‡ÎËË, ‰Ë‡ÂË, ÒÚÂ‡ÚÓÂË, ‡ÏËÎÓÂË, ÍÂ‡ÚÓ-
ÂË Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

èÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ˝ÍÁÓÍËÌ-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ fl‚-
ÎflÂÚÒfl åÂÁËÏ® ÙÓÚÂ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ 4200 ÖÑ ‡ÏË-
Î‡Á˚, 3500 ÖÑ ÎËÔ‡Á˚ Ë 250 ÖÑ ÔÓÚÂ‡Á. é‰Ì‡ÍÓ
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË
˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Û‰‡fiÚÒfl ·˚ÒÚÓ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ Ú‡-
ÍËÂ Âfi ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Í‡Í ÏÂÚÂÓËÁÏ, ‚ Ò‚flÁË ˜ÂÏ ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Ëı „‡-
ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ.

ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ åÂÁËÏ-
ÙÓÚÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ùÒÔÛÏËÁ‡ÌÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ˝ÏÛÎ¸-
ÒËË Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
Üäí Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ËÒ·ËÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

Материалы и методы исследования
é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 78 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË

Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Üäí ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 3 ‰Ó 9 ÎÂÚ. èÓÒ-
ÎÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ˝ÁÓÙ‡„Ó„‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓÒÍÓÔË˛, ÛÎ¸-
Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚,
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓ-
‚Ë, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë Ì‡ ‰Ë‡ÒÚ‡ÁÛ, ÛÚÓ˜ÌÂÌ‡ ÔË-
˜ËÌ‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
Üäí Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ (41 Â·fiÌÓÍ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ÙÂÏÂÌÚÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÌ‡ åÂÁËÏ ÙÓÚÂ. ÇÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ (37 ‰Â-
ÚÂÈ) ÔÓÎÛ˜‡Î‡ åÂÁËÏ ÙÓÚÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ùÒÔÛ-
ÏËÁ‡ÌÓÏ. ÑÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ ùÒÔÛÏËÁ‡Ì‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÏÂÚËÍÓÌ – ËÌÂÚÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ‚ 50 ‡Á
‡ÍÚË‚ÌÂÂ Ò‚ÓÂ„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ – ‰ËÏÂÚËÍÓÌ‡.
ùÒÔÛÏËÁ‡ÌÌÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ‚ Üäí, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ó‰Ó-
ÊËÓÌÂ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, ÌÂ
ËÁÏÂÌflÂÚ ç Üäí, ÌÂ Ì‡Û¯‡ÂÚ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ Î‡Í-
ÚÓÁ˚. åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ùÒÔÛÏËÁ‡Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡
ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó Ì‡ÚflÊÂÌËfl ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚
„‡ÁÓ‚ÓÈ ÔÂÌ˚, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. èÓ‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ùÒÔÛÏËÁ‡Ì‡ fl‚ËÎ‡Ò¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌËfl Â„Ó
‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl
ÔË˘Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ ÏÂÚÂÓËÁÏ‡.

èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ
åÂÁËÏ ÙÓÚÂ, ·˚Î‡ ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ ‰‚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ä
Ë Ç ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ÓÁ˚ ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡-
Ú‡. åÂÁËÏ ÙÓÚÂ ËÁ ‡Ò˜fiÚ‡ 500–700 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ
Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓÎÛ˜‡ÎË 20 ‰ÂÚÂÈ (ÔÓ‰„ÛÔ-
Ô‡ Ä) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 3 ‰Ó 9 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
5,75 ÎÂÚ). ÇÚÓÛ˛ ÔÓ‰„ÛÔÔÛ (Ç) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 21 Â·fi-
ÌÓÍ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÈ åÂÁËÏ ÙÓÚÂ ËÁ ‡Ò˜fiÚ‡ 1000 åÖ
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Новые возможности

применения

ферментных

препаратов у детей

с синдромом

мальдигестии

Н.А. Коровина1, И.Н. Захарова1,
Г.Е. Зайденварг1, Л.А. Катаева2, А.В. Еремеева1

1ГОУ ДПО Российская медицинская академия
последипломного образования

2Тушинская детская городская больница,
Москва

Таблица 2. Частота нарушений структуры поджелудочной желе-
зы по данным УЗИ у больных с функциональными нарушениями
ЖКТ, n = 78

Нарушения со стороны поджелудочной
железы, выявленные при УЗ исследовании

Частота
Абсолютная %

Увеличение размеров 52 66,6

Неоднородность структуры 41 52,5

Увеличение размеров и неоднородность структуры 29 37,1

Норма 14 17,9

Таблица 1. Структура функциональных нарушений ЖКТ
у обследованных больных, n = 78

Нозологическая форма
Частота

Абсолютная %
Дуодено-гастральный рефлюкс 18 23,2

Недостаточность привратника 4 5,1

Дискинезия 12-перстной кишки 56 71,7
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ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 3 ‰Ó
9 ÎÂÚ, (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 5,75 ÎÂÚ). ÇÒÂ ‰ÂÚË ËÏÂÎË
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È (ÓÚ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó 5 ÎÂÚ) «‰ËÒÔÂÔÚË˜Â-
ÒÍËÈ» ‡Ì‡ÏÌÂÁ.

ÇÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ‰ÂÚË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ
åÂÁËÏ ÙÓÚÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ùÒÔÛÏËÁ‡ÌÓÏ, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÈ Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ‰‚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚, ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ÓÁ˚ ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. èÓ‰-
„ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ä, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı åÂÁËÏ ÙÓÚÂ ËÁ
‡Ò˜fiÚ‡ 500–700 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚ-
ÍË Ë ùÒÔÛÏËÁ‡Ì ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ, ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎË 17 ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 3 ‰Ó 8 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 5,75 ÎÂÚ). èÓ‰„ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ç, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
åÂÁËÏ ÙÓÚÂ ËÁ ‡Ò˜fiÚ‡ 1000 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„
Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚÍË Ë ùÒÔÛÏËÁ‡Ì ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚-
ÍÂ, ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 20 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 3 ‰Ó 9 ÎÂÚ
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 5,9 ÎÂÚ). ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È (ÓÚ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó 6
ÎÂÚ) «‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ» ‡Ì‡ÏÌÂÁ.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒıÂÏ ÚÂ‡ÔËË ËÁÛ˜‡-
ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl
(ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ „‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÚÛÎ‡) Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë (ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÏËÎ‡Á˚), ÍÓÔÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl
‡ÏËÎ‡Á˚ ÏÓ˜Ë.

ÑÓ ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË Üäí ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ·ÓÎË ‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË,
Ô‡‚ÓÏ Ë ÎÂ‚ÓÏ ÔÓ‰Â·Â¸flı, ‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡, ÌÂ-
ÔÂÂ‚‡ÂÌÌ˚È ÒÚÛÎ Ë ÏÂÚÂÓËÁÏ.

ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚-
fl‚ËÚ¸ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı (82,1 %) ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÎË ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.
Ç ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ÌÓÁÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍËÏ ÙÓÏ‡Ï Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ·˚ÎÓ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Ï. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ Ë ÌÂ-
Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
‡ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂÚ¸Â„Ó – ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÚÓ„Ó Ë ‰Û„Ó„Ó
ÔËÁÌ‡Í‡.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÛÓ‚Ìfl ‡ÏËÎ‡Á˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ-
˜Â Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÏË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3).

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‚ÒÂı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÍÁÓÍËÌÌ‡fl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (ËÒ. 2,
Ú‡·Î. 4).

èË ˝ÚÓÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ó·ÂËı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÍÂ‡ÚÓÂfl, ÒÚÂ‡ÚÓÂfl 1 Ë 2 ÚËÔ‡, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‡ÏËÎÓÂfl (ËÒ. 2).

ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl åÂÁËÏ‡ ÙÓÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ËÎË ÔÓÎÌ‡fl ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ËÒ-
ÔÂÔÒËË (Ú‡·Î. 5).

é‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ åÂÁËÏ
ÙÓÚÂ ‚ ‰ÓÁÂ 500–700 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚
‚ ÒÛÚÍË, ‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡ Í ÍÓÌˆÛ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓı‡ÌflÎÓÒ¸ ‚ 19 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 1000 åÖ ÔÓ ÎË-
Ô‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚÍË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÏÂÚÂÓËÁÏ
ÓÒÚ‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 9,5 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ åÂÁËÏ‡ ÙÓÚÂ ‚ ‰ÓÁÂ 1000 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡
1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚÍË Ò ùÒÔÛÏËÁ‡ÌÓÏ ˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ-
‰ÂÎË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË Û ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËÂÈ ‚Á‰ÛÚËfl ÊË‚ÓÚ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Ì‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl åÂÁËÏÓÏ ÙÓÚÂ
‚ ‰ÓÁÂ 1000 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚÍË ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ùÒÔÛÏËÁ‡Ì ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ

Таблица 4. Частота копрологических изменений при функциональных нарушениях ЖКТ до начала терапии, n = 78

Характеристика основных копрологических изменений
Мезим форте Мезим форте + Эспумизан

подгруппа А подгруппа В подгруппа А подгруппа В
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Стеаторея 1 типа (нейтральный жир) 10 50 12 57,1 10 58,8 15 75

Стеаторея 2 типа (жирные кислоты) 11 55 14 66,6 11 64,7 16 80

Амилорея (крахмал внеклеточный) 11 55 8 38 11 64,7 13 65

Амилорея (крахмал внутриклеточный) 10 50 13 65 10 58,8 8 40

Креаторея (мышечные волокна без исчерченности) 13 65 15 71,4 13 76,4 16 80

Таблица 3. Уровень амилазы крови и мочи в группах детей

Показатель Норма
Мезим форте (группа 1) Мезим форте + Эспумизан (группа 2)

500–700 МЕ/кг/сут, 

подгруппа А

1000 МЕ/кг/сут, 

подгруппа В

500–700 МЕ/кг/сут, 

подгруппа А

1000 МЕ/кг/сут, 

подгруппа В

Амилаза крови 0–100 Ед/л 56,4 ± 4,5 60,8 ± 4,3 50 ± 4,6 64 ± 5,0

Амилаза мочи 0–450 Ед/л 267 ± 29 258 ± 26 244 ± 37 265 ± 24
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной желе-

зы, (хронический панкреатит, муковисцидоз и пр.). Хронические вос-

палительно-дистрофические заболевания желудка, кишечника, пече-

ни, желчного пузыря. Состояния после резекции или облучения этих

органов, сопровождающиеся нарушениями переваривания пищи, ме-

теоризмом, диареей (в составе комбинированной терапии).

Для улучшения переваривания пищи у пациентов с нормальной функ-

цией желудочно-кишечного тракта в случае погрешностей в питании.

Подготовка к рентгенологическому и ультразвуковому исследованию

органов брюшной полости.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Доза определяется индивидуально в зависимости от степени наруше-

ния пищеварения. Взрослые: по 1–2 таблетки перед едой, не разжё-

вывая и запивая водой. При необходимости дополнительно во время

еды принимают еще 1–4 таблетки.

У детей препарат применяется по назначению врача.

Продолжительность лечения может варьировать от нескольких дней

(при нарушении процесса пищеварения вследствие погрешностей в

диете) до нескольких месяцев или лет (при необходимости постоян-

ной заместительной терапии).

Разделы: Фармакологические свойства, Побочное действие, Про-

тивопоказания, Предупреждения, Взаимодействие с другими ле-

карственными средствами – см. в инструкции по применению пре-

парата.

МЕЗИМ ФОРТЕ (Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп, Германия)
Панкреатин

Информация о препарате



˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ( ≤ 0,05), Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËfl ÏÂÚÂÓËÁÏ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ùÒÔÛÏËÁ‡ÌÓÏ Ò‚flÁ‡Ì Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ùÒÔÛÏËÁ‡Ì ÛÒÚ‡ÌflÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ „‡ÁÓ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÌÛÚËÍË¯Â˜ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÎÛ˜¯ËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔË˘Â‚ÓÏ
ÍÓÏÍÂ Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ – ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÂ‚‡-
Ë‚‡ÌËfl Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ.

ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË åÂÁ-
ËÏ‡ ÙÓÚÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ÓÁ˚ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë Ëı
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl Ò ùÒÔÛÏËÁ‡ÌÓÏ.

èÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˜ÂÂÁ
‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÍÓÔ-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ
‚ Ó·ÂËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡ÏËÎÓÂË, ÒÚÂ‡ÚÓÂË 1 Ë 2 ÚËÔ‡ ( ≤ 0,01),
Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÂ‡ÚÓ-
ÂË. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó·ÂËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÂ‡ÚÓÂË, ÒÚÂ‡ÚÓÂË 1 Ë
2 ÚËÔ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÏËÎÓÂË ( ≤ 0,01).

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÍÓÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û
‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÁÌ˚Â ‰ÓÁ˚
åÂÁËÏ‡ ÙÓÚÂ, ‚˚fl‚ÎÂÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ( ≤ 0,05) ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚÓÂË ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ç, ÔË
˝ÚÓÏ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒÚÂ‡ÚÓÂË 1–2 ÚËÔ‡ Ë ‡ÏËÎÓÂË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ. éˆÂÌË‚‡fl ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÛ ÍÓÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂ‡ÚÓÂË 1 Ë 2 ÚËÔ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ‚
ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ç ( ≤ 0,05), ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÈ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ åÂÁËÏ‡ ÙÓÚÂ Ë

Рис. 2. Частота копрологических нарушений у исследуемых боль-
ных до начала лечения, n = 78

0

10

20

30

40

50

60

Рис. 1. Характеристика жалоб у больных функциональными нару-
шениями ЖКТ, n = 78
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ùÒÔÛÏËÁ‡Ì‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÍÂ‡ÚÓÂË Ë ‡ÏËÎÓÂË ÔÓ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡Ï ‚Ó ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

ç‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÛÒ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl åÂÁËÏÓÏ ÙÓÚÂ ‚ ‰ÓÁÂ 500–700 åÖ ÔÓ ÎË-
Ô‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„ ‚ÂÒ‡ ‚ ÒÛÚÍË ÚÓÎ¸ÍÓ Û 30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ì‡ ÒÚÂ‡ÚÓÂfl 1 ÚËÔ‡, ÒÚÂ‡ÚÓÂfl 2 ÚË-
Ô‡ – Û 18 %, ‡ÏËÎÓÂfl – Û 27 %, ÍÂ‡ÚÓÂfl – Û 31 %
·ÓÎ¸Ì˚ı. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰‡ÌÌÛ˛ ‰ÓÁÛ
ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ùÒÔÛÏËÁ‡-
ÌÓÏ, ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÍÓÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ·˚Î‡
·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ. Ç ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚÂ‡-
ÚÓÂfl 1 ÚËÔ‡ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ì‡ Û 66,7 %, ÒÚÂ‡ÚÓÂfl
2 ÚËÔ‡ – Û 62 %, ‡ÏËÎÓÂfl Ë ÍÂ‡ÚÓÂfl – ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ 66,7 Ë 76,2 % ‰ÂÚÂÈ. èË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‰Ó-
Á˚ ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Ó 1000 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ
Ì‡ 1 Í„ ‚ ÒÛÚÍË ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ ÍÓÔÓ„-
‡ÏÏÂ ·˚Î‡ Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı åÂÁËÏ ÙÓÚÂ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ, ÒÚÂ‡-
ÚÓÂfl 1 ÚËÔ‡ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ 71 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÒÚÂ-
‡ÚÓÂfl 2 ÚËÔ‡ – ‚ 64,8 %. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
‡ÏËÎÓÂË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ
Û ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÙÂÏÂÌÚÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‚ ‰Ó-
ÁÂ 500–700 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„ ‚ ÒÛÚÍË, ÒÓÒÚ‡‚-
Îflfl 58,9 %. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÔÓ„‡ÏÏ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Ì‡
ÙÓÌÂ ‰‚ÛıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl åÂÁËÏÓÏ
ÙÓÚÂ ‚ ‰ÓÁÂ 1000 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡ 1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚

ÒÛÚÍË Ë ùÒÔÛÏËÁ‡ÌÓÏ: Û 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ì‡ ÒÚÂ‡ÚÓÂfl 1 ÚËÔ‡, Û 69 % – ÒÚÂ‡ÚÓ-
Âfl 2 ÚËÔ‡, Û 70 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ‡ÏËÎÓÂfl, Û 69 %
·ÓÎ¸Ì˚ı – ÍÂ‡ÚÓÂfl.

á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó Â·fiÌÍ‡ ÌÂ
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ‚ÒÂ ‰ÂÚË ÔÂÂÌÓ-
ÒËÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ıÓÓ¯Ó.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Üäí, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÏËÒfl
‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡  åÂÁËÏ ÙÓÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÎËÌËÍÓ-Î‡-
·Ó‡ÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 1000 åÖ ÔÓ ÎËÔ‡ÁÂ Ì‡
1 Í„ Ï‡ÒÒ˚ ‚ ÒÛÚÍË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÏÛ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl.

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÙÂÏÂÌÚ‡ åÂÁËÏ
ÙÓÚÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ùÒÔÛÏËÁ‡ÌÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·Ó-
ÎÂÂ ·˚ÒÚÓ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ú¸ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ú‡ÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í ·ÓÎË, ‚Á‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡,
ÒÚÂ‡ÚÓÂ˛ 1 ÚËÔ‡, ‡ÏËÎÓÂ˛ Ë ÍÂ‡ÚÓÂ˛ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌË˛ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Ë ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰Ó-
Ó‚¸fl ‰ÂÚÂÈ.
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Таблица 6. Характеристика копрологических изменений у больных с функциональными нарушениями ЖКТ через две недели терапии, n = 78

Характеристика основных копрологических изменений
Группа 1 Группа 2

подгруппа А подгруппа В подгруппа А подгруппа В
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Стеаторея 1 типа (нейтральный жир) 7 35 7 33,3 5 29 3 15

Стеаторея 2 типа (жирные кислоты) 9 45 8 38 6 35,2 5 25

Амилорея (крахмал внеклеточный) 8 40 7 33,3 7 41,1 4 20

Амилорея (крахмал внутриклеточный) 8 40 9 42,8 6 35,2 6 30

Креаторея (мышечные волокна без исчерченности) 9 45 5 23,8 9 52,9 5 25

Таблица 5. Динамика клинико-лабораторных показателей у больных через две недели от начала лечения, n = 78

Основные жалобы
Группа 1 Группа 2

Подгруппа А Подгруппа В Подгруппа А Подгруппа В
Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Боли в животе 0 0 0 0 0 0 0 0

Метеоризм 4 19 2 9,5 1 5,8 0 0

Нарушение переваривания стула 0 0 0 0 0 0 0 0

Средиземноморская диета
защищает детей от астмы

äÓÏ‡Ì‰‡ ·ËÚ‡ÌÒÍËı, „Â˜ÂÒÍËı Ë ËÒÔ‡ÌÒÍËı
Û˜fiÌ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡, ˜ÚÓ ÒÂ‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒÍ‡fl ‰ËÂ-
Ú‡ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ‰ÂÚÂÈ ÓÚ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ Ë ‡ÒÚÏ˚. ì˜fiÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‰ËÂÚÛ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â
Û ÔÓ˜ÚË 700 ‰ÂÚÂÈ, ÊË‚Û˘Ëı ‚ ÒÂÎ¸ÒÍËı ‡ÈÓÌ‡ı
ÓÒÚÓ‚‡ äËÚ. Ç ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰ÂÚË Â‰ÍÓ ·ÓÎÂ˛Ú
‡ÒÚÏÓÈ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË, „‰Â Ó‰ËÌ ËÁ
‰ÂÒflÚË ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

êÓ‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ ÓÚ 7 ‰Ó 18 ÎÂÚ ÒÔ‡¯Ë‚‡ÎË, ˜ÚÓ
ÓÌË ‰‡˛Ú Ò‚ÓËÏ ‰ÂÚflÏ ËÁ ÒÔËÒÍ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó Ì‡-
ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÈ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ ‰Â‚flÚË Í‡ÚÂ„ÓËflı: Ó‚Ó-
˘Ë, ÙÛÍÚ˚, ÓÂıË, ˚·‡, ıÎÂ·Ì˚Â ÁÎ‡ÍË, ÏÓÎÓ˜-
Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÏflÒÓ, ÔÚËˆ‡, Ï‡„‡ËÌ Ë Ï‡ÒÎÓ. àÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒÍ‡fl ‰ËÂÚ‡ ·Ó„‡Ú‡ Ó‚Ó-

˘‡ÏË, ÙÛÍÚ‡ÏË Ë ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌËÁÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ Ì‡-
Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÓ‚.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‚˚flÒÌËÎË, ˜ÚÓ 80 % ‰ÂÚÂÈ Â‰flÚ
Ò‚ÂÊËÂ ÙÛÍÚ˚, Ë 66 % – Ò‚ÂÊËÂ Ó‚Ó˘Ë, ÔÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ, ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. èÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ,
‡ÔÂÎ¸ÒËÌ˚, fl·ÎÓÍË, ÔÓÏË‰Ó˚ Ë ‚ËÌÓ„‡‰ Á‡˘Ë-
˘‡˛Ú ‰ÂÚÂÈ ÓÚ ‡ÒÚÏ˚.

ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÏÂ˛Ú Ì‡Û˜ÌÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ.
ä‡ÒÌ˚È ‚ËÌÓ„‡‰ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ ÂÒ‚Â‡ÚÓÎ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
Ì˚Ï Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. éÂıË
– ·Ó„‡Ú˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö, ÍÓÚÓ˚È Á‡˘Ë-
˘‡ÂÚ ÍÎÂÚÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚ı Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË. éÂıË Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÒÚÏ˚.
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