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B cBsI3u € HAKOIIAEHUEM OIIBITa, Pa3paboTKOM KOMIIAEKCA IIPEA-, UHTPa- U IIOCAEOINIePAllMOHHLIX MePOIl-
PHUATUN, yAYULIEHHEM BeACHUS II0CACOIIePAIJMOHHOTO HepuoAa ¢ 1991 ropa MuI cTaau O0Aee IIUPOKO IIPUMe-
HSITH PaAUKaAbHBIE OllepaTUBHEIE BMEIIaTEeALCTBA B 9KCTPEHHOM IIOPSIAKE, CUCTEMATUYEeCKH CTard IIPOBOAUTE-
cg npoduraktuka TOAA; parjuoHaAbHAS aHTUOUOTUKOIPOMUAAKTHKA.

Bropyto rpynny cocraBuAu 49 naliieHTOB, ONIEPUPOBAHHBIX B IIepuoA ¢ 1991 nmo 1995 rr. PapukarbHBIE
olepanuu IpousdBeAeHbl 29 00ABHEIM (59,2 %), IIOoCAe ollepaiuu yMepAo 5 nanueHTos (17,2 %). C 1991 ropa
MBI IPAKTUYECKHU IIepeCcTarr IIPUMEHSTh [IeKOCTOMUIO IIPU A€BOCTOPOHHEM AOKaAU3aluu OOTypUpYIOleit
oIyxoAH. [TaaanaTuBHBIE A6 KOMIIPECCUOHHBIE BMEIIaTEABCTBA BEITOAHEHE! 20 OOABHBIM C AeTaABHOCTEIO 30 %
(ymepao 6 nanmenToB). O011as nocaeonepalioOHHas AeTaABHOCTb cocTaBuAa 22,4 %.

Tpetsto rpynny cocraBua 201 60ABHOM, OIEPUPOBAHHLIX B Iepurop, 1996 mo 2006 rr. PapuKaabHBIE OIlepa-
num npousBepeHs!l 132 60ABHBIM (65,7 %), mocae ontepanum ymepao 14 namuenTos (10,6 %). ITocae 69 narrma-
TUBHBIX A6KOMIIPECCUOHHBIX BMEIIaTEeABCTB A€TAABHOCTE cocTaBuAa 20,3 % (yMepao 14 nanuenTtos). Obmas
IIOCA€eoIlepanoHHas AeTaABHOCTE cocTaBuAa 13,9 %.

[MTpu aHaAn3e Pe3yAbBTATOB A€UEHU IIPOCAEKUBAETCS YeTKasd TEHACHIIUS K YBeAUUEHUIO YUCAQ PAAUKAAD-
HBIX onlepanuii. Tak, ecau B nepuoa ¢ 1985 o 1990 rr. onepanuu ¢ yhAaA€HHUEM OITYXOAM Ha IIepBOM 3Talle
BBIIIOAHEHEI y 27 % OOABHBIX, TO B IepuoA ¢ 1991 mo 1995 rr. — y 59,2 %, a B mepuop ¢ 1996 o 2006 rr. cooT-
BETCTBEHHO papUKaAbHBIE BMENIAaTEeALCTBA YAAAOCH BEITOAHUTE ¥ 65,7 % HalieHTOB.

KoAnuecTBO paclIMpeHHBIX U KOMOUMHUPOBAHHBIX BMEIIATEABCTB, BKAIOUAIOIIUX IIapUEeTaAbHYIO AUM@a-
AEHIKTOMUIO, CIIAEHIKTOMUIO, Pe3€KIINIO TOHKOT'O KMIITeUHNKA, MOUYEBOTO ITY3BIPST, JKEAYAKA, PE3EKIINI0 OAU-
HOYHBIX MEeTAaCTa30B IIeYeHU U AP., TAK)Ke YBEAUUUAOCH, U B epuoA ¢ 1995 no 2006 rr. pocturao 23,4 % ot
YHUCAA BCEX PAAUKAABHO OIIEPUPOBAHHBIX OOABHLIX.

IMTpu pacCMOTPEHUU HETIOCPEACTBEHHBIX PE3YABTATOB A€UeHUS, HECMOTPS Ha MOBBILIEHNE CAOJKHOCTUA U
TPaBMaTUYHOCTU OIlePaTUBHBIX BMEIIaTEABCTB, POCTa A€TAALHOCTU He OTMeUYeHO, HallpOTUB IIPOCAEKHBAET-
Cs yCTOMYMBAasA TEHACHIIUS K CHUJKEHUIO [I0CACOIIePAlJMOHHON AeTaAbHOCTH C 42,8 % (1985 mo 1990 rr.) a0
22,4 % (1991 o 1995 rr.) u 13,9 % (1996 o 2006 rT.).

OpHako, HaAnure y nanueHToB 3anyiieHHoro POK u pekomnencuposannolt OKH, Kak IpaBuao, Ha oHe
TSIKEAOM CONYTCTBYIOIEH TaTOAOTHUH, B 3HAUUTEABHOM KOAMYECTBE CAyYaeB IPUBOAUT K KOMIIPOMUCCY, KOT-
AQ OIIEePUPYIOUIUM XUPYPT BEIHYKAEH OHKOAOTMYECKUM PAAMKAAU3M IPDUHOCUTE B JKEPTBY CHUKEHUIO TPAB-
MaTUYHOCTHU U AAUTEABHOCTH ollepaluu. Pemtenre npoO6AeMbl YAYUIIEHHS NCXOAOB A€UEeHUS ITON TSISKEAOU
Pyl OOABHBIX A€JKUT B AMATHOCTHKe paHHero POK, A0 pa3BUTHS €TI0 YPreHTHBIX OCAOKHEHUMN.
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HOBbIE TEXHOJIOITMU B AMBYJIATOPHOWU XUPYPIUU
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AKTYAJIbHOCTb

HecMmoTpst Ha KaXKyIIyIOCS PEIIeHHOCTL MPOOAEMEBI A€UeHUsT reMOpPpPOosi, AQHHEIM BOIIPOC B HaCTOsIlee
BpeMd He TepsieT CBOIO aKTyaAbHOCTb. OIIpepAeAeHHBIN IPOrpecc B PellleHUH AQHHOM IPOOAEMBI HACTYIIUA
OAaropapst BHEAPEHUIO, TaK Ha3bIBaeMbIX MAaAOMHBA3UBHLIX METOAOB A€UEeHUSI FeMOPPOs.

B uccaepoBaHue BKAIOUEHO 200 OOABHEBIX TeMOPPOeM, IPOACYEHHBIX METOAOM OUIIOASIPHOM puaTepMui. V3
HUX 119 4yerOBeK COCTaBUAM MY KUMHEL 1 81 4eAOBeK — >KeHINUHBI. Bo3pacT OOABHBIX COCTAaBUA OT 23 AO 75 A€T.
CyTb METOAQ 3aKAKOUAETCS B BO3ACUCTBUU Ha TKAHb FeMOPPOUAAABHOTO Y3Ad C IIOMOIIBIO UTOABYATOIO SAEKTPOAA
TOKOM CUAOH OT 2 A0 20 MA (B 3aBUCHMOCTH OT IIOPOr'a YyBCTBUTEABHOCTH IaljeHTa) HanpskeHueM 36 B, B Teye-
Hue 7— 10 muH. Yepes 10— 15 pAHel IPOBOAUACS KOHTPOABHBINM OCMOTP U IIPU HEOOXOAMMOCTUA — IIOBTOPHBIN
CeaHC KOaryAdIuu. Xopollue pe3yAbTaThl ObIAU OTMEeUYEeHBI Y 73 % IaIJUeHTOB, YAOBAETBOPUTEABHEIE — Y 14,5 %.
OcaoskHeHud (TPOMOO3, OTEK TeMOPPOUAAABHEIX Y3A0B, KDOBOTEUEHHE) OTMEUEHB] y 5 OOABHBIX, YTO COCTABUAO
2,5 % oT o011ero yucaa. PerupnBbl OTMedeHBl y 4 OOABHBIX (2 %): Y 2-X B CpOKU 2 — 3 Mecdlla IOCAE KOATr'yASIIINNU
BO3HUKAHU SIBA€HUSA TPOMOOMAEOUTa TeMOPPOUAANBHEIX Y3A0B, Y 2-X OOABHBIX B 3TU K€ CPOKU BO30OHOBUAOCH
BBINIaACHNE TeMOPPOUAAABHEIX Y3A0B, KOTOPOE IIPEKPATHUAOCE IIOCAE IIOBTOPHOT'O Kypca A€UeHUSI.

B aMOyAQTOPHBIX YCAOBUSX U3Y4aAOCh BO3MOKHOCTb AeUeHUSI aHOPEKTaABHOTO TpoMb03a. [Tpoonepupo-
BaHHO 64 60oABHEIX. KOHTpPOABHAS Ipylna cocTosAa U3 60 IalmueHToB, MAEHTUYHBIX 110 IIOAY U BO3PacTy, MO-
Ay4YaBIIUX KOHCEPBATUBHOE AeUEHHUE.

Ornepaliusi IpOU3BOAUAACE IIOCAE IOATOTOBKY KUIITEUHNUKA, ITI0A MECTHON UH(MUABTPALIMOHHOY aHeCcTe3u-
ell. Hapy>KHBIN reMOPPOUAAABHBIN Y3eA HAACEKAACS, IOAKOKHBIM TPOMO YAQASIACS TylbIM ITyTeM. [Tpu prn-
TeABHO TeKYIIeM IIpoljecce, IIPU IPopacTaHuU TPOMOa COEAMHUTEABHOY TKaHbIO, IPOU3BOAUAOCEH UCCeUeHHe
HAPY>KHOT'O reMOPPOUAAABHOTO y3Aa C TPOMOOM BHYTPHU. YIIUBAHUE PAHBI Y3AOBBIMU KeTTYTOBBIMU IIIBAMU
IIPOBOAUAOCH AHUIIL B CAy4Yae BEIPA’KeHHOTO KPOBOTEUEHUSI.
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B ocHOBHO rpynIie 3a)kuBA€HUE PaHbl HACTYIIAAO Ha 4 — 5 CYTKHU, Y OAHOTO OOABHOT'O PAHHUU ITOCA€OIIe-
PALMOHHBIN IIePUOA OCAOJKHUACS KPOBOTEeUeHHEM (OCTAHOBAEHO TaMIIOHAAOU). B KOHTPOABHOM I'pyIIle Ky-
NMpOBaHUe BOCIIAAUTEABHOTO IIpoliecca HabAIOAAAOCEH Ha 6 — 8 cyTKHU, paccacbiBaHue TpoMOa IPOUCXOAUAO B
cpok oT 10 AHel A0 2 MecsIIeB.

BblBOA

BunoaspHasa pnaTepMus ABASIETCS 3(Pp(PEeKTUBHBIM U AOCTAaTOYHO ITPOCTEIM METOAOM A€UEHUSI TeEMOPPOS 1
MOJKET C YCIIEXOM MCIIOAB30BaThCSI B aMOyAaTOPHOU IIPaKTHKE.
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PeHTreHOAOImYECKUE METOABL IBAIIOTCS BEAYILIMMU B AMATHOCTUKE AUBEPTUKYASIPHOU OOAE3HU TOACTOU
KUIIIKY 1 ee OCAOKHeHUH. K MCIIOAB30BaBIINMMCS paHee MeToAaM 0030PHOM peHTreHorpadpuu OpIOITHON 0~
AOCTH, UCCAEAOBAHUS ITacCa’ka Oapus 10 KUIIeYHUKY, UppUurorpaduu A00aBuAaCh KOMIIbIOTEPHASA TOMOIPa-
U TOACTON KUIIKU.

KomMmnreroTepHas ToMOrpadusi C BHyTPUKUIIEYHBIM KOHTPACTUPOBAHUEM IIPOBeAeHa 46 OOABHBIM C AUBEP-
TUKYA€30M TOACTOM KUIIIKY U 44 ITaIrjueHTaM ¢ PYHKIIMOHAABHBIMY KUIIEUHBIMU AUCIIEIICUSIMU (KOHTPOABLHAS
rpylmna), KoOTopble IPU NOCTYIIA€HUU >KaAOBAAUCH HA OOAU B JKUBOTE, 3aIIOPHI, CAU3b U CAEABI KDOBU B KaAe.
KouTpactupoBanue TOACTON KMIIKU IPU KOMIIBIOTEPHOU TOMOTPadUM IPOBOAUAY 3% PACTBOPOM MOACOAEP-
JKallero KOHTPACTHOTO BellleCTBa, TaK KaK Hallld IPeABaPUTEABHBIE NCCAEAOBAHUS ITI0KA3aAU, YTO IIPU KOH-
TpactupoBanuu 0,5%-HBEIM HaCTOEM dast AUBEPTUKYALI INOXO BU3YaAU3UPYIOTCS.

PesyapTaThl HCCAEAOBAHUM CPABHUBAAUCH C AGHHBIMM KAACCUYECKON UPPUTOrpaduu C peTPOTrPapHBIM
KOHTpacTUpOBaHueM y 86 YeAOBEK U ITIOATBEPIKAAAUCH SHAOCKOIIMUeCcKUMU nccaepoBanusamu (OKC).

ITpu peTporpapHOM METOAE KOHTPACTUPOBAHUSA TOACTOU KHUIIKU Y OOABHBIX C (DYHKIJMOHAABHBIMU KH-
LIEYHBIMU AUCIIEIICUSIMHY, Y KOTOPBIX KAMHUYEeCKast KapTUHa ObIAa IOX0JKa Ha AUBEPTUKYAE3 TOACTOM KUIITKU
OBIAY BBISIBAEHBI CACAYIOIE PEHTTeHOAOTHYeCKHe NIPU3HAaKU: TAyOOKas yJdallleHHasa raycrpanus — 87,4 %,
pacuimpeHue mpocBeTa 000A0YHOU KUIIKU — 69 %, IpoBHUCcaHUe ONIepedyHo-000A0UHOM KUMKU — 34,5 %,
3aAeprKKa KOHTPACTHOrO BeljecTBa — 87,4 %, uepepOBaHUe FUNIEPTOHYCA C TUIIOKMHEeTHYeCKaM KOMIIOHEeH-
ToM — 91,1 %, yToAmeHre cKAapOK — 87,4 %. A@HHBIN AMATHO3 OBIA TOATBEPSKAEH y 39 yeroBek (92,9 %) —
WCTUHHO OTPHUIIATEABHBIN pe3yAbTaT Uy 3 (7,1 %) — yCTaHOBAEH OHIMOOYHO B CBSI3M C TUIIETOHYCOM KUIIKHA
(AO>KHO ITOAOKUTEABHBIN PE3YABTAT).

ITpu KAQCCUYIECKOM METOAE PETPOrPAAHOIO KOHTPACTUPOBAHMS TOACTOM KUIITKY Y OOABHBIX C AUBEPTUKY-
A€30M TOACTOM KUIIIKY BEIIBAEHLI CACAYIOIINE XapaKTepHbIe IPHU3HAKU: MeIlIKOBUAHEIe BhIIsTunBanus — 100 %,
3a3yOpeHHOCTb KOHTYPOB — 100 %, CUMIITOM 4acToKoAd — 63 %, IrUIePTOHYC KullleuHUka — 79,8 %, cyxe-
HHe npocBeTa KUIKU — 42 %, pedpeKT HanmoaHeHus — 18,9 %. I'lpu atom y 41 (89,1%) namuenTa ycTaHOBAEH
AUBEPTUKYAE3 TOACTOM KUIIKK — UCTUHHO IIOAOKUTEABHBIN pe3yAbTaT, y 5 (10,1 %) AuarHos He yCTaHOBAEH
— AOJKHO OTPUIIaTeAbLHLIN Pe3YABTAT.

IMTpu KT-uccaepoBaHMHU Y NAIUEHTOB C PYHKIIMOHAABHBIMY KUIIIEUYHBIMU AUCIIEIICUSIMU BBIIBACHBL CACAY-
IollMe XapaKTepHble IPHU3HaKU: TAyOOKas yuallleHHas raycrpanus — 69 %, yBeAndeHue IAOIaAN CeUeHMsT
npocseTa — 69 %, IpoBUCaHMeE IIONIEPEYHO-000A0UHON KUIIKHU — 34,5 %, yTOAllleHUe CTeHOK — 87,4 %, yTOA-
1ieHue CKAAAOK — 87,4 %, yualeHue rayctpanuu — 69 %.

IMTpu KT-uccaepoBaHuU y OOABHBIX C AMBEPTUKYAE30M TOACTOM KUIIIKY OBIAY BBIIBAE€HBI CA€AYIOIINE IIPKU-
3HAKU: MeIIKOBUAHBIE BhigunBaHus — 100 %, 3a3yOpeHHOCTb KOHTYpoB — 100 %, cUMIITOM 4aCTOKOAA —
63 %, TUIlepTOHYC KUllleuHuKa — 75,1 %, cy’KeHue IpocBeTa KUIIKU — 42 %, yTOAIleHHe CTEHOK KUIIKU —
79,8 %, pedbekT HanorHeHus — 18,3 %, AoKaAU3aIusg AMBEPTUKYAOB 110 OKpPYy>XHOCTA KUIMIKU — 100 %, Ae-
(PeKT HallOAHEHUS AUBEPTUKYAOB 110 OKPY>KHOCTU KUIIKUA — 57 % .AUBEPTUKYAIPHBIN UHPUABTPAT OBIA YC-
TAHOBAEH y TpeX (6,5 %) OOABHBIX, IPOSIBASIAOCE B BUAE AOKAABHOTO AePeKTa HAallOAHEeHUS y4acTKa TOACTOMU
kumKy. Cy>KeHHBIU IIPOCBET KUIIKU UMeA 3UT3aroo0pas3Hblil XapaKTep, SAACTUYHOCTb CTEHKM KUIIKY ObIAQ
CHUJKeHa. A\UBepTUKyAe3 YCTAaHOBAEH y 44 yenoBeK (95,7 %), He ycTaHOBAeH YV 2 (4,3 %). OcroKHeHUN IIpU
MIPOBEAEHUYN NCCAEAOBAHUM He OBIAO.

[TorydyeHHBIE A@HHEIE TO3BOASIOT HAM CAeAATh BEIBOA 00 adhdekTuBHOCTH MeToAd KT AN AaTHOCTHUKYU
AUBEPTUKYAE3a TOACTOU KUIIKUA U €T0 OCAOKHEHUU U UCIIOAB30BAHUM €T0 B PSIAE CAYYaeB AN pUdhepeHnn-
aAbHOU AMATHOCTUKY II€PEAUBEPTUKYASIPHOIO HHAPUABTPATA ¥ KOAOPEKTAALHOTO paKa.
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