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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁÓÒÎ‡
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË ÎÂ„ÍËı (ïéÅã), ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓÓÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Úfl-
ÊÂÎÓ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡ [Ä.É. óÛ˜‡-
ÎËÌ, 2002; ê.å. ï‡ËÚÓ‚, 2003]. ÖÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÔÛÎflˆËflı Ë Â-
„ËÓÌ‡ı ÁÂÏÌÓ„Ó ¯‡‡ Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÌÚÂÌÒË‚-ÌÓÒÚË
˝ÍÒÔÓÁËˆËÈ ‡ÎÎÂ„ÂÌÓ‚, Á‡„flÁÌÂÌËfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
ÒÂ‰˚, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ‡ˆËÓÌ‡, ËÏÏÛÌÌÓÈ
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Û Î˛-
‰ÂÈ [J.M. Smith,1975; T.J. David, 1985; W. Carr,1992;
A.E. Davidson, 1994]. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ (ÅÄ) Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚, ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚÌË-
ÍÓ‚ Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÅÄ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÛÒËÎËfl ËÎË ÚÂı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÌÂÂ Ú‡ÍÚÓ‚‡-
ÎËÒ¸ Í‡Í ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÌıËÚ. 

èÓ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ êÓÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ 1 %, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡
ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„Ó‚, ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5 % ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ-
„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ·ÓÎÂÂ 7 % – Û ‰ÂÚÂÈ, ˜ÚÓ ‚ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
Ì˚ı ˆËÙ‡ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 7 ÏÎÌ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÚflÊÂÒÚ¸ ÅÄ ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡ÂÚ-
Òfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, Ó‰ËÚÂÎflÏË, ‚‡˜‡ÏË, ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl ÔÂÂÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌËÁÍËÈ
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ, ËÒÍ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ë ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂ-
ÎÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÎÂÚ‡Î¸-Ì˚ı
ËÒıÓ‰Ó‚.

Принципы, цели и преимущества небулай-
зерной терапии

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÉÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ ÔÓ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ (Çéá,
2002) Ë îÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌË˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (åÓÒÍ‚‡, 2003) ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÅÄ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı β2-‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‰ÂÈÒ-
Ú‚Ëfl, ıÓÎËÌÓÎËÚËÍÓ‚, Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ (Éäë) Ë ÏÂÚËÎÍÒ‡ÌÚËÌÓ‚. èË
˝ÚÓÏ ÓÒÓ·Û˛ ÓÎ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÌÓ‚˚Â ÚÂıÌÓ-ÎÓ„ËË
ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‡˝ÓÁÓÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ·˚ÒÚÓÈ ‰Ó-
ÒÚ‡‚ÍË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÚË, ˜ÂÏ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ÏÂÒÚÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌ„‡Îfl-
ˆËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ‡, ÌÓ Ë
‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÌËÊ‡Ú¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒËÒÚÂÏ-
Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌËÂ ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËflı ÅÄ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏÂÒÚÌÓ ‚‚Ó‰ËÚ¸
‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏÓÎËÚËÍÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ-
ÎÛ-˜ÂÌËfl ·˚ÒÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. àÌ„‡ÎËÛÂÏÓÂ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚Ó Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÍÓ‚¸ Ë ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ ‰Û„ËÂ Ó„‡Ì˚ Ë ÒË-
ÒÚÂÏ˚, Í‡Í ˝ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ÔË ÔËÂÏÂ Ú‡·ÎÂÚÓÍ ËÎË
ËÌ˙ÂÍˆËflı. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÓ‚ ÂÁÍÓ ‡Ò-
¯ËËÎË ÒÙÂÛ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡-

Новые технологии

и стандарты терапии

при обострении

бронхиальной астмы

А.Л. Верткин, В.Л. Бараташвили,

М.И.Лукашов 

Кафедра клинической фармакологии МГМСУ,

Национальное научно-практическое общество

скорой медицинской помощи (ННПОСМП),

Москва

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Противовоспалительное и противоаллергическое. Тормозит высво-

бождение из тучных клеток медиаторов воспаления, угнетает синтез

лейкотриенов, ПГ, продукцию цитокинов, подавляет воспалительный

процесс в стенках бронхов, опосредованный Т-лимфоцитами. Умень-

шает отек слизистой бронхов и бронхиальную гиперреактивность. Не

обладает минералокортикоидной активностью, практически не ока-

зывает резорбтивного действия. 

ПОКАЗАНИЯ
Бронхиальная астма (в качестве базисной терапии, в т. ч. для

снижения дозы и возможной отмены системных ГКС).

Хроническая обструктивная болезнь легких – при доказанной клини-

ческой эффективности применения ГКС.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Бенакорт® в форме раствора для ингаляций применяют только с по-

мощью небулайзера.

Режим дозирования устанавливают индивидуально. Рекомендуемая

начальная доза для взрослых составляет 1–2 мг в сутки; поддержива-

ющая доза – 0,5–4 мг в сутки. По достижении эффекта дозу препара-

та постепенно уменьшают до минимальной эффективной, необходи-

мой для сохранения стабильного состояния. В некоторых случаях

возможно применение препарата в более высоких дозах (при сни-

жении дозы системных ГКС, обострении заболевания).

При переходе с приема системных ГКС на терапию Бенакортом® в

течение 10–14 дней сочетают ингаляции и прием системных ГКС, 

затем постепенно снижают дозы ГКС для приема внутрь вплоть до

полной отмены.

Один флакон содержит разовую дозу.

ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ НЕБУЛАЙЗЕРА
Вскрыть флакон с препаратом. Заполнить небулайзер через верхнее

отверстие необходимым количеством препарата. Небулирование

производят в соответствии с инструкцией для используемого типа

небулайзера. Раствор для ингаляций можно разбавлять 0,9 % раст-

вором натрия хлорида.

Объем раствора будесонида, доставляемый в легкие пациента с помо-

щью небулайзера, является переменной величиной и зависит от нес-

кольких факторов (в т. ч. время ингаляций, уровень заполнения

камеры, технические характеристики небулайзера, индивидуальные

особенности функции внешнего дыхания пациента, использование

мундштука или маски).

При использовании маски следует убедиться, что при ингаляции мас-

ка плотно прилегает к лицу, лицо после ингаляции следует вымыть.

После каждой ингаляции следует прополоскать рот водой.

Камеру небулайзера и мундштук или маску моют теплой водой,

используя мягкий детергент (или в соответствии с инструкцией

производителя).

Разделы: Противопоказания, Гиперчувствительность, Побочные

действия, Взаимодействие – см. в инструкции применению

препарата.

БЕНАКОРТ® (Пульмомед, Россия) 
Будесонид

Раствор для ингаляций 0,25 мг/мл; 0,5 мг/мл, флаконы 2,2 мл

Информация о препарате
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ÔËË. íÂÔÂ¸ ÓÌ‡ ÒÚ‡Î‡ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚.

ñÂÎ¸ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ‰ÓÒÚ‡‚ÍÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‡˝ÓÁÓÎ¸-
ÌÓÈ ÙÓÏÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
·ÓÌıË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËË
·˚ÒÚÓ„Ó Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ (5–10 ÏËÌÛÚ). çÂ·ÛÎ‡È-
ÁÂÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÓ‚Ó‰flÚ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË·Ó‡,
ÒÓÒÚÓfl˘Â„Ó ËÁ Ò‡ÏÓ„Ó ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ-
‡ Ë ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡, ÒÓÁ‰‡˛˘Â„Ó
ÔÓÚÓÍ ˜‡ÒÚËˆ ‡ÁÏÂÓÏ 2–5 ÏÍÏ
ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4–6 ÎË-
ÚÓ‚ ‚ ÏËÌÛÚÛ. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËflÏË Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÌÂ·ÛÎ‡È-
ÁÂÓ‚ Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÅÄ fl‚Îfl˛ÚÒfl: 

• ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚;

• ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‰ÓÒÚ‡‚Í‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛ-
ÚË; 

• ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÚ ÔËÏÂÌÂ-ÌËfl
Ó·˚˜Ì˚ı ‰ÓÁ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ˜‡ÒÚÓÂ ÔËÏÂ-
ÌÂ-ÌËÂ ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚ı „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ Ë ‰Û-
„Ëı ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚;

• ‰ÂÚÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚ ÊËÁÌË; 

• ÚflÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚‰Óı‡); 

• ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 
ä ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï ÌÂ·ÛÎ‡È-

ÁÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÌÓÒflÚ: 
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚

ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‰˚ı‡ÌËfl Ò ÔÓÒ-
ÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‡˝ÓÁÓÎfl;

• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë
·˚ÒÚÓ„Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ù‡Ï‡-
ÍÓ-‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡; 

• ÌÂÔÂ˚‚ÌÛ˛ ÔÓ‰‡˜Û ÏÂÎ-ÍÓ-
‰ËÒÔÂÒÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
‡˝ÓÁÓÎfl; 

• ·˚ÒÚÓÂ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛ-
ÔÎÂÌËfl ‚ ·ÓÌıË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡; 

• ÚÂıÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÒÚÓÚÛ ËÌ-
„‡ÎflˆËÈ.

èÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚˚ÔÛÒÍ‡˛Ú ‚ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ı – ÌÂ·Û-
Î‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÒÚ‚ÓÓ‚, ‚
ÒÚÂÍÎflÌÌ˚ı ÙÎ‡ÍÓÌ‡ı. ùÚÓ ‰‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍÓ Ë ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÁË-
Ó‚‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó. 

Применение 
в гериатрической практике

éÒÓ·Û˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·-
ÂÚ‡ÂÚ ÅÄ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Í‡Í Ò ÔÂÂ‡ÒÔÂ-‰Â-
ÎÂÌËÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ-˚
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ú‡Í Ë Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ïéÅã Ë ÅÄ.
í‡Í, ÅÄ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó

‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ 6–43 % [í.Ä. å‡ÒÎÓ‚‡,
Ä.à. ä‡ÏËÌËÌ]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂ-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ÔË ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÅÄ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û
Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ÚÓÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò
Á‡Ú-Û‰ÌÂÌÌ˚Ï ‰˚ı‡ÌËÂÏ [ã.É.
ÄÍËÏÓ‚‡, ã.å. å‡ÌÛÍflÌ, ê.Ä.
èÓÒÔËÎÓ‚‡, á.à. ÄÎËÂ‚‡, 1996].
Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÓÒÎÓÊÌfl-
ÂÚÒfl ÏÛÎ¸ÚËÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË Û ÔÓÊËÎ˚ı, ÒÌËÊÂÌËÂÏ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, Ë
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ – ÛÚflÊÂÎÂÌËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÂÍ-
ˆËË ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
[Ç.Ä. ÅÓ·ÍÓ‚, å.É. éÏÂÎ¸flÌÂÌÍÓ,
Ä.à. ÄÍËÌ‡, 1986]. 

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÛÚflÊÂÎÂ-
ÌËfl ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜Ë-
ÒÎ‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂ-ÌËfl
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ËÏÂ˛-
˘ËıÒfl ÒÎÛ˜‡Â‚ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ-
‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
Â„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËfl. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÎÂ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ Û ·ÓÎ¸-Ì˚ı ÅÄ
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓ˜ÚË 50 %
ÒÏÂÚÂÈ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡ÚËÚ¸, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ËÎË ÌÂ-
Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ˝ÍÒÚÂÌ-
ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸, ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl Ë
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛Ú ÅÄ Í‡Í Ó‰ÌÓ ËÁ Ò‡Ï˚ı
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡-ÌËÈ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÏË-
Â [Ä.É. óÛ˜‡ÎËÌ, 2001; Ö.à. òÏÂ-
ÎÂ‚, 2002; G.R. Horsley, 1985; B.
Burrows, 1989]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË Ò‚ÓÂ-
‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ Ë ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Û ÔÓÊËÎ˚ı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ.

èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ Ó·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚: ËÌ„‡Îfl-
ˆËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔË ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓÏ ‰˚ı‡ÌËË, ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÍÓÓ-
‰ËÌ‡ˆËË ÏÂÊ‰Û ‚‰ÓıÓÏ Ë ËÌ„‡-
ÎflˆËÂÈ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.

íÂÎÂÙÓÌÌÓÂ ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÓÚ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
(çÅí) ÓˆÂÌËÎË Í‡Í ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ-
˚È 1205 (48,2 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ·Ó-
ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È – 1670 (66,8 %)
Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È – 1077
(43,1 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ (íêí). í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡
·ÓÎ¸Ì˚ÏË çÅí ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÂÂ
‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-ÌÓÒÚ¸.

èË ÔËÏÂÌÂÌËË çÅí ÔÓ·Ó˜-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û
3,4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı (‚ ‚Ë‰Â Ú‡ıËÍ‡-
‰ËË (1 %), ‡ËÚÏËË (0,5 %), ÚÂ-
ÏÓ‡ ÛÍ (0,7 %), „ÓÎÓ‚Ó-ÍÛÊÂ-
ÌËfl (0,7 %), ÒÛıÓ„Ó Í‡¯Îfl Ë ÔÂ-
¯ÂÌËfl ‚ „ÓÎÂ (0,5 %), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í íêí ‚˚Á˚‚‡Î‡  ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
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ÙÂÍÚ˚ ‚ 33,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚. èË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË íêí (88,4 %) ‚ 53,3 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ô‡ÂÌÚÂ-‡Î¸ÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ ‚ 10,9 % – ÚÂı Ë ·Ó-
ÎÂÂ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ Ú‡‰Ë-ˆËÓÌÌ‡fl ÚÂ-
‡ÔËfl Ò Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÛÒÚ‡Â‚¯Ëı, ÛÚ‡ÚË‚¯Ëı
Ò‚Ó˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÌÂ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï ÓÍ‡Á‡ÌËfl
ÔÓÏÓ˘Ë ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË ÔËÒÚÛÔ‡ ÅÄ.

Фармакотерапия БА
í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÒÎÓÊËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ

ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË ÅÄ ÌÂÂ‰ÍÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÛÒÚ‡Â‚¯ËÏË Ë ÛÚ‡ÚË‚¯ËÏË Ò‚Ó˛ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡-
ÏË. í‡Í, Ì‡ II ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ ÍÓÌ„ÂÒÒÂ «ëÍÓ‡fl
ÔÓÏÓ˘¸ 2001» ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡ÌÍÂÚË-Ó‚‡ÌËfl ‚‡-
˜Ë ëåè ÒÂ‰Ë ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÅÄ, Ì‡Á˚‚‡ÎË ˝ÛÙËÎÎËÌ
(90 %), ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ (45 %), ÒÛÔ‡ÒÚËÌ (28 %), ‰ËÏÂ-
‰ÓÎ (19 %), ÂÎ‡ÌËÛÏ (17 %), ÒÂ‰Â˜Ì˚Â „ÎËÍÓÁË-
‰˚ (16 %), ÌÓ-¯Ô‡ (14 %), Ô‡Ô‡‚ÂËÌ Ë ÙÛÓÒÂÏË‰
(ÔÓ 12 %), ‡Ì‡Î¸„ËÌ Ë „Î˛ÍÓÌ‡Ú Í‡Î¸ˆËfl (ÔÓ 9 %).
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÎÓ-
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ÌÓ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒÚÛ ÔÓ‚-
ÚÓÌ˚ı ‚˚ÁÓ‚Ó‚ Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ Ú‡„Ë˜Ì˚Ï ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
˝ÚËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Û ‰ÂÚÂÈ, Û ÔÓÊËÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ëëá. ÅÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚‡˜‡ÏË ëåè ‚
Û„ÂÌÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚Â˚ ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚‚Ó‰Ë-
Ï˚Â, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ·ÂÁ
ÔÓÎ¸Á˚ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

èË Ó·ÓÒÚÂÌËË ÅÄ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı β-‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÚËÔ‡ ËÔ‡‰ÓÎ‡ Ë
‡ÒÚÏÓÔÂÌÚ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‡ÌÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (‰Ë-ÏÂ-
‰ÓÎ Ë ‰.), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ëı ÒÓ‰ÒÚ‚Ó Í ç1-„ËÒÚ‡ÏËÌÓ-
‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ „ËÒÚ‡ÏËÌ‡, Ë ÓÌË ÌÂ ‚˚ÚÂÒÌfl˛Ú „ËÒÚ‡ÏËÌ,
ÛÊÂ Ò‚flÁ‡‚¯ËÈÒfl Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, „Ë-
ÒÚ‡ÏËÌ ÌÂ Ë„‡ÂÚ ‚Â‰Û˘ÂÈ ÓÎË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔË-
ÒÚÛÔ‡ ÅÄ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ıÓÚfl Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ, ˜Â‚‡ÚÓ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡-
ÏË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ ËÏÂÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ ‚˚-
·Ó ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍÓ‚, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ì‡ÙË-
Î‡ÍÒËË, Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡, ÔÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, „Ë‰‡Ú‡ˆËfl Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ ÊË‰ÍÓÒÚË (ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÎË¯¸ Â„Ë‰‡Ú‡ˆËfl Ò
ˆÂÎ¸˛ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓÚÂ¸ ÊË‰ÍÓÒÚË Ò ÔÓÚÓÏ ËÎË

‚ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó ‰ËÛÂÁ‡ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ˝ÛÙËÎÎËÌ‡), ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚ ‚ Ò‚flÁË Ò Û„ÓÁÓÈ
Û„ÌÂÚÂÌËfl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡, ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÚÓÔËÌ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‰ÂÌ‡ÊÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ·ÓÌıÓ‚ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÏÛÍÓˆËÎË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl ‚flÁÍÓÒÚË ÒÂÍÂÚ‡ ‚ ·ÓÌı‡ı. éÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ÏË ·ÓÌıÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ÒÛÎ¸Ù‡Ú Ï‡„ÌËfl, ÌÓ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÅÄ ÌÂ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl. à Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ (ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ ÌÂ‡-‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı) ‚
˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ·˚‚‡ÂÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌ-
Ì˚Ï ÒÚ‡ıÓÏ ÔÂÂ‰ Ëı ËÒ-ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ.

èË ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ÅÄ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó-
‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ·Û‰ÂÒÓÌË‰ (ÅÂÌ‡ÍÓÚ® ÍÓÏÔ‡-
ÌËË èÛÎ¸ÏÓÏÂ‰, êÓÒÒËfl), ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÌ˚Ï Éäë ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ
ÅÄ. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÅÂÌ‡ÍÓÚ‡® ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ Ë ÔÓÎÌ‡fl ÓÚÏÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Éäë. èÂ-
Ô‡‡Ú ÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË, ‚ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ÒÛÒÔÂÌÁËË ·Û‰ÂÒÓÌË‰‡ ‡ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ò Î˛·˚Ï ÚËÔÓÏ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡. äÓÏÂ
˝ÚÓ„Ó, ÅÂÌ‡ÍÓÚ® ‡ÒÚ‚Ó ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÏÓ˘ÌÓÂ ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. èÂÔ‡‡Ú ·˚ÒÚÓ (‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ·ÓÌıË-
‡Î¸ÌÓÈ  „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÎÂ„Ó˜-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË (ËÒ. 1), ‡ Ú‡ÍÊÂ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚË ‚ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡ı (ËÒ. 2).

ÑÓÁ˚ ÔÓ‰·Ë‡˛ÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ÚflÊÂÒÚË Ó·ÓÒÚÂÌËfl Ë ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 8 Ï„
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÒÛÚÍË Ë ·ÓÎÂÂ ‚ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔËÂÏÓ‚. èË ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÄ ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂ-ÔÂ-
ÌË ÚflÊÂÒÚË ÔËÏÂÌfl˛Ú 250–500 ÏÍ„ ‚ ÒÛÚÍË; ÒÂ‰-
ÌÂÚflÊÂÎÓÈ – 500 – 1000 ÏÍ„ ‚ ÒÛÚÍË; ÚflÊÂÎÓÈ –
1000–2000 ÏÍ„ ‚ ÒÛÚÍË Ë ·ÓÎÂÂ.

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ïéÅã ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú 250–1000 ÏÍ„
Í‡Ê‰˚Â 12 ˜‡ÒÓ‚ ËÎË 500–2000 ÏÍ„ Í‡Ê‰˚Â 24 ˜‡-
Ò‡. ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÎË ÓÚÏÂÌ˚ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Éäë
ÏÓ„ÛÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â ‰ÓÁ˚ ÅÂÌ‡ÍÓ-
Ú‡®, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÔË ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÅÄ. 

ÅÛ‰ÂÒÓÌË‰ ·˚ÒÚÓ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚) ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË,  ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÒÌËÊÂÌË˛
ÔÓÚ-Â·ÌÓÒÚË ‚ ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ‡ı.

Выводы 
1. ÅÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-

Ú˚Ï ÔÓ‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl ‚˚ÁÓ‚‡ ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ‚ êî. Öfi ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂÌÓ 3–4 %
ÓÚ ‚ÒÂı ‚˚ÁÓ‚Ó‚ ëåè Ë ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ÓÚ ‚˚ÁÓ‚Ó‚, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ·ÓÌıÓ-ÎÂ„Ó˜Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë
ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË, ÚÂ·Û˛˘Ëı ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒ-
ÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. 

2. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚ-
Ï˚, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ëåè (˜‡ÒÚÓ-

Рис. 1. Динамика ОФВ1 на фоне лечения препаратом Бенакорт®
раствор в зависимости от тяжести обострения

Рис. 2. Динамика потребности в бронхолитических лекарствен-
ных средствах на фоне лечения препаратом Бенакорт® раствор
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Ú‡ ‚˚ÁÓ‚Ó‚ ·ÓÎÂÂ ÔflÚË ‡Á ‚ „Ó‰), ËÏÂ˛Ú ÒÂ‰ÌÂ-Úfl-
ÊÂÎÓÂ Ë ÚflÊÂÎÓÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÂ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÒÚ‡Ê Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚È ‡ÎÎÂ„Ó‡Ì‡ÏÌÂÁ,
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ÌËÁÍËÈ
ÒÂÏÂÈÌ˚È ‰ÓıÓ‰.

3. í‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÅÄ ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÓÒÚÂÌËfl. èË ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÚflÊÂ-
ÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÓÒÚÂÌËfl ˝Ú‡ ÚÂ‡ÔËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÚË Ë ·ÓÎÂÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚‚Ó‰ËÏ˚ı Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡-
ÏË, Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡, ÚÂ·ÛÂÚ ˜‡ÒÚÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡-
ˆËË Ë ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‚˚ÁÓ‚Ó‚ ëåè Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÌÂ-
‚˚„Ó‰Ì‡. 

4. çÓ‚˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ

ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚-
ÏË, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚ÏË
ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÅÄ.
çÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ Û 93,2 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ-
‡-ÔËÂÈ Ì‡ 30,1 %, ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÓÒÔË-
Ú‡ÎË-Á‡ˆËÈ Ë ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‚˚ÁÓ‚Ó‚ Ì‡ 3,5 Ë 2,9 % ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èË ˝ÚÓÏ ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚ 1,7 ‡Á‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÔË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËË. 

5. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ·˚Î‡ ‚˚¯Â Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ (93
Ë 89 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ (Ì‡ 39,5 %) Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ.
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Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации
Всероссийское научное общество кардиологов

Российский кардиологический научно-производственный комплекс Росздрава
Государственный научно-исследовательский центр профилактической медицины Росздрава

РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС КАРДИОЛОГОВ
10–12 октября 2006 г., Москва

Информационное письмо

Уважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие в Российском национальном конгрессе кардиологов, который состоится 10–12 ок-

тября 2006 г. в Москве на базе Российской академии государственной службы при Президенте РФ (РАГС) (проспект Вер-
надского, 84, проезд: ст. метро «Юго-Западная»).

Тематика конгресса
• Фундаментальные исследования в кардиологии
• Новые медицинские технологии в кардиологии
• Новые подходы к терапии основных сердечно-сосудистых заболеваний
• Интервенционная кардиология 
• Хирургические методы лечения сердечно-сосудистых заболеваний
• Проблемы реабилитации кардиологических больных 
• Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний
• Совершенствование организации кардиологической службы
Научная программа конгресса включает лекции, пленарные доклады, научные и сателлитные симпозиумы, секцион-

ные заседания, стендовые доклады, конкурс молодых ученых, школы для практикующих врачей.

Регистрация
Для предварительной регистрации необходимо выслать в адрес оргкомитета заполненную регистрационную форму

(http://www.cardiosite.ru), а также подтверждение оплаты организационного взноса. Организационный взнос (не вклю-
чает стоимость опубликования тезисов) до 1  сентября 2006 г. – 1000 руб., с 1  сентября 2006 г. – 1200 руб. Опублико-
вание тезисов (одна работа) – 250 руб. (сумма не включает стоимость сборника тезисов). Все суммы включают НДС.

ВНИМАНИЕ! Почтовые денежные переводы в качестве оплаты НЕ ПРИНИМАЮТСЯ!
Зарегистрироваться можно по адресу emanoshkina@gnicpm.ru и на сайте ВНОК:www.cardiosite.ru

Банковские реквизиты
Получатель платежа Общественная организация «Всероссийское научное общество кардиологов» (ОО «ВНОК»)
Расчетный счет 40703810500000000063 в АК «Промторгбанк» ЗАО г. Москва
БИК 044583139, к/с 30101810800000000139, г. Москва 
ИНН 7720029912 КПП 772001001
Назначение платежа (например, оргвзнос за участие (фамилия, инициалы) в конгрессе кардиологов 2006; взнос за

публикацию тезисов (фамилия, инициалы) в материалах конгресса кардиологов 2006)

Адрес Оргкомитета
101990, г. Москва, Петроверигский пер., 10Ю, ФГУ «ГНИЦ ПМ Росздрава»
Оргкомитет Российского национального конгресса кардиологов
Ответственный секретарь  Кукушкин Сергей Кузьмич
Контактный тел./факс: (495) 924 45 93
E-mail: skukushkin@gnicpm.ru (заявки на участие в выставке и сателлитном симпозиуме)
emanoshkina@gnicpm.ru (тезисы докладов, конкурсные работы и регистрационные формы)
Официальный сайт: http://www.cardiosite.ru (информация по Конгрессу)
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