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Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, Êðàñíîäàð

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñîçäàëñÿ ðÿä ïðåäïî-
ñûëîê, êîòîðûå óñóãóáëÿþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ íà áîëüíîãî: çíà-
÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òó-
áåðêóëåçó, óòÿæåëåíèå ñîñòàâà áîëüíûõ çà ñ÷åò ñî÷å-
òàíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ñ äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ðîñòà îñòðî ïðîãðåññèðóþùèõ è ëåêàðñòâåííî
óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ïîëèõèìèîòåðàïèè ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíîãî. Âñå ýòè ôàêòîðû óõóäøàþò ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ è òðåáóþò óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ÷àñòîòó ëå-
êàðñòâåííûõ ãåïàòèòîâ ó äåòåé, áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì îðãàíîâ äûõàíèÿ è âûÿñíèòü èõ çàâèñèìîñòü îò
êîëè÷åñòâà îäíîâðåìåííî ïðèíèìàåìûõ áîëüíûìè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü òðè ãðóïïû áîëü-
íûõ ñ íàçíà÷åíèåì ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ. 1-ÿ ãðóïïà
(33 áîëüíûõ) ïîëó÷àëè òðè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòà: èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä; 2-
ÿ ãðóïïà (48 áîëüíûõ) ðåæèì õèìèîòåðàïèè ñîñòîÿë
èç 4-5 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, â êîòîðûé
âõîäèëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà, íàçíà÷àåìûå áîëüíûì 1-é ãðóïïû, è îäèí èëè
äâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâà èç äðóãîé ãðóïïû. Áîëü-
íûå 3-é ãðóïïû (23 ïàöèåíòà) ïîëó÷àëè ñõåìó èç òðåõ
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, â ÷èñëî êîòîðûõ
íå âõîäèëè èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä.

Âñå òðè ãðóïïû áîëüíûõ áûëè èäåíòè÷íû ïî
ïîëó, âîçðàñòó, ôîðìàì è ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåð-
êóëåçíîãî ïðîöåññà. Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ îòñóò-
ñòâîâàëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ.

Äî íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà âñåì áîëü-
íûì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, â ò.÷. áèî-
õèìè÷åñêèì ñêðèíèíãîì ïàòîëîãèè ïå÷åíè áûëè
ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè àëàíèíîâîé òðàíñàìèíàçû
(ÀËÒ ), àñïàðãèíîâîé òðàíñàìèíàçû ( ÀÑÒ ), òèìî-
ëîâîé ïðîáû, óðîâíè îáùåãî áèëèðóáèíà è åãî ôðàê-
öèé, îáùåãî áåëêà è åãî ôðàêöèé. Ó âñåõ áîëüíûõ

èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû è êîí-
òðîëèðîâàëèñü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ åæåìåñÿ÷íî.

Ëåêàðñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ðàçâèëèñü â
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ó 15,3% áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû è 18,8% - 2-é. Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû
àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â 9,2% ñëó÷àåâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè èçî-
íèàçèäà, ðèôàìïèöèíà, ïèðàçèíàìèäà, îñîáåííî âîç-
ðàñòàåò ðèñê ïðè ïðèñóòñòâèè ðèôàìïèöèíà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèì ôåðìåíòîèíäóöèðóþ-
ùèì ïðåïàðàòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ëåêàðñòâåííûå ãåïàòèòû è èõ
÷àñòîòà îïðåäåëÿåòñÿ îòäåëüíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûìè ïðåïàðàòàìè è èõ ñî÷åòàíèåì, íî íå êîëè÷å-
ñòâîì îäíîâðåìåííî íàçíà÷àåìûõ áîëüíûì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà.
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