
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ
161

  СИБИРСКИЙ  ОНКОЛОГИЧЕСКИЙ  ЖУРНАЛ.  2007.  Приложение

В настоящее время одной из самых актуальных
проблем в онкогинекологии является выявление опу-
холей на ранних стадиях развития.

Цель исследования. Использование при гистерос-
копии флюоресцентного исследования эндометрия с
5-аминолевуленовой  кислотой  (5-АЛК)  оказывает
существенно  значимую помощь  в диагностике на-
чального рака тела матки и оценке его истинной рас-
пространенности. Данный метод позволяет визуали-
зировать в синем свете не только мало заметные при
традиционном эндоскопическом исследовании оча-
ги рака эндометрия, но и скрытые микроскопичес-
кие опухолевые очаги (до 1 мм) на участках, казалось
бы, неизмененной слизистой, уточнять их топогра-
фию и получать прицельную биопсию с этих мест.

Материал и методы. Гистероскопия проводилась
под общим кратковременным внутривенным нарко-
зом с использованием гистероскопа для флюоресцен-
тных исследований («Карл Шторц»).  Выполнено 38
флюоресцентных гистероскопий с прицельной био-
псией эндометрия у пациенток в возрасте от 28 до
70 лет. Оптимальный временной интервал для макси-
мальной флюоресценции при местном применении
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3 % раствора 5-АЛК составил 2 ч. В I группу вошли
8 женщин с атипической гиперплазией эндометрия
(АГЭ), во II группу – 29 больных раком эндометрия
(РЭ), у 2 из которых аденокарцинома диагностирова-
на  при  цитологическом  исследовании  (аспират  из
полости матки), в III группу – 1 женщина с полипом
эндометрия.

Результаты. Сопоставление флюоресцентного и
морфологического исследований выявило истинное
гомогенное свечение эндометрия в наблюдениях с ати-
пической гиперплазией и раком эндометрия. Ложное
гомогенное свечение, обусловленное децидуоподоб-
ной реакцией стромы, отмечено в 5 случаях с АГЭ и
РЭ у пациенток в мониторинге по поводу проведения
самостоятельной гормонотерапии. Истинное отсут-
ствие свечения отмечено у 1 пациентки с железистым
полипом эндометрия, у 6 с атрофией эндометрия на
фоне проведения самостоятельной гормонотерапии.

Выводы. Применение при гистероскопии флюо-
ресцентного исследования с 5-АЛК повышает инфор-
мативность в уточняющей диагностике рака эндомет-
рия. Исследования в данном направлении продолжа-
ются.

Рак тела матки (РТМ) стабильно занимает одно
из лидирующих мест в структуре злокачественных
новообразований органов женской половой сферы.
В настоящее время заболеваемость раком тела матки
составляет 20,8 на 100 тыс. женского населения (Но-
викова Е.Г., 2005). В России в структуре заболеваемо-
сти злокачественными опухолями женских половых
органов РТМ занимает 1-е место (40 %), в 2004 г. было
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зарегистрировано  более  16700  больных РТМ  (Ак-
сель Е.М., 2006). Существующие методы диагностики
(ультразвуковое исследование и гистероскопия) име-
ют хорошие показатели диагностической точности: от
69  до 87 % (Баскаков П.Н., 1997) и 86,8 % (Гришин Г.Н.,
2002) соответственно, однако имеется резерв для по-
вышения их эффективности за счет использования
новых технологий. Оптическая когерентная томогра-




